“tFABREGUES

LUNDI 31/03

MARDI 1 "menu végétarien"

MERCREDI 2

LE JEUDI 3 C'EST D'ICI

VENDREDI 4 "MENU DES ENFANTS"

CAROTTES RAPEES E3

BLANQUETTE DE POULET &
RIZ PILAF E3
PETIT SUISSE
FRUIT DE SAISON

|ad]

SALADE DE BETTERAVES ET MAIS
POELEE DE BLE F3

CURRY DE LEGUMES AU LAIT DE COCO
EDAM

FRUIT DE SAISON PAIN AUX CEREALES

PAIN FROMAGE/ FRUIT

TARTE TROIS FROMAGES

RADIS BEURRE DE MAUGUIO

SALADE VERTE FE3

BARRE DE CEREALES/ FRUIT

DOS DE CABILLAUD BASQUAISE (& MACARONADE SETOISE AU BCEUF HOT DOG

BROCOLIS GRATINE A LA SAUCISSE DE FRANCFORT
PELARDON ¥ FRITES

FRUIT DE SAISON COMPOTE DE POMMES D'OCCITANIE %3|CREME GLACEE

PAIN PATE A TARTINER CHOCO/ LAIT BISCUIT/ FRUIT PAIN CHOCOLAT / COMPOTE

LUNDI 7

MARDI 8

MERCREDI 9

LE JEUDI 10 C'EST D'ICI

VENDREDI 11 "menu végétarien"

SALADE D'ENDIVES AUX POMMES ET NOIX Eﬁ
MERLU SAUCE CITRON {i

MELANGE DE CEREALES 3

FLAN NAPPE VANILLE CARAMEL

FRUIT DE SAISON

SALADE COLESLAW
SAUTE DE PORC AUX OLIVES {l§
BOULGOUR &7

YAOURT NATURE 3

COMPOTE POMMES CASSIS

SALADE DE MAIS ET OLIVES

ROTI DE VEAU {®ORLOFF

CHOU FLEUR AU BEURRE

FROMAGE A TARTINER

FRUIT DE SAISON  PAIN RUSTIQUE

MACHE DE ST GILLES %3

SAUTE DE CANARD DU GERS

ECRASE DE POMMES DE TERRE DE L'HERAULT
TOMME DE BREBIS D'OCCITANIE
GATEAU D'ANIVERSSAIRE GRILLONS/FRUIT

CAKE AU FROMAGE
RAVIOLIS AUX LEGUMES EJ

8]

FROMAGE BLANC VANILLE
GATEAU D'ANIVERSSAIRE GARDIOLE/FRUIT

PAIN CONFITURE/ FRUIT

BISCUIT/ COMPOTE

BRIOCHE CONFITURE/ FRUIT

PAIN PATE A TARTINER/ COMPOTE

PAIN FROMAGE/ JUS DE FRUIT

LUNDI 14

MARDI 15

MERCREDI 16 "menu végétarien"

LE JEUDI 17 PIQUE NIQUE

VENDREDI 18

TRESSE FEUILLETEE AU FROMAGE
AIGUILLETTE DE POULET {i
CHOUX VERT BRAISE

PRODUIT LAITIER DIVERS
ANANAS FRAIS

CELERI REMOULADE
EMINCE DE DINDE SAUCE CURRY (B
POMMES DE TERRE AU FOUR

MOUSSE AU CHOCOLAT

CEUFS MAYONNAISE E3

GRATIN DE PATES A LA TOMATE E3
YAOURT FERMIER A LA VANILLE Z3
FRUIT DE SAISON

GASPACHO DE TOMATES
CLUB SANDWICH AU JAMBON
CHIPS

YAOURT A BOIRE
FRUIT DE SAISON

At

SALADE DE POIS CHICHE EHET EDAM
POISSON PANE L ET CITRON FH
GRATIN DE COURGETTES EH

FRUIT DE SAISON PAIN AU LEVAIN

PAIN ET CHOCOLAT/ FRUIT QUATRE QUART/ LAIT/ FRUIT BRIOCHE CONFITURE/ COMPOTE BISCUIT/ COMPOTE PAIN FROMAGE/ FRUIT
LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 LE JEUDI 24 PIQUE NIQUE VENDREDI 25 "menu végétarien"
PATE EN CROUTE CORNICHONS SALADE DE QUINOA &7 TOMATES CERISES 79 SALADE ASIATIQUE
GRILLADE DE DINDE {® NUGGET'S DE POISSON (& PAN BAGNAT AU THON {® NEMS AUX LEGUMES
FERIE HARICOTS VERTS E3 EPINARDS AU FROMAGE FONDU CHIPS RIZ CANTONAIS &7
BRIE EMMENTAL YAOURT NATURE Z3

FRUIT DE SAISON

FRUIT DE SAISON

FRUIT DE SAISON

FOUGASSE D'AIGUES MORTES

BARRE DE CEREALES/ FRUIT

CROISSANT AU BEURRE/ COMPOTE

BISCUIT/ COMPOTE

PAIN FROMAGE/ FRUIT

Allergénes

Certains produits sont susceptibles de contenir des allergénes. Merci de prendre renseignement aupreés de la vie scolaire pour établir un Projet d'Accueil Individualisé.

 carnavaL - @ N %‘g

sous réserve d'éventuelles modifications

** ANNIVERSAIRE DU MOIS: I'équipe d'animation féte les anniversaires de tous les enfants nés dans le mois

Légumineux et fruits crus/ cuits

Viandes Poissons Eufs

Entree, plats > 15% lipides ou P/L<ou = 1

Féculents

VACANCES SCOLAIRES

Produits laitiers

Desserts + 15% lipides / -15% lipides 20 g de glucides

GOOTERS

a8

MENU DE PRODUITS REGIONNAUX ET/OU BIO + PAIN i
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FABREGUES

LUNDI 28/04

MARDI 29/04 "menu végétarien"

MERCREDI 30/04

LE JEUDI 1 C'EST D'ICI

VENDREDI 2 "MENU DES ENFANTS"

SALADE DE MAIS

POISSON PANE {BKET CITRON

GRATIN DE COURGETTES FONDANT P
PETIT FROMAGE FRAIS

FRUIT DE SAISON PAIN AU PAVOT

FEUILLETE AU FROMAGE
CURRY DE LENTILLES ZH A LA CREME
SEMOULE Fi

COMPOTE DE POIRE P

BETTERVAVES VINAIGRETTE
SAUTE DE CANARD DU GERS 1§
POELEE SARLADAISE

TOMME DE BREBIS

CREME GLACEE

FERIE

SALADE VERTE EH
RAVIOLIS AU BCEUF ET SAUCE TOMATE Z
EMMENTAL RAPE

FRAISES CHANTILLY

PAIN FROMAGE/ COMPOTE

PAIN BEURRE CONFITURE/ FRUIT

BRIOCHE CHOCOLAT/ FRUIT

DONUT'S/ FRUIT

LUNDI 5 "menu végétarien"

MARDI 6

MERCREDI 7

LE JEUDI 8 C'EST D'ICI

VENDREDI 9

POIS CHICHE AU CUMIN F7
PENNES ZH SAUCE TOMATES
EMMENTAL RAPE

LIEGEOIS AU CHOCOLAT
FRUIT DE SAISON

RADIS BEURRE
POULET ROTI {li
EPI DE MAIS GRILLE
EDAM

FRUIT DE SAISON

SALADE DE POMMES DE TERRE
CORDON BLEU DE DINDE i
HARICOTS BEURRE FH
YAOURT NATURE F

FRUIT DE SAISON

TOMATES P MOZZARELLA

SAUCISSE FRAICHE D'AVEYRON (!
FRITES

FROMAGE A TARTINER

CREPE AU SUCRE PAIN RUSTIQUE

BRIOCHE AU CHOCOLAT / JUS DE FRUIT

PAIN FROMAGE/ FRUIT

PAIN CONFITURE/ COMPOTE

BARRE BRETONNE/ FRUIT

LUNDI 12 "animation CM!J self Grillons"

MARDI 13

MERCREDI 14 "menu végétarien"

LE JEUDI 15 C'EST D'ICI

VENDREDI 16 "animation CM!J self Gardiole"

SALADE VERTE TOMATES CERISES B MO0zzA
BOULETTES DE BCEUF {l§

POMELOS
JAMBON BLANC SANS SEL NITRITE {I

PIZZA AU FROMAGE
RisoTTO F3

CAROTTES RAPEES DE L'HERAULT P
ROUILLE D'ENCORNET A LA SEITOISE

SALADE VERTE TOMATES CERISES B MOZzzA
SAUCISSE DE FRANCFORT {l

SPAGHETTI F TORTI AUX LEGUMES AUX PETITS POIS ET PARMESAN RIZ CAMARGUAIS F PUREE DE POMMES DE TERRE
EMMENTAL RAPE SAINT PAULIN YAOURT AUX FRUITS MIXES TOMME DE BREBIS DE LOZERE
FRUIT DE SAISON SORBET AUX FRUITS FRUIT DE SAISON PAIN ORIENTAL GATEAU A LA BROCHE FRAISES AU SUCRE
CROISSANT CHOCOLAT/FRUIT QUATRE QUART/ LAIT A LA FRAISE CREPES A LA CONFITURE/ FRUIT PAIN CHOCOLAT/ COMPOTE BISCUIT/ COMPOTE

LUNDI 19 MARDI 20 "menu végétarien" MERCREDI 21 LE JEUDI 22 C'EST D'ICI @ VENDREDI 23" menu tour du monde"
CONCOMBRES A LA CREME CEUFS DURS FMIAYONNAISE TABOULE ORIENTAL P PATE AVEYRONNAIS CORNICHONS CAROTTES RAPEES CORIANDRE SAUCE SOJA
PAELLA P PENNES ZH ESCALOPE DE PORC A LA MOUTARDE {li§ TIELLE DE SETE BLANQUETTE DE PouLET R
AU POULET {l% A LA CREME DE TOMATES ET LENTILLES B |RATATOUILLE COURGETTES DU CAILAR ZHA LA TOMATE  |MAFE DE LEGUMES ETRIZ  Biag
ST NECTAIRE FERMIER ¥ FROMAGE BLANC P73 YAOURT FERMIER DE L'AUDE ZH FROMAGE BLANC AUX FRUITS EXOTIQUE gl
COMPOTE DE POMMES 4 FRUIT DE SAISON  PAIN AUX CEREALES FRUIT DE SAISON GATEAU D'ANNIVERSAIRE** PANCAKE AU SIROP D'ERABLE EE=
BISCUIT/ FRUIT GAUFRE/ FRUIT PAIN AU LAIT/ PATE A TARTINER/ FRUIT PAIN FROMAGE/ FRUIT BISCUIT/ FRUIT

LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 "menu végétarien" LE JEUDI 29 C'EST D'ICI VENDREDI 30

SALADE DE PDT THON ET FROMAGE FONDU
MERLU SAUCE CHORIZO {i

HARICOTS VERTS EH

YAOURT NATURE

FRUIT DE SAISON PAIN AU SESAME

MACEDOINE DE LEGUMES

SAUTE DE DINDE A LA PROVENCALE {i§
BOULGOUR 7

PRODUIT LAITIER DIVERS

FRUIT DE SAISON

TRESSE AU FROMAGE
OMELETTE B
SALADE DE PATES 7
CREME DESSERT
FRUIT DE SAISON

FERIE

ECOLES FERMEES

YAOURT A BOIRE/ BISCUIT

PAIN FROMAGE/ JUS DE FRUITS

PAIN AU LAIT CHOCOLAT/ FRUIT
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ATTENTION: Certains produits sont susceptibles de contenir des allergénes. Merci de prendre renseignement aupreés de la vie scolaire pour établir un Projet

AU MOIS DE MAI,
MANGE CE QU'IL
TE PLAIT !

d'Accueil Individualisé.

iwa

Radis

La ville de Fabrégues a fait le choix de privilégier des produits BIO, locaux, durables et de saison, Ainsi, les menus sont suceptibles d'étre modifiés.

** ANNIVERSAIRE DU MOIS: I'équipe d'animation féte les anniversaires de tous les enfants nés dans le mois

Légumineux et fruits crus/ cuits

Viandes Poissons Eufs

Entree, plats > 15% lipides ou P/L<ou = 1

Féculents

VACANCES SCOLAIRES

Produits laitiers

Desserts + 15% lipides / -15% lipides 20 g de glucides

GOOTERS

MENU DE PRODUITS REGIONNAUX ET/OU BIO






