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MUAY THAÏ PANITCHAK
Boxe thaïlandaise
3 rue Jeanne d’arc, 34 690 Fabrègues
panitchak@wanadoo.fr
Facebook : Muay thaï panitchak
Personne à contacter :
Josselin Sablos : 06 62 31 54 18 
et 04 67 85 23 43
Nombre de licenciés : 120
Président : Marion Sablos
Secrétaire : Morgane Baron
Trésorier : Christian Vicquenault
A partir de : 5 ans
Visite médicale : Oui
Montant de l’adhésion : 200€ jusqu’à 
12 ans / 300€ au-delà + licence
Lieu des activités : Gymnase
Horaires des activités : Mardi et 
vendredi de 18h à 19h pour les - moins 
de 12 ans - Mardi, jeudi, et vendredi de 
19h à 20h30 pour les + de 13 ans

MUSCU GYM CLUB FABREGUOIS
Musculation, vélo, stepper, tapis de 
course, diététique, coaching
67 rue des jardiniers, 34 690 Fabrègues
philippe.g15@orange.fr
Facebook : MGCF
Personne à contacter :
04 67 85 27 10
Nombre de licenciés : 310
Président : Philippe Galiano
Secrétaire : Patrick Longardi
Trésorier : Beatrice Bourgeois
A partir de : 16 ans
Visite médicale : Oui
Montant de l’adhésion : Fabréguois : 
155€/an ou 4 trimestres à 60€
Lieu des activités : Salle duLavoir (rue 
du lavoir a cote du lac)
Horaires des activités : Ouverture par 
badge tous les jours de l’année de7h 
à 22h jours fériés compris. Fermé le 
mercredi matin pour lenettoyage des 
locaux, ouvre à 14h.

Ô’FIT
Fitness adultes et enfants, cours 
cardiovasculaire et renforcement 
musculaire, zumba.
5 Rue de la Genette, 34 770 Gigean
laureagret@hotmail.fr
Personne à contacter :
Laure Agret : 06 72 13 98 36
Nombre de licenciés : 50
Président : Laure Agret
Secrétaire : Angélique Rossi
Trésorier : Florie Pico
A partir de : 5 ans
Visite médicale : Oui
Montant de l’adhésion : A partir de 
250€
Lieu des activités : Gymnase
Horaires des activités : 18h30/20h 
tous les jours + mercredi après-midi

PFC HANDBALL
Association sportive de handball
87 Rue Charles Messier 34570 Pignan
6134060@ffhandball.net
Facebook : PFC Handball et Instagram 
pfc_handball
Personne à contacter :
Stéphanie Privat 06 34 03 43 32
Nombre de licenciés : 160
Président : Stéphanie Privat
Secrétaire : Patrice Seguy
Trésorier : Carine Marchand
A partir de : 5 ans
Visite médicale : oui
Montant de l’adhésion : suivant la 
catégorie (à partir de 110€)
Lieu des activités : Pignan
Horaires des activités : mardi, jeudi, 
vendredi de 18h à 22h30 / le mercredi 
de 14h30 à 20h / le samedi de 9h à 12h

ROV-MC (Rugby Olympique Véda-
sien Mosson – Coulazou)
Pratique du rugby
8 allée du Val des Garrigues,
34 430 St Jean de Védas

pierrearenas@sfr.fr
www.rov-mc.com/
Facebook : Rugby Olympique 
Védasien
Personne à contacter :
Claire Frasca :  06 47 92 98 98
Didier Llinares : 06 62 79 80 56
Nombre de licenciés : 150
Président : Pierre Arenas
Secrétaire : Frederique Saut
Trésorier : Dominique Fajfroswski
A partir de : 3 ans
Visite médicale : Oui
Montant de l’adhésion : Ecole de rugby 
de 150€( baby) à 180€ 220 euros tarif 
dégressif école et cadets, juniors
Lieu des activités : Rue des Prés, Saint 
Jean de Védas
Horaires des activités : Ecole de Rug-
by tous les mercredis de 14h à 18h
Catégorie M 14 les lundis et les mer-
credis de 18h30 à 20h30 - Catégories 
M 16 et M 19 les mardis et les jeudis 
de 18h30 à 20h 30 - Loisirs adultes 
féminines et masculines les jeudis 20h 
à 22h

SPORTING CLUB CANIN 113
Dressage canin, obéissance, agility, 
loisirs
RD 613, 34 690 Fabrègues
jm-teule@orange.fr
www.sportingclubcanin-fabregues.fr/
Personne à contacter :
Jean-Mars Teulé : 06 11 71 92 77
Nombre de licenciés : 25
Président : Jean-Marc Teulé
Secrétaire : Jackie Thoman
Trésorier : Pierre-Alexandre Carreras
A partir de : 12 ans
Visite médicale : Non
Montant de l’adhésion : 210 €
Lieu des activités : Terrain de dres-
sage de Fabrègues
Horaires des activités : Mardi, de 
17h30 à 18h30 - Samedi, de 10h à 
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11h et horaires aménagées pour les 
adhérents confi rmés.

TAMBOURIN INDOOR FABREGUES
Tambourin
7 rue du vieux pressoir, 34 690 
Fabrègues
tccournonterralais@gmail.com
Facebook : cournon tambourin
Personne à contacter :
M.Guillerm: 06 08 50 78 50
Nombre de licenciés : 140
Président : Jean Philippe Simongiovani
Secrétaire : Jean-Michel Pastor
Trésorier : Richard Staglianno
A partir de : 8 ans
Visite médicale : Oui
Montant de l’adhésion : 100 €
Lieu des activités : Gymnase
Horaires des activités : dimanche 
17h- 22h

TENNIS CLUB DE FABREGUES
Tennis
400 rue Jean Marc Rouan,
34 690 Fabrègues
tennisclub.fabregues@gmail.com
www.tennisfabregues.fr
Facebook  : Tennisclub Fabregues
Personne à contacter :
Sylvie Ligny : 06 85 22 62 75 
et 04 67 85 27 89
Nombre de licenciés : 200
Président : Maud Barrouyer
Secrétaire : Thomas Chambat
Trésorier : Mathieu Carrière
A partir de : 4 ans
Visite médicale : Oui
Montant de l’adhésion : 80€ (licence 
incluse)
Lieu des activités : Tennis

TRIAL CLUB FABREGUOIS
Ecole de VTT Trial et Moto Trial, 
compétition et loisirs.        
42, rue Johann Strauss, 34 690 

Fabrègues
info@trial-fabregues.com
Personne à contacter :
  Eric Pena : 06 86 51 52 98
Nombre de licenciés :   105
Président :   Eric Pena
Secrétaire :   Thierry Ciesla
Trésorier :   Myriam Pena
A partir de :   Moto : 6 ans - Bike et VTT :
5 ans
Visite médicale :   Oui
Montant de l’adhésion :   35 €
Lieu des activités :   Terrain de Trial lieu-
dit Le Bosquet - Chemin de la Fabrique, 
Fabrègues
Horaires des activités :   Le Terrain est 
ouvert toute l’année aux adhérents à 
jour de leur droits d’accès. - Ecole de 
Pilotage de Moto Trial : le mercredi : de 
14 h à 18 h séances d’1h à 1h30 selon 
groupes de niveaux avec éducateurs 
brevetés. - Ecole de Bike et VTT Trial :
le samedi : 9h à 12h et 14h à 16h30 
séances d’1h à 1h30 selon groupes de 
niveaux avec éducateurs brevetés.

YOGA HARMONIE
Enseignement du Yoga  
daures.patrick@orange.fr
Personne à contacter :
Patrick Daures : 06 08 99 31 01
Nombre de licenciés : 20
Président : Patrick Daures
Secrétaire : Sylvie Ageorge
Trésorier : Julie Daures
A partir de : 16 ans
Visite médicale : Oui
Montant de l’adhésion : Cotisation :
180€ - Adhésion : 17€
Lieu des activités :   Espace Paul 
Doumer
Horaires des activités :   Mardi à 18h30, 
jeudi à 17h30 et 18h45

AS FABRÉGUOISE
Football
Av. Jean-Marc Rouan,
34 690 Fabrègues
www.asfabregues.fr
Personne à contacter :
04 67 85 23 44
529368@footoccitanie.fr
Nombre de licenciés : 450
Président : 
Laurent Fougerolle
Secrétaire : 
Mylène Vandaele
Trésorier : 
Olivier Garcia
A partir de : 4 ans
Visite médicale : oui
Montant de l’adhésion :
de 240€ à 300€
Lieu des activités :
Complexe sportif
Horaires : tous les soirs de
16h à 20h et le mercredi de 13h à 20h.



Zone A : �Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, 
Poitiers.

Zone B : �Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, 
Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.

Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
Plus d’informations sur www.education.gouv.fr
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 1 V Gilles

 2 S Habib

 3 D Grégoire

 4 L Rosalie

 5 M Raïssa

 6 M Bertrand

 7 J Reine

 8 V Nativité de Marie

9 S Alain

1 0 D Inès

1 1 L Adelphe

1 2 M Apollinaire

1 3 M Aimé

1 4 J La Sainte-Croix

1 5 V Roland

1 6 S Édith

1 7 D Renaud

1 8 L Nadège

1 9 M Émilie

20 M Davy

2 1 J Matthieu

22 V Maurice

23 S Automne

24 D Thècle

25 L Hermann

26 M Côme, Damien

27 M Vincent de Paul

28 J Venceslas

29 V Michel

30 S Jérôme
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SEPTEMBRE 2023
 1 D Th. de l’E.-J., F. des Gds-Pères

 2 L Léger

 3 M Gérard

 4 M François d’Assise

 5 J Fleur

 6 V Bruno

 7 S Serge

 8 D Pélagie

 9 L Denis

1 0 M Ghislain

1 1 M Firmin

1 2 J Wilfried

1 3 V Géraud

1 4 S Juste

1 5 D Thérèse d’Avila

1 6 L Edwige

1 7 M Baudouin

1 8 M Luc

1 9 J René

20 V Adeline

2 1 S Céline

22 D Élodie

23 L Jean de Capistran

24 M Florentin

25 M Crépin

26 J Dimitri

27 V Émeline

28 S Simon, Jude

29 D Narcisse [Heure d’hiver]

30 L Bienvenue

3 1 M Quentin
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OCTOBRE 2023

 1 M Toussaint

 2 J Défunts

 3 V Hubert

 4 S Charles

 5 D Sylvie

 6 L Léonard

 7 M Carine

 8 M Geoffroy

 9 J Théodore

1 0 V Léon

1 1 S Armistice 1918

1 2 D Christian

1 3 L Brice

1 4 M Sidoine

1 5 M Victoire

1 6 J Marguerite

1 7 V Élisabeth

1 8 S Aude

1 9 D Tanguy

20 L Edmond

2 1 M Prés. de Marie

22 M Cécile

23 J Clément

24 V Flora

25 S Catherine

26 D Delphine

27 L Virgile

28 M Jacques de la M.

29 M Saturnin

30 J André 
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NOVEMBRE 2023
 1 V Florence

 2 S Viviane

 3 D Fr.-Xavier, Avent

 4 L Barbe, Fête des Pompiers

 5 M Gérald

 6 M Nicolas

 7 J Ambroise

 8 V Im. Conception

9 S Pierre Fourier

1 0 D Romaric

1 1 L Daniel

1 2 M Corentin

1 3 M Lucie

1 4 J Odile

1 5 V Ninon

1 6 S Alice

1 7 D Gaël

1 8 L Gatien

1 9 M Urbain

20 M Théophile

2 1 J Pierre Canisius

22 V Hiver

23 S Armand

24 D Adèle

25 L Noël

26 M Étienne

27 M Jean

28 J Innocents

29 V David

30 S Roger

3 1 D Sylvestre
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DÉCEMBRE 2023

Réalisation et 
Régie Publicitaire

info@afcommunication.com

Bureaux secondaires : Bordeaux, Lyon et Strasbourg

SIÈGE SOCIAL
10 allée Hispano Suiza | ZA de Fortuneau
26200 MONTÉLIMAR

L’éditeur ne garantit pas le caractère exhaustif des informations 
contenues dans ce bulletin et remercie par avance les lecteurs de leur 
indulgence.

w w w . a f c o m m u n i c a t i o n . c o m

04 75 51 88 40 
Fax 04 75 53 75 65

DÉPÔT LÉGAL À PARUTION



 1 L Jour de l’An

 2 M Basile

 3 M Geneviève

 4 J Odilon

 5 V Édouard

 6 S Gaspard

 7 D Raymond, Épiphanie

8 L Lucien

9 M Alix

1 0 M Guillaume

1 1 J Paulin

1 2 V Tatiana

1 3 S Yvette

1 4 D Nina

1 5 L Rémi

1 6 M Marcel

1 7 M Roseline

1 8 J Prisca

1 9 V Marius

20 S Sébastien

2 1 D Agnès

22 L Vincent

23 M Barnard

24 M Fr. de Sales

25 J Conv. de St-Paul

26 V Paule

27 S Angèle

28 D Thomas d’Aquin

29 L Gildas

30 M Martine

3 1 M Marcelle

01

02

03

04

05

JANVIER
 1 J Ella

 2 V Présentation, Chandeleur

 3 S Blaise

 4 D Véronique

 5 L Agathe

 6 M Gaston

 7 M Eugénie

 8 J Jacqueline

9 V Apolline

1 0 S Arnaud

1 1 D Héloïse, N.-D. de L.

1 2 L Félix

1 3 M Béatrice, Mardi Gras

1 4 M Valentin, Cendres

1 5 J Claude

1 6 V Julienne

1 7 S Alexis

1 8 D Bernadette, 1er Dim. de C.

1 9 L Gabin

20 M Aimée

2 1 M Pierre-Damien

2 2 J Isabelle

2 3 V Lazare

24 S Modeste

25 D Roméo

26 L Nestor

2 7 M Honorine

28 M Romain

29 J Auguste

06

07

08

09

FÉVRIER
 1 V Aubin

 2 S Charles le Bon

 3 D Guénolé, F. des Gds-M.

 4 L Casimir

 5 M Olive

 6 M Colette

 7 J Félicité, Mi-Carême

 8 V Jean de Dieu

 9 S Françoise

1 0 D Vivien

1 1 L Rosine

1 2 M Justine

1 3 M Rodrigue

1 4 J Mathilde

1 5 V Louise

1 6 S Bénédicte

1 7 D Patrick

1 8 L Cyrille

1 9 M Joseph

20 M Printemps

2 1 J Clémence

22 V Léa

23 S Victorien

24 D C. de Suède, Rameaux

25 L Annonciation

26 M Larissa

27 M Albert

28 J Gontran

29 V Gwladys, V. Saint

30 S Amédée

3 1 D Pâques [Heure d’été]
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11

12

13

MARS
 1 L L. de Pâques

 2 M Sandrine

 3 M Richard

 4 J Isidore

 5 V Irène

 6 S Marcellin

7 D J.-B. de la Salle

 8 L Julie

 9 M Gautier

1 0 M Fulbert

1 1 J Stanislas

1 2 V Jules

1 3 S Ida

1 4 D Maxime

1 5 L Paterne

1 6 M Benoît-Joseph

1 7 M Anicet

1 8 J Parfait

1 9 V Emma

20 S Odette

2 1 D Anselme

22 L Alexandre

23 M Georges

24 M Fidèle

25 J Marc

26 V Alida

27 S Zita

28 D Valérie, Souv. Déportés

29 L Catherine de Sienne

30 M Robert

15

14

16

17

18

AVRIL

 1 M Fête du travail

 2 J Boris

 3 V Philippe, Jacques

 4 S Sylvain

 5 D Judith

 6 L Prudence

 7 M Gisèle

 8 M Victoire 1945

 9 J Ascension

1 0 V Solange

1 1 S Estelle

1 2 D Achille

1 3 L Rolande

1 4 M Matthias

1 5 M Denise

1 6 J Honoré

1 7 V Pascal

1 8 S Éric

1 9 D Pentecôte

20 L L. de Pentecôte

2 1 M Constantin

22 M Émile

23 J Didier

24 V Donatien

25 S Sophie

26 D Bérenger, F. des Mères

27 L Augustin de C.

28 M Germain

29 M Aymard

30 J Ferdinand

3 1 V Visitation

19

20

21

22

MAI
 1 S Justin

 2 D Blandine

 3 L Kévin

 4 M Clotilde

 5 M Igor

 6 J Norbert

 7 V Gilbert

 8 S Médard

 9 D Félicien

1 0 L Landry

1 1 M Barnabé

1 2 M Guy

1 3 J Antoine de Padoue

1 4 V Élisée

1 5 S Germaine

1 6 D J.-Fr. Régis, F. des Pères

1 7 L Hervé

1 8 M Léonce

1 9 M Romuald

20 J Été

2 1 V Gonzague

22 S Alban

23 D Audrey

24 L Jean-Baptiste

25 M Éléonore

26 M Anthelme

27 J Fernand

28 V Irénée

29 S Pierre, Paul

30 D Martial

23

24

25

26

JUIN
 1 L Thierry

 2 M Martinien

 3 M Thomas

 4 J Florent

 5 V Antoine

 6 S Mariette

7 D Raoul

 8 L Thibault

 9 M Amandine

1 0 M Ulrich

1 1 J Benoît

1 2 V Olivier

1 3 S Henri, Joël

1 4 D Fête Nationale

1 5 L Donald

1 6 M N.-D. du Mt-Carmel

1 7 M Charlotte

1 8 J Frédéric

1 9 V Arsène

20 S Marina

2 1 D Victor

22 L Marie-Madeleine

23 M Brigitte

24 M Christine

25 J Jacques

26 V Anne, Joachim

27 S Nathalie

28 D Samson

29 L Marthe

30 M Juliette

3 1 M Ignace de Loyola

27

28

29

30

31

JUILLET
 1 J Alphonse

 2 V P.-J. Eymard

 3 S Lydie

 4 D J.-M. Vianney

5 L Abel

 6 M Transfiguration

7 M Gaétan

 8 J Dominique

 9 V Amour

1 0 S Laurent

1 1 D Claire

1 2 L Clarisse

1 3 M Hippolyte

1 4 M Évrard

1 5 J Assomption

1 6 V Armel

1 7 S Hyacinthe

1 8 D Hélène

1 9 L Jean-Eudes

20 M Bernard

2 1 M Christophe

22 J Fabrice

23 V Rose de Lima

24 S Barthélemy

25 D Louis

26 L Natacha

27 M Monique

28 M Augustin

29 J Sabine

30 V Fiacre

3 1 S Aristide

32

33

34

35

AOÛT




