"tFABREGUES

Le camping du

COOL A TOUZOUS !
m DU 6 AU 31

ALSH Sous les étoilesfj _JU'LLET
2,5/11 ANS K&

: DU 17 AU 27
AOUT




Projet d'accueil étée 2026
du camping du

COOL A Z0UZOUS !

1 theme pour 15 jours

DU LUNDI AU MERCREDI LES JEUDIS

Grands jeux

- Activités sportives et d'extérieur ou sorties

- Stages (9,5 - 11 ans)

LES VENDREDIS

Spectacles ou
tournois a gogo !

- Activités créatives pour tous !

- Départ au Secteur Jeunes
pour les futurs collégiens

70UZ0US § DE LETE




LE KIT DU PARFAIT
_CAMPEUR* !




LUNDI - MARDI - MERCREDI

VENDREDI

Du 6 au 17 juillet 2026 < LES COOL A ZOUZOUS EN FORET >

Ay
X

2,5 / 3,5 ANS
- 2

3,5 / 5,5 ANS

5.5 / 8 ANS
g

8 /95 ANS

9,5 / 11 ANS

SR s ~ o _ - _ . e
Jeux calmes / yoga Yoga Yoga / éveil dynamique Yoga / éveil dynamique Jeux calmes
Activité commune : pétanque pour tous ! (tournoi les vendredis)
Les petits explorateurs - Tous ensemble pour sauver la - Jeux de connaissance rythmés | | - Ala conquéte des foréts ;\Stage 16,7t 8.Ju'”et(’f1?) plat;gs)
se connaitre, se repérer, découvrir| | forét jeu de coopération - Promenons nous dans les bois| | rando nature / collecte déléments dven glre en garrllgL||etl d (;[cat[?n
E le centre de loisirs (jeux de piste, - Jeu de l'oie grandeur nature sortie nature en garrigue naturels & cabanes, rpatmpu d’a t')(,mt outis,
< chasse aux trésors ..) - Les aventuriers enquétent - Atelier cuisine recettes du sitrepergr,](;r(]a: 'f]n? ) % Jte]g) |
=z - Création de conte interactif camping (les lundis et vendredis) | | age 2 13,15 et 17 uilet, 10 places)
- Création de podcasts sur les Quand la nature rencontre le
animations réalisées pendant [été futur\(apprelndre g ut|!|s§r 1A de
maniere ludique et créative).
L L J i Activité commune : la danse des ZOU;DUQ )L j
([ N (o N (- ) (- ) (s )
Sieste / temps calme Temps calme animé (kamishibai, Temps calme animé (kamishibai, Départ au Secteur Jeunes pour
origami, puzzle) origami, puzzle) les futurs collégiens
Siest Activité commune : tournoi KAPLA (Iarbre géant - le mercredi)
ieste
a e dhcout, e v ces | | | eon emprents feles RIS o TS
= Sléments naturels a - Creation d'une tente tout en . Frissonne dans les foréts de Russie (conte franco-russe)
“ - Parcours sensoriel (eau/sable/ bois - Bricole dans [a forét enchantee
-~ branche) - Les peuples fantastiques (jeu de role)
% . Fabrication de cabanes en bois - Prépare toi paur|Koh lan bois !
a I'ALSH et alentours
Activité commune | golter en petits groupes / comptines et chanson de I'été
_ & AN ) goiter n s goupes compines A )
4 N\ N [ )
GRAND Jeudi16 juillet Jeudi 9 juillet
L JEU )L «Qui a volé I'étoile du camping 7» )L «Koh lan bois» )
( N\ _ _ N _ _ )
SORTIE Accrobranches a Villeneuve-les-Maguelone Accrobranches a Bessilles
\_ N\ AN _J
e Y4 Vendredi 10 et 17 juillet N
TOURNOI o - .
L PN Tournois a gogo ! Activites phares de la semaine )




Jeux calmes / yoga

- Planete des zouzous

jeux autour des planetes

- Sur les traces du petit prince
crée ton propre voyage et
rencontre des personnages

Sieste

3,5 / 5,5 ANS

-
Yoga

Activité co

- La tribu de Dana découvre et
apprend les étoiles en jouant

- La tempéte émotionnelle des
étoiles activité manuelle (sabre
laser)

- Atelier cuisine «Sous les
étoiles» (lundi et vendredi)

Yoga / éveil dynamique

La téte en lair

déecouvre les différents nuages,
apprend le nom des nuages et
des vents

N N

-
Jeux calmes / yoga

- Planete des zouzous

jeux autour des planetes

- Sur les traces du petit prince
crée ton propre voyage et
rencontre des personnages

Temps calme animé (kamishibai,
origami, puzzle)

mmune : pétanque pour tous ! (tournoi

8 / 9,5 ANS

9,5 / 11 ANS

(- oo , N
Yoga / éveil dynamique

es vendredis)

- La galaxie des couleurs

jeux sportifs

- Le systeme sportif

- La bataille des Jedis (jeux tous
les jours sauf le jeudi)

- Création de podcasts sur les
animations réalisées pendant [été

tivité commune : la danse des ZOUZOUS

S/

4 N
Jeux calmes

- Stage 3 (20, 21 et 22 juillet, 12 places)
Kids Boxing Camp (activité boxe,
se mouvoir dans l'espace jeux
dopposition

- Stage 4 (2728 et 29 juillet, 16 places)
Art et nature (découvre les tech-
niques de la photo en extérieur, crée
avec le vent les rayons du soleil)

Ne g

(" - .
Temps calme animé (kamishibai,
origami, puzzle)

Activité commune : tournoi KAPLA (cometes et météorites - le mercredi)

- Envole toi a travers le temps
fais appel a ta créativité pour
jouer et danser

- Tous ensemble pour sauver la
galaxie activité manuelle

Activité communej

Jeudi 30 juillet 'supp.10€ avec l'association Planéte science Occitanie
Conte animé «Arthur & Sarah vont sur la lune»

goliter en petits groupes / comptines et chanson de I'été
N

Départ au Secteur Jeunes pour
les futurs collégiens

Activités communes :
- Crée tes planetes
- Graff dans les étoiles

J

- J

Jeudi 23 juillet
«Perdus dans l'univers»

Jeudi 30 juillet 'supp.10€ avec l'association Planéte science Occitanie
Construction d'une fusée a air et d'un satellite

Vendredi 31 juillet

Tournois a gogo ! Les stars des Zouzous - exposition des ceuvres de Iété - élection de Miss étoiles - go(iter avec les parents




LUNDI - MARDI - MERCREDI

VENDREDI

2,5/ 3,5 ANS

3,5 / 5,5 ANS

5.5 / 8 ANS

8/ 95 ANS

9,5 / 11 ANS

) r
Jeux calmes et yoga Yoga Yoga / éveil dynamique Yoga / éveil dynamique Jeux calmes
Activité commune : pétanque pour tous ! (tournoi les vendredis)
Les explorateurs des mers - Les explorateurs des mers - Le monde de Némo nage, - Pirates et autres explorateurs - Stage 5 (1718 et 19 aolt, 10 places)
entre jeux sportifs et imaginaires entre jeux sportifs et imaginaires plonge et défoule ton corps (jeux) | des mers (jeux) Le monde des pirates (du
E - Sortie plage - Atelier cuisine recettes d ‘été - Création de podcasts sur les scénario au court métrage)
< (les mardis et vendredis) (les mardis et vendredis) animations réalisées pendant [été
> 3 - Sortie plage
(les lundis et mercredis)
. J i Activité commune : la danse des ZOU§DU§ )L ]
) N N [ o N\ [ ,, N . a\
Sieste / temps calme Temps calme animé (kamishibai, Temps calme animé (kamishibai, Départ au Secteur Jeunes pour
origami, puzzle) origami, puzzle) les futurs collégiens
Siest Activité commune : tournoi KAPLA (coquillages et crustacés - le mercredi)
ieste
E - La mission des fonds marins - Le monde de Némo
E contes et animations (jeux, Créations manuelles Activités communes :
DN ac:[iviltés manuelles, ateliers Affrontements aquatiques
o creatifs) jeux d'eau, jeux de relais, parcours ...
[~ W
<
Activité commune | golter en petits groupes / comptines et chanson de I'été
\___/ J N ) g { petits groupes / comp j N J J
( ) N\ ([ N
GRAND ~ Jeudi20 a0t Jeudi 20 aodt
( JEU «Le trésor perdu de capitaine poulpe» )L «Aqua games» )
( ) N
SPECTACLE e A_ . ) , ot
L J Expo - spectacle - défilé (rencontre / golter avec les familles et présentation des ceuvres de I€te) )
S— Vendredi 20 aoit h
IOURNOL [ Tournoi a gogo ! Activités phares de la semaine )




INFOS PRATIQUES

Le programme des activités est donné a titre indicatif et présente les
thématiques principales abordées. Léquipe d'animation se réserve le droit
den changer, en fonction du temps, de la disponibilité des intervenants ou
des envies des enfants.

" _ JOURNEE TYPE A I'ALSH —

07h30 - 09h30 : accueil échelonné

09h30 - 11h30 : activités / sorties en extérieur
11h30 - 12h00 : accueil des parents

12h00 - 13h30 : cantine

13h30 - 14h30 : accueil des parents

13h30 - 15h30 13h30 - 14h30
sieste (a la demande) ou temps calme animé
15h30 - 17h00 14h30 - 17h00
go(ter et petits jeux activités créatives et golter

17h00 - 18h30 : départ échelonné

Inscriptions sur le Portail Familles

du 6 au 21 JUIN 2026

Portail familles ™\

Toutes les démarches en ligne dédi¢es & I'Enfance Jeunesse

ALSH - 150 rue Georges Pompidou 34690 Fabregues
Tél : 04 67 85 43 62 — Mail : alsh@fabregues.fr - www.fabregues.fr



