
Le camping du 
Cool à Zouzous !

du 6 au 31
juillet

du 17 au 27 
août

ALSH
2,5/11 ans

En forêt

Sous les étoiles

À la plage



Projet d’accueil été 2026
du camping du 

Cool à Zouzous !
1 thème pour 15 jours

• Activités sportives et d’extérieur
• Stages (9,5 - 11 ans)

TOUS LES MATINS

• Activités créatives pour tous !
• Départ au Secteur Jeunes
pour les futurs collégiens

LES APRÈS-MIDI

DU LUNDI AU MERCREDI LES JEUDIS
Grands jeux
ou sorties

LES VENDREDIS
Spectacles ou

tournois à gogo !

tout l’été
à 10H

C’est
pétanque

à 11H15
C’est la 

danse des 
zouzous

à 16H
la  

chanson 
de l’été



le kit du parfait 
campeur* !

            Maillot de bain

Casquette            

     Lunettes 
     de soleil

       Crème
    solaire

Gourde         

Serviette      
de plage         

* à apporter tous les jours à l’alsh

N’oubliez pas de 
marquer les affaires 

au nom de votre 
enfant !



Du 6 au 17 juillet 2026  « Les Cool à Zouzous en forêt »
 2,5 / 3,5 ans  3,5 / 5,5 ans  5,5 / 8 ans  8 / 9,5 ans  9,5 / 11 ans 

Yoga

• Tous ensemble pour sauver la
forêt jeu de coopération
• Jeu de l’oie grandeur nature
• Les aventuriers enquêtent
• Création de conte interactif

Jeux calmes / yoga

Les petits explorateurs
se connaître, se repérer, découvrir 
le centre de loisirs (jeux de piste, 
chasse aux trésors ...)

Yoga / éveil dynamique

• Jeux de connaissance rythmés
• Promenons nous dans les bois
sortie nature en garrigue

Yoga / éveil dynamique

• À la conquête des forêts
rando nature / collecte d’éléments
naturels
• Atelier cuisine recettes du
camping (les lundis et vendredis)
• Création de podcasts sur les
animations réalisées pendant l’été

Jeux calmes

• Stage 1 (6, 7 et 8 juillet, 10 places)
Aventure en garrigue (fabrication
de cabanes, manipulation d’outils,
se repérer, création d’objets)
• Stage 2 (13, 15 et 17 juillet, 10 places)
Quand la nature rencontre le
futur (apprendre à utiliser l’IA de
manière ludique et créative).

REPAS

Sieste

Sieste / temps calme

• Les animaux de la forêt
crée, découvre, fabrique avec des
éléments naturels
• Parcours sensoriel (eau/sable/
branche)
• Fabrication de cabanes en bois
à l’ALSH et alentours

Temps calme animé (kamishibaï, 
origami, puzzle)

• Papillon empreintes feuilles
• Création d’une tente tout en
bois

Temps calme animé (kamishibaï, 
origami, puzzle)
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 Jeudi 16 juillet 
«Qui a volé l’étoile du camping ?» 

 Jeudi 9 juillet 
«Koh lan bois»

 Jeudi 16 juillet    supplément 15€ 
Accrobranches à Bessilles

 Jeudi 9 juillet    supplément 12€ 
Accrobranches à Villeneuve-lès-Maguelone

Départ au Secteur Jeunes pour 
les futurs collégiens
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Activité commune : la danse des ZOUZOUS

Activité commune : goûter en petits groupes / comptines et chanson de l’été

Activité commune : tournoi KAPLA (l’arbre géant - le mercredi)

Activités communes : 
• Frissonne dans les forêts de Russie (conte franco-russe)

• Bricole dans la forêt enchantée
• Les peuples fantastiques (jeu de rôle)

• Prépare toi pour Koh lan bois !

Activité commune : pétanque pour tous ! (tournoi les vendredis)

 Vendredi 10 et 17 juillet 
Tournois à gogo ! Activités phares de la semainetournoi



Du 20 au 31 juillet 2026  « Les Cool à Zouzous sous les étoiles »
 2,5 / 3,5 ans  3,5 / 5,5 ans  5,5 / 8 ans  8 / 9,5 ans  9,5 / 11 ans  2,5 / 3,5 ans  3,5 / 5,5 ans  5,5 / 8 ans  8 / 9,5 ans  9,5 / 11 ans 

Yoga

• La tribu de Dana découvre et
apprend les étoiles en jouant
• La tempête émotionnelle des
étoiles activité manuelle (sabre
laser)
• Atelier cuisine «Sous les
étoiles»  (lundi et vendredi)

Jeux calmes / yoga

• Planète des zouzous
jeux autour des planètes
• Sur les traces du petit prince
crée ton propre voyage et
rencontre des personnages

Yoga / éveil dynamique

La tête en l’air 
découvre les différents nuages, 
apprend le nom des nuages et 
des vents 

Yoga / éveil dynamique

• La galaxie des couleurs
jeux sportifs
• Le système sportif
• La bataille des Jedis (jeux tous
les jours sauf le jeudi)
• Création de podcasts sur les
animations réalisées pendant l’été

Jeux calmes

• Stage 3 (20, 21 et 22 juillet, 12 places)
Kids Boxing Camp (activité boxe,
se mouvoir dans l’espace jeux
d’opposition
• Stage 4 (27, 28 et 29 juillet, 16 places)
Art et nature (découvre les tech-
niques de la photo en extérieur, crée
avec le vent les rayons du soleil)

REPAS

Sieste

Jeux calmes / yoga

• Planète des zouzous
jeux autour des planètes
• Sur les traces du petit prince
crée ton propre voyage et
rencontre des personnages

Temps calme animé (kamishibaï, 
origami, puzzle)

• Envole toi à travers le temps
fais appel à ta créativité pour
jouer et danser
• Tous ensemble pour sauver la
galaxie activité manuelle

Temps calme animé (kamishibaï, 
origami, puzzle)
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journée
spéciale

 Jeudi 23 juillet 
«Perdus dans l’univers»

 Jeudi 30 juillet    supp. 10€  avec l’association Planète science Occitanie
Construction d’une fusée à air et d’un satellite

 Jeudi 30 juillet    supp. 10€  avec l’association Planète science Occitanie
Conte animé «Arthur & Sarah vont sur la lune»

Départ au Secteur Jeunes pour 
les futurs collégiens
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Activité commune : la danse des ZOUZOUS

Activité commune : goûter en petits groupes / comptines et chanson de l’été

Activité commune : tournoi KAPLA (comètes et météorites - le mercredi)

Activités communes : 
• Crée tes planètes

• Graff dans les étoiles

Activité commune : pétanque pour tous ! (tournoi les vendredis)

 Vendredi 31 juillet 
Tournois à gogo ! Les stars des Zouzous - exposition des œuvres de l’été - élection de Miss étoiles - goûter avec les parentstournoi



Du 17 au 27 août 2026  « Les Cool à Zouzous à la plage »
 2,5 / 3,5 ans  3,5 / 5,5 ans  5,5 / 8 ans  8 / 9,5 ans  9,5 / 11 ans 

Yoga

• Les explorateurs des mers
entre jeux sportifs et imaginaires
• Sortie plage 
(les mardis et vendredis)

Jeux calmes et yoga

Les explorateurs des mers
entre jeux sportifs et imaginaires

Yoga / éveil dynamique

• Le monde de Némo nage, 
plonge et défoule ton corps (jeux)
• Atelier cuisine recettes d ‘été
(les mardis et vendredis)

Yoga / éveil dynamique

• Pirates et autres explorateurs 
des mers (jeux)
• Création de podcasts sur les 
animations réalisées pendant l’été
• Sortie plage 
  (les lundis et mercredis)

Jeux calmes

• Stage 5 (17, 18 et 19 août, 10 places)
Le monde des pirates (du 
scénario au court métrage)

REPAS

Sieste

Sieste / temps calme

• La mission des fonds marins
contes et animations (jeux, 
activités manuelles, ateliers 
créatifs)

Temps calme animé (kamishibaï, 
origami, puzzle)

• Le monde de Némo
Créations manuelles

Temps calme animé (kamishibaï, 
origami, puzzle)
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spectacle

 Jeudi 20 août 
«Le trésor perdu de capitaine poulpe» 

 Jeudi 20 août 
«Aqua games»

Départ au Secteur Jeunes pour 
les futurs collégiens
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Activité commune : la danse des ZOUZOUS

Activité commune : goûter en petits groupes / comptines et chanson de l’été

Activité commune : tournoi KAPLA (coquillages et crustacés - le mercredi)

Activités communes : 
Affrontements aquatiques

jeux d’eau, jeux de relais, parcours ...

Activité commune : pétanque pour tous ! (tournoi les vendredis)

 Jeudi 27 août 
Expo - spectacle - défilé (rencontre / goûter avec les familles et présentation des œuvres de l’été)

tournoi  Vendredi 20 août 
Tournoi à gogo ! Activités phares de la semaine



infos pratiques
Le programme des activités est donné à titre indicatif et présente les 
thématiques principales abordées. L’équipe d’animation se réserve le droit 
d’en changer, en fonction du temps, de la disponibilité des intervenants ou 
des envies des enfants.

Inscriptions sur le Portail Familles 
du 6 au 21 juin 2026

ALSH – 150 rue Georges Pompidou 34690 Fabrègues
Tél : 04 67 85 43 62 – Mail : alsh@fabregues.fr -  www.fabregues.fr

journée type a l’alsh
07h30 - 09h30  : accueil échelonné
09h30 - 11h30 : activités / sorties en extérieur
11h30 - 12h00 : accueil des parents
12h00 - 13h30 : cantine
13h30 - 14h30 : accueil des parents

13h30 - 15h30  
sieste (à la demande)

15h30 - 17h00  
goûter et petits jeux

 13h30 - 14h30  
temps calme animé

14h30 - 17h00  
activités créatives et goûter

17h00 - 18h30 : départ échelonné

Ou


