
  mes  vacances
  a l’alsh 2,5-6 ans

hiver 2026



matin après-midi

 

du 23 au 27 février
L’empire des couleurs

matin après-midi

 

du 02 au 06 mars
L’empire des couleurs

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

lundi

mardi

mercredi

Activité manuelle : les gardiens 
du Royaume rouge 
•création personnage ou animal 
avec différents matériaux 
•projet mosaïque 
•création des accessoires colorés  
Jeu sportif : la course des couleurs

Activité manuelle : les gardiens 
du Royaume bleu 
•création des vagues et 
créatures marines en carton  
•projet mosaïque (suite)
Activité sportive : la bonne 
couleur

Activité manuelle : projet 
mosaïque (suite)
Contes interactifs

Activité corporelle : la danse du 
feu 
Atelier peinture : confection 
de tableaux avec la peinture 
soufflée 

Activité manuelle : le festival des 
couleurs 
Jeu de Kim : Kim toucher et kim 
vue 

Conte vivant : la forêt des 
couleurs perdues

Partons à l’aventure au 
Domaine d’Ô (Montpellier)  

groupe 1
Rencontres et initiation à la 

pratique théâtrale

Jeu : Voyages dans l’océan
Activité manuelle : création des 
accessoires colorés (suite et fin)

jeudi

vendredi

Jeu sportif : le déménageur des 
couleurs
Arts plastiques : comme une 
aquarelle et la magie des couleurs

Fêtons l’arc-en-ciel : jeu de 
groupes

GRAND JEU : la palette du 
peintre
Activité manuelle : confection 
d’un carnet d’émotions (suite 
et fin)

Activité manuelle : arc-en-ciel 
coloré
Activité corporelle : Attila vs 
Lucas

GRAND JEU
L’affrontement des empires

Jeux sportifs : 
•le relais des couleurs
•la course en musique

Activités manuelles : 
•mes émotions en couleurs
•confection d’un carnet 
d’émotions

Jeux sportifs : 
• cache-cache couleur 
• cherche et trouve

Jeu : bataille des couleurs
Expression corporelle : initiation 
au yoga

Partons à l’aventure au 
Domaine d’Ô (Montpellier)  

groupe 2
Rencontres et initiation à la 

pratique théâtrale

Partons à l’aventure au 
Domaine d’Ô (Montpellier)  

groupe 3
Découverte du patrimoine 

architectural et végétal : l’arbre 
dans la ville 

Partons à l’aventure au 
Domaine d’Ô (Montpellier)  

groupe 4
Découverte du patrimoine 

architectural et végétal : l’arbre 
dans la ville 

Partons à l’aventure au 
Domaine d’Ô (Montpellier)  

groupe 5
Poésies de Max Rouquette

Partons à l’aventure au 
Domaine d’Ô (Montpellier)  

groupe 6
Poésies de Max Rouquette



journée type a l’alsh
07h30 - 09h30  : accueil échelonné
09h30 - 11h30 : activités
11h30 - 12h00 : accueil des parents
12h00 - 13h30 : cantine
13h30 - 14h30 : accueil des parents

Le programme des activités est donné à titre indicatif. L’équipe 
d’animation se réserve le droit d’en changer, en fonction du temps, 
de la disponibilité des intervenants ou des envies des enfants.

   infos pratiques

13h30 - 15h30  
sieste (à la demande)

15h30 - 17h00  
goûter et petits jeux

 13h30 - 14h30  
temps calme
14h30 - 17h00  

activités et goûter
17h00 - 18h30 : départ échelonné

Ou

Inscriptions sur le Portail Familles 
du 31 janvier au 15 février

ALSH – 150 rue Georges Pompidou 34690 Fabrègues
Tél : 04 67 85 43 62 – Mail : alsh@fabregues.fr -  www.fabregues.fr



hiver 2026

   mes  vacances
   a l’alsh  6-11 ans



matin apres-midi

  

matin apres-midi

 

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

Grands jeux : l’Arlequin a perdu 
ses couleurs en voyage 
• jeux de couleurs
• relais mosaïque
• mastermind géant 
• carnaval warrior 

Activité manuelle : confection 
d’instruments de musique en 
matériaux recyclés
Jeux : 
• initiation au jonglage
• la rencontre croisée
• l’Arlequin maudit

Activité manuelle : confection 
d’un sifflet escargot 
Jeux brésiliens : 
• Luta de Galo
• Queimada

Activité manuelle : confection 
d’une fresque
Jeux :  
• à la découverte de jeux en bois 
• la Pétéca
• initiation au basket

Jeux :
• le carré magique
• volley-foot brésilien
Activité manuelle : confection 
d’une fresque (suite)

Activités manuelles : 
• fabrication d’une coiffe 
brésilienne
•  décoration de la salle
Jeux brésiliens : 
• Cinco Marias
• Marajoara
• Bola de gude

Projet art plastique  la croisière 
sue l’Amazonie 
Atelier musical : initiation aux 
percussions
Jeu : les ours polaires

La coiffe a perdu ses plumes

du 23 au 27 fevrier
le carnaval

du 02 au 06 mars
l’hiver a rio

Jeux :  
•frapper la pièce
•Sombra um
Atelier cuisine : crêpes party !

Activité manuelle : fabrication 
de bracelets brésiliens
Maquillage
Spectacle de marionnettes

Activités manuelles : 
•suspensions
• tableaux d’hiver 
Jeux :
•la Queimada
•badminton

Atelier cuisine : bolo de 
cenaura
Jeu : esconde-esconde

Projet art plastique  la croisière 
sue l’Amazonie (suite)
Jeu : bataille de boules de neige

Projet art plastique  la croisière 
sue l’Amazonie (suite et fin)
Jeu sportif : glacier contre volcan

Projet origami  un jour, un ani-
mal (suite)
Jeu : boca de forna

Jeu sportif : pêcheurs de glaciers
Activité manuelle : confection 
d’un tambourin en matériaux 
recyclés

 

8 € STAGE DE CAPOEIRA
avec une présentation à 16h

(inscription à la journée)

Projet origami  un jour, un animal
Jeu : frapper la pièce

Projet art plastique  la croisière 
sur l’Amazonie (suite)
Atelier nature : balade et 
land’art

GRAND JEU 



ALSH – 150 rue Georges Pompidou 34690 Fabrègues
Tél : 04 67 85 43 62 – Mail : alsh@fabregues.fr -  www.fabregues.fr

Le programme des activités est donné à titre indicatif. L’équipe 
d’animation se réserve le droit d’en changer, en fonction du temps, 
de la disponibilité des intervenants ou des envies des enfants.

   infos pratiques

Inscriptions sur le Portail Familles 
du 31 janvier au 15 fevrier

07h30 - 09h30  : accueil échelonné
09h30 - 11h30 : activités
11h30 - 12h00 : accueil des parents
12h00 - 13h30 : cantine
13h30 - 14h30 : accueil des parents
13h30 - 14h30 : temps calme
14h30 - 17h00 : activités et goûter
17h00 - 18h30 : départ échelonné

journee type a l’alsh


