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Je tiens tout d’abord à vous souhaiter une belle ren-
trée et en particulier aux écoliers de la commune.
Cette nouvelle année scolaire s’annonce riche en 
projets. Nos services Enfance Jeunesse se mobilisent 
chaque année pour se renouveler et proposer aux 
jeunes Fabréguois des cadres d’accueil sûrs, adaptés 
à chaque âge malgré une hausse continuelle de nos 
effectifs.

C’est avec une profonde reconnaissance que je salue 
les pompiers professionnels et volontaires qui, tout au 
long de l’été, ont assuré avec dévouement une surveil-
lance renforcée de notre territoire. Je salue également 
leur intervention lors du récent incendie survenu au 
quartier de la Fabrique, grâce à laquelle les dégâts 
matériels et humains ont pu être limités.

Nous avons eu le plaisir cet été de pouvoir organiser 
l’ensemble des évènements festifs, avec tout d’abord 
les Estivales du mois de juin qui rencontrent toujours 
un vif succès. S’en est suivie la fête votive, qui cette 
année a connu une nouvelle programmation. En effet, 
la descente de caisses à savon organisée le dimanche 
matin a rassemblé un large public dans le centre du 
village ! Cette nouveauté s’est révélée être une belle 
réussite et je félicite Mme Rouger et M. Gibiard, à la 
tête de la nouvelle équipe d’élus en charge des festivi-
tés, qui ont mené ces fêtes avec brio. Un grand merci 
également, aux associations mobilisées, aux services 
municipaux, notamment la Police municipale et les 
services techniques, ainsi qu’à tous les participants 
qui font vivre ces manifestations.

Les manifestations se sont poursuivies le 6 septembre 
avec la traditionnelle Fête de la rentrée. Comme chaque 
année, cette journée a été l’occasion parfaite pour 
découvrir la richesse et la diversité de nos associations, 
de rencontrer les bénévoles passionnés qui les animent 
et de s’inscrire aux activités de l’année.

Je remercie également M. Rio, en charge de la com-
mission culture d’avoir organisé, avec son équipe, 
une animation particulière à l’occasion des Journées 
Européennes du Patrimoine : le parcours culturel  
« Fabrègues d’antan ». Cette édition a permis notamment 

l’inauguration de six mobiliers urbains signalétiques 
dédiés au patrimoine, agrémentés de photographies 
anciennes généreusement mises à disposition par 
des Fabréguois.

Vous découvrirez dans ce numéro le déploiement 
d’un nouveau mode de collecte des biodéchets sur 
notre commune, porté par Montpellier Méditerranée 
Métropole. Dès la fin du mois, un kit biodéchets 
sera distribué dans vos boîtes aux lettres, avant 
l’installation, courant octobre, d’une trentaine de 
bornes dans les points stratégiques du village. Ce 
dispositif vise à détourner jusqu’à 20 000 tonnes de 
biodéchets, valorisées en biogaz et en compost de 
qualité. Toutes les modalités pratiques sont à retrou-
ver en pages 6 à 9.

L’automne qui arrive sera par ailleurs marqué par 
l’achèvement de la première phase des travaux 
de rehaussement des digues, sur le secteur des 
Campanelles. Le parcours de santé, réaménagé, 
pourra progressivement retrouver vie pour le plaisir 
des promeneurs et sportifs habitués de ce lieu. Les 
travaux des digues se poursuivront avec les phases 2 
(la Plantade) et 3 (mur du Merdanson) dans les mois 
à venir. Je tiens à rappeler que ce projet d’envergure 
est une nécessité pour la sécurité de nos concitoyens, 
face aux risques d’inondations qui menacent notre 
territoire un peu plus chaque année. 

Ce dernier trimestre 2026 sera aussi celui de l’achève-
ment des travaux de réhabilitation de l’Hôtel de Ville. 
Dès cet automne, lors de cette dernière étape du 
chantier, la Métropole de Montpellier engagera les 
travaux de rénovation du parking de la mairie. Ces 
travaux perturberont momentanément le stationne-
ment mais permettront à terme de profiter d’espaces 
rationalisés et repensés tout en conservant le même 
nombre de places actuel. Des cheminements adaptés 
aux piétons et cyclistes seront également prévus. Le 
marché de plein air du dimanche matin sera quant 
à lui maintenu pendant toute la durée des travaux.

Je souhaite à chacun d’entre vous une bonne rentrée !

Chères Fabréguoises, chers Fabréguois,
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RETOUR EN IMAGES FÊTE NATIONALE
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RETOUR EN IMAGES FÊTE VOTIVE
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DOSSIER : 
NOUVEAU MODE
DE COLLECTE DES
BIODÉCHETS

«
Sur le territoire de la métropole, 
nous produisons 114 000 tonnes 
de déchets par an à travers nos 
poubelles grises. Actuellement, 
seulement 2 600 tonnes sont 
valorisées par AMETYST pour 
un usage agricole. L’objectif est 
de détourner 10 000 tonnes de 
biodéchets en fin de déploiement. 
D’autres solutions existent 
désormais pour améliorer la 
qualité du compost et faire que 
nos gestes écocitoyens profitent 
au plus grand nombre.

»

Marion DAVID
Maire adjointe déléguée à la 
biodiversité, la citoyenneté 
et la politique agricole et 
alimentaire
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DES BORNES BIODÉCHETS À FABRÈGUES

Au mois de septembre : distribution des kits 
biodéchets dans les boîtes aux lettres. Si votre 
boîte aux lettres est pleine ou pour ceux qui ont 
une petite boîte aux lettres, il vous suffira d’aller 

au bureau de poste de votre choix (liste sur site internet de 
la métropole) pour retirer son kit ou au Guichet unique de 
la mairie. Le kit comprendra un bio-seau ajouré, un lot de 36 
sacs kraft, un mode d’emploi.

Au mois d’octobre : la mise en place des nouvelles 
bornes sur l’ensemble du village démarrera du 
lundi 5 octobre jusqu’au 17 octobre. La collecte en 
porte à porte (bac orange) reste effective jusqu’au 
2 octobre. 

Consulter les points d’apport volontaire →
 (Cartographie mise à jour  

une fois les bornes installées) 

Pour vous accompagner dans l’utilisation de ce nouveau dispositif, 
le guichet unique de la mairie se tient à votre écoute. Vous pouvez 

également contacter le numéro gratuit Allo déchets au 0 800 88 11 77 
ou le site www.montpellier.fr/biodechets.

1/ Déposez vos biodéchets dans 
le sac kraft de votre bioseau en 
respectant les consignes ci-contre.

2/ Versez le contenu du sac dans 
la borne biodéchets à côté de chez 
vous.

3/ La collecte s’effectue 2 fois par 
semaine et la borne est lavée 1 fois 
par semaine. Les biodéchets sont 
ensuite valorisés en biogaz et en 
compost de qualité pour nourrir 
les sols agricoles.

Les consignes pour bien trier et valoriser mes biodéchets

Le calendrier du déploiement

Déployées sur la commune de Fabrègues prochainement, ces bornes permettront d’y déposer tous vos biodéchets à tout 
moment de la semaine. Une trentaine de bornes seront installées dans des points stratégiques de notre village. Leur 
installation sera faite à partir de l’expérience des citoyens d’autres communes et des critères définis par la métropole. La 
collecte sera effectuée deux fois par semaine et le nettoiement des bornes et des bacs une fois par semaine.
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DOSSIER

Un composteur individuel gratuit. 
La Métropole met à disposition gra-
tuitement des composteurs pour les 
maisons individuelles. Un seul modèle 
standardisé d’une capacité de 435 
litres est proposé (H 100cm x L 82cm 
x l 82cm). Ce composteur robuste et 
durable permet de produire votre 
propre compost directement dans 
votre jardin.

Impact environnemental
Chaque composteur permet de 
réduire de plus de 50 kg par an et 
par habitant les déchets traités par la 
Métropole. C’est un geste simple qui a 

un impact significatif sur la réduction 
de votre empreinte écologique.

Les aides financières
50€ à l’achat d’un lombricomposteur, 
adapté aux personnes qui résident en 
appartement. 
40€ à l’achat d’un composteur. 

Infos sur www.montpellier.fr/biodechets 
•	  Guide du compostage
•	  Inscription aux webinaires (de 

45min.) ou aux formations gratuites
•	  Demande de composteur
•	  Demande d’aides financières

Solutions individuelles

Des composteurs de quartier
Ces équipements sont gérés bénévo-
lement par des associations qui sont 
accompagnées par la Métropole et 
son équipe de maîtres composteurs. 
À Fabrègues, ils sont animés par M. 
Haider pour celui des Horts et M. et 
Mme Ribas pour celui du collège. Leur 
engagement dans cette démarche 
collective est une chance pour notre 
village. Si vous avez envie de les 
rejoindre, ils seront heureux de vous 
accueillir et de partager leur expé-
rience. Contrairement aux bornes à 
venir, ce dispositif collectif exclut la 
viande et les coquillages.

Récupérer du compost
Le compost mûr est disponible gra-
tuitement pour tous les utilisateurs 
du site. C’est un fertilisant naturel de 
qualité que vous pouvez utiliser pour 
vos plantes d’intérieur, votre balcon ou 
votre jardin. Renseignez-vous auprès 
du référent de votre site sur les dates 
de distribution organisées plusieurs 
fois par an.

Contacts  
A M. Haider : 06 74 67 60 23
A Mme Ribas : 06 75 05 63 28
k compostage@montpellier.fr

Solutions partagées

Les bornes ne sont pas l'unique moyen de traiter vos biodéchets. Selon votre situation — maison avec jardin, appartement 
ou envie de vous investir collectivement — plusieurs alternatives s'offrent à vous pour réduire vos déchets à la source et 
produire un compost de qualité. Solutions individuelles ou partagées : découvrez le dispositif qui correspond le mieux à 
votre quotidien.

D’AUTRES SOLUTIONS POUR VALORISER 
SES DÉCHETS
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IL ARRIVE

DANS VOTRE BOÎTE AUX LETTRESENTRE SEPTEMBRE ET OCTOBRE 2026

Préparez-vous à utiliser ce  BIOSEAU  pour apporter 
vos épluchures et restes alimentaires dans les bornes 
biodéchets installées  début octobre  près de chez vous

Plus de tri, moins de déchets,  
la Métropole agit

montpellier.fr/biodechets
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PETITE ENFANCE / ENFANCE JEUNESSE 
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UNE ANNÉE PARTICULIÈREMENT RICHE 
POUR L’ENFANCE JEUNESSE

Jean-Marc ALAUZET
Maire adjoint délégué aux 
finances et à l’enfance jeunesse

Une rentrée scolaire bien préparée
Les écoles accueilleront 769 enfants, 
un effectif particulièrement élevé, avec 
l’ouverture d’une 9ème classe à l’école des 
Cigales. 
Afin de garantir aux enfants un cadre 
d’accueil sûr et adapté, de nombreux 
travaux ont été réalisés cet été, comme 
le changement complet des systèmes de 
sécurité incendie à la Gardiole et l’équi-
pement de la nouvelle classe aux Cigales.
 
De nouveaux axes pour le projet 
éducatif
Les accueils de loisirs de la commune, qui 
accueillent année après année toujours 
plus d’enfants, développeront les nou-
veaux axes de notre projet éducatif : 
 
✓ Renforcer l’activité physique (avec 
Septembre bouge, le Grand Défi Vivez-
Bougez…) 
✓ Proposer temps et lieux de repos/répits 
dans la journée de l’enfant 
✓ Renforcer l’éducation artistique, cultu-
relle et musicale 
✓ Sensibiliser aux gestes éco-respon-
sables et éco-citoyens 

✓ Développer l’engagement et l’autono-
mie de notre jeunesse 
✓ Favoriser le développement des com-
pétences psychosociales, l’inclusion des 
enfants à besoins spécifiques et renforcer 
la lutte contre le harcèlement.
 
Périscolaire : place à la danse et à la 
musique
Les accueils de loisirs périscolaires sont 
en ordre de marche. Ils proposeront 
pour cette rentrée de septembre des 
temps dansés et musicaux, pour bouger 
et s’amuser. Cela rejoint la thématique 
proposée par l’Éducation Nationale, 
Septembre bouge, ainsi que la saison 
culturelle 2026/2027 de la commune :  
« Tout Fabrègues en musique ».
 
L’ALSH 2,5/11 ans reconduit le camping 
du Cool à Zouzou
Fort du succès de l’été, l’ALSH 2,5/11 
ans, qui a connu une année record de 
fréquentation, conservera la formule du 
Cool à Zouzou, plébiscitée par les enfants. 
 
Les 10/25 ans à nouveau consultés
Suite à une consultation de la jeunesse au 
printemps dernier, au travers du ques-
tionnaire « Être jeune à Fabrègues », les 
10/25 ans ont été nombreux à répondre, 
et nous avons pu ainsi mieux com-
prendre leurs attentes. 
En fin d’année, les collégiens seront à 
nouveau consultés régulièrement afin 
de donner leur avis sur de nombreuses 
questions qui les concernent, comme la 
programmation des prochains séjours 
organisés par le Secteur jeunes, les pro-
grammes d’activités et les sorties. Il leur 
sera également proposé de participer 
aux événements organisés par la com-
mune, et de s’engager pour améliorer le 
bien-vivre à Fabrègues.

«
Cette nouvelle 
année scolaire 
confirme notre 
engagement 
constant auprès 
des familles 
Fabrèguoises : 
accueillir, 
accompagner 
et faire grandir 
chaque enfant 
dans les 
meilleures 
conditions.

»



11 Fabrègues Infos N°56 - Septembre Octobre 2026

PETITE ENFANCE / ENFANCE JEUNESSE

 Equipe d’animation pour l’année scolaire 2026-2027  

Portail familles : 
un outil indispensable

 UNE 
 JOURNÉE  
 TYPE 
 À 
 L'ÉCOLE 

ALP Matin
(temps payant)

Arrivée échelonnée

7h30

Accueil8h20

ENSEIGNEMENT

8h30

12h00

Pause méridienne
ALP midi & cantine

(temps payant)

13h50
14h00

ENSEIGNEMENT

Sortie

ALP1 Soir
(temps payants)

16h30

16h30 - 17h
Départ échelonné

16h30 - 17h30
Maternels : goûter

Élémentaires : étude
17h30

ALP2 Soir
(temps payant)

Départ échelonné jusqu'à 18h3018h00

OU

Accueil

Sortie

Le Portail Familles de la Ville de 
Fabrègues centralise toutes les 
démarches liées à la vie scolaire et 
périscolaire des enfants. Il permet 
de constituer un dossier unique 
d’inscription, de gérer les inscrip-
tions aux ALP, ALSH et à la cantine, 
de suivre et organiser le planning 
de son enfant, et de régler les 
factures en pré-paiement. Simple 
d’accès grâce au QR code ou en 
ligne, il est également disponible 
en version mobile pour un suivi 
pratique au quotidien.
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RETOUR SUR UN ÉTÉ UNIQUE

ALSH : le succès du camping Cool à Zouzou !
Cet été, l’ALSH a embarqué les en-
fants pour un voyage unique autour 
de la thématique du camping, avec 
une touche d’originalité : «Le camping 
du COOL à ZOUZOU» ! 
Chaque période de deux semaines, 
les enfants ont exploré un univers dif-
férent : la forêt, la montagne et la mer.

Des aventures variées et enrichis-
santes

• ↑ En forêt : jeux de piste, construc-
tion de cabanes, découverte de la 
faune et de la flore…
• À la montagne : randonnées, olym-
piades, et ateliers sur la survie douce.
• À la mer : activités nautiques, 
châteaux de sable, et exploration du 
littoral.
Les enfants se sont régalés et ont 
vécu des moments inoubliables, entre 
découvertes, défis et créations.
Pour rythmer l’été, des rituels ont 
également été mis en place  :
• La danse de l’été : un moment festif 
et fédérateur pour tous !
• La pétanque : pour allier détente, 
stratégie et bonne humeur. →

Nos actions estivales : des souve-
nirs inoubliables avec les enfants !

↑ Aventure en hauteur : deux jour-
nées accrobranche
Les enfants ont pu vivre des moments 
forts et pleins d’adrénaline cet été 
grâce à deux sorties accrobranche 
organisées spécialement pour eux.
• Maternelles : les plus petits ont eu 
l’opportunité de s’initier aux parcours 
en hauteur, adaptés à leur âge, dans 
une ambiance ludique et sécurisée. 
Une belle façon de développer leur 
motricité et leur confiance en soi, tout 
en s’amusant !
• Élémentaires : les plus grands ont, 
quant à eux, testé des parcours plus 
techniques, avec des tyroliennes et 
des ponts de singe. Une journée riche 
en rires, en dépassement de soi et en 
esprit d’équipe !

↑ Défilé sous les étoiles
Nous avons clôturé le mois de juillet 
en beauté avec un super défilé sur le 
thème du « Camping et des étoiles » ! 
Les enfants ont pu défiler fièrement 
dans leurs jolies tenues, dans une am-
biance festive et pleine de bonne hu-
meur. Pour terminer ce beau moment, 
un goûter partagé avec les parents a 
été organisé de 16h30 à 17h30.
Les enfants comme les parents étaient 
ravis de partager ce moment convi-
vial avec toute l’équipe de l’ALSH. 
Une belle façon de clôturer le mois 
de juillet dans la joie, le partage et les 
sourires ! 

↑ Exposition des réalisations 
Pour clore l’été en beauté, nous avons 
organisé une exposition des créations 
réalisées par les enfants tout au long 
de la période. Dessins, bricolages, 
projets artistiques… Chaque œuvre 
a été mise en valeur pour montrer le 
talent et l’imagination de nos petits 
artistes. Un temps fort pour célébrer 
leur travail et partager ces moments 
avec les familles.
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Le Secteur jeunes, qui a mobilisé de nom-
breux ados cet été, a fait peau neuve !
Ce sont les jeunes eux-mêmes qui ont 
repeint, puis décoré leur salle d’accueil. 
Le réaménagement des lieux leur a 
donné l’impression d’être pleinement 
dans un lieu agréable et parfaitement fait 
pour eux.

De nombreuses sorties à la mer, avec 
baignades ou initiation paddle, ont 
alterné avec d’autres sorties comme le 
bowling et l’Aquapark. 

Une rencontre avec le club ados de Sète 
a été organisée, avec soirée sur la plage 
et parties de rigolade.
La soirée de clôture a rencontré un vif 
succès. Les jeunes avaient préparé des 
animations à l’attention des nombreux 
parents venus participer et échanger 
avec l’équipe d’animation, mais aussi 
partager des moments agréables avec 
les adolescents.
Plus de cinquante convives se sont réga-
lés des plats apportés par les parents, et 
ceux préparés par les jeunes. 

Pour finir, une vidéo des meilleurs mo-
ments de l’été a pu être projetée 
sur les murs fraîchement repeints, 
baignant déjà d’un sentiment de douce 
nostalgie la fin de ces vacances passées 
ensemble, avec Lucas, Delphine, Coleen 
et Océane, leurs animateurs attentionnés. 

 

Deux séjours d’été
Les séjours en juillet : des centaines 
de beaux souvenirs.
Les enfants de l’accueil de loisirs sont 
allés découvrir l’Aude, ses rivières 
fraîches, mais aussi son littoral. Les 
ados quant à eux, sont allés à Quillan 
pratiquer des sports d’eau-vive et 
faire des randonnées en forêt. →

Un été inoubliable au Secteur jeunes
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Le Relais Petite Enfance est un service public de proximité : 

✓ Il propose un accueil individualisé pour les familles en 
recherche d’un mode d’accueil pour leur(s) enfant(s) de 0 à 
6 ans.
✓ Il informe sur tous les modes d’accueil et transmet la 
liste actualisée des places disponibles chez les assistantes 
maternelles. 

✓ Il accompagne le parent-employeur dans ses démarches 
administratives et informe sur les aides financières auxquelles 
il peut prétendre. 
✓ C’est aussi un lieu d’échanges sur les questions éducatives 
ou relationnelles (la période de familiarisation, l’importance 
de la communication …).
✓ Le Relais Petite Enfance organise aussi des temps de rencontre 
et d’échanges pour les assistantes maternelles. Ils peuvent 
prendre la forme d’ateliers éveil et de sorties (en matinée avec 
les enfants accueillis) ou de soirées à thèmes (l’alimentation, le 
sommeil du jeune enfant…). Pour les jeunes enfants, les matinées 
du Relais leur permettent d’évoluer dans un nouvel environ-
nement d’accueil collectif pensé pour vivre des expériences 
ludiques différentes et qui participent à leur développement. 

Contact de l’éducatrice du Relais Petite Enfance : 
A Emilie TEXIER : 07 89 24 33 07 
k e.texier-rpe@mairiedelaverune.fr

Permanences d’accueil à l’Espace solidarité (sur rendez-vous).

Relais Petite Enfance (RPE)

Sensibiliser à la nature, éveiller à la citoyenneté

L'Atlas de la biodiversité : (re)découvrir la 
richesse de notre environnement
Toute l'année, des ateliers ludiques et péda-
gogiques sont proposés aux enfants et à leurs 
parents pour les sensibiliser à la biodiversité qui 
nous entoure. Construction de nichoirs et d'abris 
à chauve-souris, comptage des oiseaux, fabrica-
tion de nichoirs à insectes, « Mission hérisson », 
balades en garrigue... Autant de rendez-vous 
pour observer, comprendre et protéger la faune 
et la flore de proximité. 
Ces temps forts trouvent aussi un écho musical 
grâce à des ateliers « Musique verte »,  pensés 
pour relier toutes les Fabréguoises et tous les 
Fabréguois autour de cette même démarche de 
sensibilisation à l'environnement.

Citoyenneté : le Conseil Municipal Junior 
s’engage pour la commune
Nos jeunes élus ne manquent pas d'idées ni 
d'engagement. Ils travaillent actuellement sur 
deux projets concrets : un questionnaire sur la 
cause animale, interrogeant l'engagement et la 
responsabilité qu'implique l'adoption d'un ani-
mal de compagnie ; la création d'un document 
à destination des collégiens, pour rappeler la 
loi encadrant l'utilisation de la cigarette électro-
nique jetable (la puff) et sensibiliser aux dangers 
de sa consommation pour la santé.

Un Conseil Consultatif de la Jeunesse en 
préparation 
Une nouvelle instance verra prochainement 
le jour : le Conseil Consultatif de la Jeunesse. 
Ouvert aux jeunes de 12 à 25 ans, il offrira un es-
pace de dialogue direct avec les élus du conseil 
municipal, pour donner son avis, débattre et 
porter des projets pour la commune. 
Vous avez entre 12 et 25 ans et l’envie de vous 
impliquer ? N’hésitez pas à vous rapprocher du 
service Enfance Jeunesse pour faire connaître 
votre souhait d’y participer. 

Au-delà de 
ses actions les 
plus visibles, le 
service Enfance 
Jeunesse de la 
commune multi-
plie tout au long 
de l'année les 
initiatives pour 
éveiller les plus 
jeunes à leur 
environnement 
et à leur rôle de 
citoyens. 
Tour d'horizon 
des dispositifs 
qui font grandir 
nos enfants et 
nos ados autre-
ment.
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LA PAROLE AUX ÉCOLES

Une fin d’année dynamique à l’école des Cigales 

Pour la 4ème année consécutive, les classes de CE1 de Mme 
Rodriguez, CE1/CE2 de Mme Brusset et CE2/CM1 de Mme 
Burgos ont présenté leur comédie musicale le mardi 2 juin 
2026 au Centre José Janson. Chant, théâtre et accompagne-
ment instrumental étaient au programme, autour de l’œuvre 
de Jules Verne, « Le tour du monde en 80 jours ». Ce spectacle 
constitue l’aboutissement d’un travail de classe mené tout 
au long de l’année, mobilisant  des compétences transver-
sales telles que la coopération, l’écoute, la mémorisation, 
l’expression orale et corporelle ainsi que la confiance en soi.

Après un cycle d’apprentissage « Savoir rouler » dans la 
cour de l’école des Cigales, les classes de CE1/CE2 et CE1 de 
Mmes Brusset et Rodriguez se sont rendues à vélo au Parc 
du Château de Lavérune le lundi 15 juin 2026. Les élèves ont 
parcouru 12 km sous un franc soleil et ont ainsi validé leur 
permis cycliste. Bravo à eux, et un grand merci aux parents 
accompagnateurs et à la police municipale qui a sécurisé 
le parcours.

Fête de l’école à la maternelle La Gardiole le vendredi 19 juin 2026

Tous les élèves de l’école maternelle La 
Gardiole ont participé, durant les mois de 
mai et de juin, à un projet cirque, encadré 
par les circassiens Vincent et Stéphane 
de la compagnie Kérozène et Gazoline.
Après plusieurs semaines d’apprentis-
sage et de préparation, ce beau projet 
artistique s’est conclu par un spectacle 
d’arts vivants, présenté à l’école le ven-
dredi 19 juin à 18 heures.
Devant un public composé de parents, 
de familles et de proches, chaque classe 
a offert deux numéros, mettant en valeur 
les compétences acquises des élèves. 
Jonglage, équilibre, acrobaties ont 
rythmé cette représentation chaleu-
reuse, largement applaudie.
La soirée s’est achevée autour d’un apéri-
tif dînatoire, permettant aux familles, aux 
enfants et à l’équipe éducative de parta-
ger un agréable moment de convivialité.
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URBANISME & RÉNOVATION :  
CE QU’IL FAUT SAVOIR AVANT DE SE LANCER 

Certificat d’urbanisme opérationnel : un outil pour 
sécuriser vos projets

Mylène MIFSUD
Maire adjointe déléguée à 
l’urbanisme, aux grands travaux 
et au développement durable

Vous envisagez de construire, d’agrandir votre habitation ou d’acheter un 
terrain ? 
Avant de vous engager dans des frais de maîtrise d’œuvre (architecte, bureau 
d’étude etc…), le certificat d’urbanisme opérationnel (CUb) peut vous apporter des 
informations précieuses.
Ce document permet de connaître la faisabilité d’un projet sur une parcelle don-
née et d’identifier les principales règles applicables : règles du PLUi-c, servitudes, 
contraintes particulières, état des réseaux et équipements publics.

Son intérêt est multiple :
• Il permet d’anticiper les éventuelles difficultés et vous apporte une meilleure 
visibilité en tant que porteur de projet sur les contraintes liées à votre parcelle.
• Pendant sa durée de validité, certaines règles d’urbanisme applicables au terrain 
sont maintenues malgré les évolutions des règles d’urbanisme, offrant ainsi un 
cadre plus sécurisé pour préparer votre demande d’autorisation d’urbanisme.

Bon à savoir : le certificat d’urbanisme opérationnel est gratuit et son délai d’ins-
truction est de 2 mois.

Vous envisagez de construire une maison, de réaliser une extension, d'installer 
une piscine ou un abri de jardin ? 
Avant de déposer votre demande d'autorisation d'urbanisme, vous pouvez désor-
mais estimer le montant des taxes qui seront dues grâce au simulateur officiel mis 
en place par l'État. Accessible gratuitement sur le site Service-Public.fr, cet outil 
permet de calculer, à titre indicatif, la taxe d'aménagement et, le cas échéant, la 
taxe d'archéologie préventive.
Simple d'utilisation, le simulateur prend en compte les caractéristiques de votre 
projet (surface créée, type d'aménagement, localisation...) afin de fournir une esti-
mation personnalisée. Il constitue une aide précieuse pour anticiper le coût global 
d'un projet de construction ou d'extension.
Cette estimation ne remplace pas le calcul réalisé par l'administration fiscale, 
mais elle permet d'avoir une première vision des taxes qui pourront être exigées 
à l'achèvement des travaux.

Estimez vos taxes d’urbanisme avant de démarrer

«
Construire, 
agrandir, 
rénover : autant 
de projets 
qui soulèvent 
des questions 
réglementaires 
et financières. 
Avant de vous 
lancer, voici 
les outils et 
démarches à 
connaître pour 
avancer en toute 
sérénité.

»
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Pourquoi participer ?
La rénovation énergétique est aujourd’hui indispensable face 
au dérèglement climatique, à la hausse des prix de l’énergie 
et aux enjeux environnementaux. Pour rester confortable 
chez soi lors des hivers froids et des étés caniculaires dans 
les années à venir, il faut adapter nos logements !

Mais quels travaux réaliser en priorité pour obtenir des 
résultats efficaces et durables ? Comment maximiser les 
économies d’énergie et réduire son impact carbone ?

Les conseillers de l’ALEC Montpellier Métropole seront pré-
sents pour répondre à toutes ces questions et pour présenter :
• les étapes clés pour définir vos priorités de rénovation,
• les travaux les plus efficaces pour améliorer les perfor-
mances énergétiques et le confort de votre logement,
• les aides financières accessibles selon votre projet !

Programme :
Pendant 1h30, vous apprendrez à :
• identifier les travaux prioritaires selon votre logement,
• comprendre l’ordre logique d’une rénovation énergétique 
performante,
• connaître les dispositifs de financement et subventions.

Rendez-vous le 7 octobre à Fabrègues (événement gratuit). 

Renseignements : 
F www.alec-montpellier.org
l Agence Locale de l’Énergie et du Climat Montpellier 
Métropole, 33 bis rue du Faubourg Saint-Jaumes 
34 000 Montpellier
A 04 67 91 96 91

Réussir sa rénovation énergétique : quels travaux prioriser ?

Mercredi 7 octobre 2026, l’ALEC Montpellier Métropole et la ville de Fabrègues organisent un Café Climat sur les travaux 
de rénovation énergétique. Isolation, chauffage, ventilation : de nombreux types de travaux sont possibles, mais par où 
commencer son projet de rénovation ? Cette conférence répondra à toutes vos questions !

A 04 67 85 61 82  / k urbanisme@fabregues.fr
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Christine PALA
Maire adjointe déléguée aux 
ressources humaines et Vice-
présidente du CCAS

UN ÉLAN DE SOLIDARITÉ POUR LES 
ÉLÈVES DE CM2

Dans le cadre de son 
engagement pour l’égalité des 
chances et la réussite scolaire, la 
commune via son CCAS attribue 
une calculatrice à tous les élèves 
de CM2 afin de les accompagner 
dans leur entrée en 6ème.
La calculatrice est un outil 
indispensable pour les cours de 
mathématiques au collège.
Soucieux de soutenir les familles, 
le CCAS prend en charge cet 
achat pour les 93 élèves de sa 
commune.
Les parents d’élèves se sont 
associés à cet évènement en leur 
offrant le livret du petit citoyen 
et une clé USB.
Sincères félicitations à ces 
jeunes fabréguois et belle 
rentrée au collège !

Élèves de CM2 de l’école St Jacques

Élèves de CM2 de l’école des Cigales

Élèves de CM2 de l’école Gardiole
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En soutien à la manifestation nationale « Octobre rose », un mois dédié 
à la sensibilisation au dépistage du cancer du sein et au soutien à la 
recherche, des activités seront organisées et des ventes de goodies 
seront proposées au marché couvert, les samedis 3 et 24 octobre 
et au marché de plein vent les dimanches 4 et 25 octobre. La recette 
sera versée intégralement à l’Institut du Cancer de Montpellier.

Le cancer du sein, le plus fréquent des cancers féminins, est la 1ère 

cause de mortalité chez les femmes entre 35 et 65 ans. Détecté 
précocement, il peut être guéri dans 9 cas sur 10.
• Un dépistage est recommandé tous les 2 ans pour les femmes âgées 
de 50 à 74 ans
• Le dépistage se fait par mammographie
• La mammographie est prise en charge à 100% par l’Assurance 
Maladie (sans avance de frais)
• Un dépistage personnalisé est recommandé, quel que soit l’âge et 
selon les antécédents génétiques
Tous ensemble pour la lutte contre le cancer ! 

OCTOBRE ROSE ÉDITION 2026

REPAS OU COLIS DE NOËL : LES NOUVELLES 
MODALITÉS D’INSCRIPTION
Les membres du CCAS sont heureux de vous proposer 
d'agrémenter vos fêtes de fin d'année en vous invitant à 
participer au Repas des Aînés qui se déroulera le vendredi 
11 décembre 2026 à 12h00 au centre culturel José Janson.
Les personnes âgées de 70 ans et plus en 2026 sont cordia-
lement conviées à ce repas festif et dansant.

Le CCAS peut assurer le transport des personnes ne disposant 
pas de moyen de locomotion (inscription obligatoire au 04 
67 85 55 26). Par ailleurs, les personnes ne pouvant assister 
au repas pour des raisons de santé, pourront bénéficier d’un 
panier gourmand, sur inscription. Celui-ci sera livré à domicile 
uniquement aux personnes dans l’incapacité de se déplacer.

Inscription au repas des aînés du 11 décembre :

Pièces à fournir :
• pièce d’identité 
• justificatif de domicile 

Inscription au panier gourmand :

Pièces à fournir :

Nouvelles modalités 
d’inscription : 

Les inscriptions se feront 
exclusivement à l’Espace 
Solidarité,  les lundis, 
mardis et jeudis de 14h00 à 
16h30, du 12 au 29 octobre 
inclus. 
Aucune inscription ne 
pourra être enregistrée en 
dehors de ces créneaux, ni 
au-delà du mois d’octobre, 
et ce pour des raisons 
d’organisation interne. Nous 
vous remercions de votre 
compréhension.

• pièce d’identité 
• justificatif de domicile
• notification AAH
• justificatif d’invalidité

•  certificat médical 
indiquant l’impossibilité de 
se déplacer ou incapacité 
d’assister au repas
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SEMAINE BLEUE DU 5 AU 9 OCTOBRE  
Depuis 1951, la Semaine 
Bleue vise à valoriser la 
place des aînés dans la 
société et à favoriser les liens 
intergénérationnels. 

Du 5 au 9 octobre 2026, 
le CCAS organise dans 
ce cadre, des activités à 
destination des personnes 
âgées.

Cet événement est l’occasion 
pour le CCAS d’organiser 
tout au long de la semaine 
des animations qui 
permettent de créer des liens 
entre générations en invitant 
le grand public à prendre 
conscience de la place et du 
rôle social que jouent les  
« aînés » dans notre société. 

Découvrez le programme 
ci-contre (toutes les activi-
tés proposées sont gra-
tuites).

Pour y participer, il suffit 
de vous inscrire au CCAS 
avant le 30 septembre.

 Lundi 5 octobre 
Espace Paul Doumer 
9h00 : ouverture de la Semaine 
Bleue - petit déjeuner réservé aux 
participants inscrits
9h45 : gymnastique sur chaise,  
s’entretenir en douceur
14h à 15h : prévention des chutes à 
domicile 

 Mardi 6 octobre 
Espace Paul Doumer
10h : quizz sur la garrigue, atelier 
découverte des plantes, stimuler les 
sens et réveiller des souvenirs
14h : randonnée de 5 km avec l’asso-
ciation Courir à Fabrègues (départ 
devant la mairie)
Médiathèque Léon Guizard
15h : atelier Déco Patch de boîte à 
mouchoirs

 Mercredi 7 octobre  journée 
d’échanges intergénérationnels
EHPAD du Coulazou (réservé aux 
résidents)
14h30 : projet intergénérationnel 
avec les résidents de l’Ehpad le Cou-
lazou et l’accueil de loisirs. Création 
d’instruments de musique insolites 
(projet qui fusionne l’expression 
musicale, le recyclage écocitoyen et 
la transmission)

 Jeudi 8 octobre 
Espace Paul Doumer
10h à 11h30 : ateliers découvertes 
en réflexologie palmaire avec 
Diapason des Sens (réflexologue à 
Fabrègues)
Centre Culturel José Janson
14h30 : thé dansant sur inscriptions 
au CCAS avant le 30/09/2026 -  
bulletin d’inscription ci-contre

 Vendredi 9 octobre 
Espace Paul Doumer
10h : visite culture et patrimoine du 
village autour des maisons vigne-
ronnes  (départ devant la mairie)
14h30 à 16h30 : concert de chan-
sons d’antan avec l’association 
Nostal’gé

Semaine Nationale 
des retraités et 
personnes âgées

Sous le haut parrainage du ministère de la Santé, des Familles, de l'Autonomie et des Personnes handicapées
La Semaine Bleue est coordonnée par l’Uniopss depuis 1951

Relions tous les âges
dans des territoires engagés !

DU 55 AU 99 OCTOBRE 2026

SEMAINE BLEUE

www.semaine-bleue.org
Sous le haut parrainage du ministère de la Santé, des Familles, de l’Autonomie et des Personnes handicapées

La Semaine Bleue est coordonnée par l’Uniopss depuis 1951

Semaine Nationale des retraités et personnes âgées

Renseignements    
l 15 bis rue Paul Doumer - 34690 Fabrègues    

A 04 67 85 55 26   k ccas@fabregues.fr

PROGRAMME 2026
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Place au thé dansant de la Semaine Bleue !

Comme chaque année, le Centre 
Communal d’Action Sociale de Fabrègues 
s’associe à la Semaine Bleue pour offrir 
aux aînés un moment de convivialité et 
de bonne humeur. Rendez-vous le jeudi 
8 octobre à 14h30 au centre culturel José 
Janson pour un thé dansant placé sous 
le signe de la musique et du partage. 
 
Cette après-midi festive sera l’occa-
sion de se retrouver, d’échanger et 
de danser sur des airs entraînants ! 
Pour faciliter la venue de chacun, le CCAS 

propose une prise en charge du trans-
port pour les personnes ne disposant pas 
de moyen de locomotion. L’inscription 
est obligatoire au 04 67 85 55 26. 

Le coupon-réponse ci-dessous est à 
découper et à déposer dans la boîte aux 
lettres dédiée, située dans le sas de l’Es-
pace Solidarité, avant le 30 septembre 
2026. En cas d’impossibilité, contactez 
le CCAS au numéro indiqué. Aucune ins-
cription ne sera acceptée après cette date.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 BULLETIN D’INSCRIPTION AU THÉ DANSANT DU 8/10/2026 

COUPON RÉPONSE A REMETTRE AU CCAS AVANT LE 30 SEPTEMBRE 2026

Madame (Nom, prénom) _______________________________________________________________________________________________________________              Née le________/________/________

Monsieur (Nom, Prénom) ______________________________________________________________________________________________________________              Né le________/________/________

Adresse __________________________________________________________________________________________________________________________________________ 34690 FABRÈGUES 

Téléphone : ________/________/________/________/________ 

 PARTICIPERA AU THÉ DANSANT DU JEUDI 8 OCTOBRE 2026 À 14H30

NOMBRE DE PARTICIPANT(S) : 		       1 		       2 

MISSION LOCALE : REPRISE DES PERMANENCES

La permanence de la Mission Locale Montpellier Méditerranée Métropole a 
repris à Fabrègues depuis le jeudi 17 septembre. Elle est désormais assurée par 
Mme Latifa Nouar, conseillère en insertion sociale et professionnelle.

Ce service s'adresse aux jeunes de 16 à 25 ans souhaitant être accompagnés 
dans leur parcours d'insertion, qu'il s'agisse d'orientation professionnelle, de 
recherche d'emploi, de formation ou d'accès aux droits. Un accompagnement 
personnalisé, gratuit et confidentiel, est proposé à chaque bénéficiaire.

Prise de rendez-vous au 04 99 64 24 60
Permanence les jeudis après-midi à partir de 14h à l’Espace Solidarité
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atelier mémoiremémoire
TOUS LES JEUDIS DE 14H30 À 16H00

11 séances durant le 1er trimestre 2027

Inscriptions au CCAS 
Début des ateliers le 14/01/27

Tél : 04 67 85 55 26
Mail : ccas@fabregues.fr
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LES PARTENAIRES DU CCAS 

Vous n’arrivez plus à vous parler de manière apaisée ? Vous 
êtes en désaccord sur l’organisation familiale à mettre en place ?
L’association Modérato accompagne les familles traversant des 
conflits ou des difficultés de communication.

La médiation familiale est un espace d’écoute et d’échanges, 
encadré par un médiateur familial diplômé d’État, neutre et 
impartial. Son rôle est de faciliter la communication afin d’aider 
chacun à exprimer ses besoins, mieux comprendre le point de 
vue de l’autre et construire ensemble des solutions adaptées, 
dans un cadre confidentiel.
Le médiateur familial intervient dans toutes les situations où les 
désaccords sont persistants, le dialogue rompu ou les relations 
familiales fragilisées : parents séparés, difficultés dans la relation 
parent-adolescent, grands-parents souhaitant maintenir le lien 
avec leurs petits-enfants, fratries devant prendre des décisions 
pour un parent âgé, situations de recomposition familiale, ou plus 
largement tout conflit familial nécessitant un espace de dialogue.

Comment se déroule une médiation familiale ?
Dans un premier temps, chaque personne est reçue indivi-
duellement pour faire le point sur la situation et découvrir le 
fonctionnement de la médiation familiale. Cet entretien d’infor-
mation, gratuit et sans engagement, dure environ une heure. 
Si les personnes souhaitent poursuivre la démarche, un ou 
plusieurs entretiens communs sont ensuite organisés, d’une 
durée de 1h30 à 2h.

Des permanences sont proposées à Fabrègues le vendredi 
matin, sur rendez-vous.
A Barbara PUJOL  07 43 15 58 57
k associationmoderato@yahoo.fr
F https://moderato-mediation-familiale.fr

MODERATO : Association de Médiation Familiale

La vie en vue 
La FAF-LR est bien plus qu’une associa-
tion. Son siège à Montpellier et ses trois 
antennes à Sète, Lunel et Béziers sont de 
véritable lieux de ressources pour faire 
le plein d’énergie positive. 
Nous proposons des activités régulières 
pour briser l’isolement et partager des 
moments joyeux : 
✔ Activités Physiques Adaptées (APA) : 
pour garder la forme. 
✔ Club de lecture « Happy Book » : un ren-
dez-vous pour les amoureux des livres. 
✔ Danse : une initiation à la danse dans 
une ambiance festive. 
✔ Balade en vue : une belle occasion de 
s’aérer et de découvrir notre territoire. 
✔ Bulle de parole : un temps d’expression 
dans une ambiance bienveillante. 
✔ Atelier des Aînés : un espace chaleu-
reux dédié aux plus de 60 ans pour échan-
ger et partager. 
✔ Art accessible : sorties au théâtre, 
visites de musées et d’expositions en par-
tenariat avec les lieux d’art et de culture. 
✔ Le plaisir de se retrouver 

La vie de notre association est rythmée 
par des temps forts de convivialité. En 
plus de notre traditionnelle galette des 
rois, un moment très attendu où tous nos 
adhérents se retrouvent pour célébrer 
ensemble la nouvelle année, des repas 
partagés et des après-midis à thème sont 
proposés. 

Sensibiliser pour mieux vivre ensemble : 
Parce que l’inclusion commence par la 
compréhension, nous intervenons auprès 
des scolaires, des établissements rece-
vant du public et des entreprises. Nos 
séances de sensibilisation changent le 
regard sur la déficience visuelle et per-
mettent d’apprendre à interagir de façon 
appropriée avec les personnes aveugles 
ou malvoyantes. 

Une association militante : 
Depuis presque cent ans, la FAF-LR est 
un interlocuteur clé auprès des acteurs 
publics et des institutions. Elle agit sans 
relâche pour faire progresser l’accessi-

bilité dans tous les domaines de la vie et 
co-construire une société plus inclusive. 
Pour en savoir plus sur nos actions ou 
rejoindre la FAF-LR, n’hésitez pas à nous 
contacter.

l 420, Allée Henri II de 
Montmorency – 34000 Montpellier
A 04 67 50 50 60 
F www.faf-lr.fr

 Fédération des Aveugles et Amblyopes de France 
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ESPACE SOLIDARITÉ CCAS

Vous contactez 
la Direction de la 
protection maternelle 
et infantile (PMI), 
Service agréments 
et modes d’accueil 
enfance (SAMAE). 

Vous complétez 
le dossier remis à 
l’issue de la réunion 
d’information.

Des professionnels 
vous rencontrent à 
votre domicile pour 
échanger avec vous et 
évaluer vos capacités 
d’accueil.

 Vous déposez 
 votre dossier

 Vous présentez 
 votre projet 

 Vous obtenez 
 votre agrément
Si les conditions 
sont réunies, votre 
agrément est délivré 
pour 5 ans et peut être 
renouvelé.

 Vous découvrez  
 le métier

Vous participez 
à une journée 
d’information pour 
mieux comprendre le 
métier, l’agrément et le 
recrutement. 

1

2

3

4

5

 Vous prenez contact

famille d'accueil 
changer la vie d'un enfant, 
c'est un métier
 Et si votre vocation était 
 d’accueillir un enfant ? 

Dans l’Hérault, près de 
3 000 mineurs et jeunes majeurs 
sont accompagnés au titre de la 
protection de l’enfance. Pour leur 
offrir un cadre stable, sécurisant 
et bienveillant, le Département 
recherche des familles d’accueil 
sur l’ensemble du territoire.

 De l’agrément 
 au premier accueil 

Une fois agréé, vous pouvez 
candidater auprès du Service 
départemental de l’accueil familial.

Le Département recrute en contrat 
à durée indéterminée (CDI). 

Si vous êtes recruté, vous suivez un 
stage préparatoire de 100 heures, 
puis une formation diplômante 
pour préparer le diplôme d’État 
d’assistant familial dans les deux 
années qui suivent. 

 Accueillir, accompagner, 
 transmettre 

Être famille d’accueil, c’est 
accueillir temporairement chez 
vous un enfant ou un jeune 
majeur confié à l’Aide sociale à 
l’enfance. Au quotidien, vous 
lui apportez de l’attention, des 
soins et des repères, et vous 
l’accompagnez dans sa scolarité, 
son épanouissement et son 
autonomie.

Dans cette mission profondément 
humaine, vous êtes formé 
et accompagné par les 
professionnels du Département.

Une rémunération 
selon le nombre d’enfants 
accueillis en continu 
1 enfant              1 827,04 €*

2 enfants            2 908,84 €*

3 enfants            3 990,64 €*

S’ajoutent 20 € par enfant et par 
jour de présence pour les frais liés 
à la vie quotidienne, ainsi que des 
allocations destinées aux enfants.

*Rémunération mensuelle brute au 
01/01/2026 

Vous souhaitez en savoir 
plus ? 

Pour demander un agrément
04 67 67 68 44
dpmi_af@herault.fr

Pour candidater après l’obtention 
de l’agrément
04 67 67 60 49
sdafadministrationgenerale@herault.fr

 

 5 étapes 
 pour vous lancer 

Plus d’informations sur 

herault.fr
LE DÉPARTEMENT RECRUTE
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La médiathèque poursuit ses 
ateliers scientifiques pour petits 
curieux ! 
Après le franc succès de l’atelier 
scientifique consacré à l’air et au vent 
cet été, la médiathèque remet le cou-
vert avec de nouveaux rendez-vous à 
l’occasion de la semaine de la science.

Mercredi 7 octobre, deux ateliers 
seront proposés selon les âges : 
→ 10h30 (3-6 ans)  
Moulins à vent et bulles de savon 
→ 15h (à partir de 7 ans) 
Observation au microscope et carnet 
du scientifique 

Nouvel achat à la médiathèque :  
un microscope 2.0 
Les jeunes apprentis chercheurs 
pourront s’initier à l’observa-
tion microscopique — bactéries, 
insectes, pétales... — grâce au tout 
nouveau microscope acquis par la 
médiathèque. Chaque participant 
repartira avec son propre carnet du 
scientifique, réalisé au fil de l’atelier. 
 

Frissons garantis pour Halloween 
Mercredi 28 octobre à 15h (à par-
tir de 7 ans) :  atelier « chaudron 
magique », spécialement concocté 
pour fêter Halloween ! 

MÉDIATHÈQUE

LA MÉDIATHÈQUE FAIT SA RENTRÉE ! 

« Au jardin avec Papagena », un opéra 
pour bébés qui a conquis petits et 
grands 
Le jeudi 18 juin, la Compagnie Ostara a 
transporté les plus jeunes dans un uni-
vers musical et poétique avec son opéra 
pour bébés « Au jardin avec Papagena ». 
Entre chant lyrique et éveil sensoriel, ce 
moment suspendu a rencontré un franc 
succès auprès des tout-petits comme de 
leurs parents. 

Semaine « super-héros » : place à  
l’imaginaire avec « Partir en livre » 
Dans le cadre de « Partir en livre », 
la grande manifestation nationale 
consacrée à la littérature jeunesse, la 
médiathèque a proposé une semaine 
haute en couleurs sur le thème des super 
héros. Ateliers créatifs et atelier d’écri-
ture ont permis aux enfants de laisser 
libre cours à leur imagination et d’inven-
ter leurs propres histoires de héros. 

Éveiller les sens dès le plus jeune âge 
Les 0-3 ans n’ont pas été oubliés, avec 
un atelier sensoriel spécialement conçu 
pour eux : contes autour des 5 sens, loto 
des odeurs et création d’un livre à tou-
cher ont invité les tout-petits à explorer 
le monde par le toucher, l’odorat et l’ouïe. 
L’été s’est terminé en légèreté avec des 
bulles géantes, pour le plus grand plaisir 
de tous, petits et grands !

Roman adulte 
L’autre moitié du 
ciel de Béatrice 
Bourrier - éditions  
Charleston

Manga
La légende de 
Hakutaku de Alba 
Cardona - éditions 
Jungle

Ne passez pas à côté !Les événements à venir

Les horaires de la médiathèque

Mardi, jeudi et vendredi :
9h - 12h / 14h - 18h
Le mercredi :
9h - 12h / 14h - 18h30
Le samedi :
9h - 12h

Espace multimédia :
Temps scolaires : mardi, jeudi et 
vendredi, de 17h à 18h et le mer-
credi de 14h à 18h
Vacances scolaires : du mardi au 
vendredi, de 14h à 18h

L’accès aux activités gratuites est 
réservé aux lecteurs à jour de leur 
cotisation et se fait toujours par ins-
cription au préalable. 

Un été riche en découvertes pour les tout-petits et les jeunes lecteurs

Album jeunesse
Il n’y a pas de 
grand méchant 
loup dans cette 
histoire de Lou 
Carter & Deborah 
Allwright - éditions 
Circonflexe
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ENVIRONNEMENT

LE SYNDICAT MIXTE DE LA GARDIOLE  
AU SERVICE D’UN MASSIF EMBLÉMATIQUE
Entre garrigue, pinède et vues sur l’étang de Thau et la Méditerranée, le massif de la Gardiole s’étend sur plusieurs 
communes de l’agglomération sétoise et Fabrègues. Sa préservation et son entretien reposent en grande partie sur une 
structure intercommunale dédiée : le Syndicat Mixte d’aménagement et de gestion des espaces naturels du massif de la 
Gardiole, plus connu sous le nom de Syndicat Mixte de la Gardiole. 

Une structure au service d'un 
territoire naturel classé
 
Créé en 1996, le Syndicat Mixte de la 
Gardiole est un syndicat mixte fermé 
dont le siège se trouve à Gigean. Il 
réunit deux membres : la commune 
de Fabrègues et Sète Agglopôle Mé-
diterranée, qui représente les autres 
communes riveraines du massif 
(Balaruc-le-Vieux, Balaruc-les-Bains, 
Frontignan, Gigean, Mireval et Vic-la-
Gardiole). 

Le 18 mai dernier, ont été nommés 
délégués au Bureau Exécutif : 
Président : Daniel Labit (Sète Ag-
glopôle Méditerranée) 
1er Vice-président : Christian Souvey-
ras (commune de Fabrègues) 
2ème Vice-président : Frédéric Aloy 
(Sète Agglopôle Méditerranée) 
Membre du bureau : Bernard Passet 
(commune de Fabrègues) 
 
Site classé depuis 1980, le massif de la 
Gardiole de 5000 hectares accueille 
près de 250 000 visiteurs chaque 
année. Cette fréquentation, conjuguée 
à la sensibilité du milieu naturel, a 
rendu nécessaire une gestion coor-
donnée entre les communes concer-
nées, plutôt qu'une intervention isolée 
de chacune d'elles. 
 
Un rôle d'entretien et de protec-
tion au quotidien

La mission principale du Syndicat 
consiste à assurer l'entretien courant 
du massif, en lien avec le service 
Espaces Naturels et Agricoles de Sète 
Agglopôle Méditerranée et l’ONF : 

✓ taille et élagage de la végétation ; 
✓ débroussaillement, essentiel face au 
risque d'incendie ; 
✓ nettoyage des dépôts sauvages ; 
✓ rénovation des murets en pierres 
sèches caractéristiques du paysage 
de la garrigue. 

Une action au service de la coha-
bitation des usages

Au-delà de l'entretien, le Syndicat 
contribue à faire du massif un espace 
où se conjuguent protection de la 
nature, activités de loisirs (randon-
née, VTT) et pratiques traditionnelles 
comme la chasse, encadrée par un 
outil numérique de géolocalisation 
des zones de battue au gros gibier en 
temps réel. 
Pour Fabrègues, cette coopération 
intercommunale permet de mutuali-
ser les moyens humains et financiers 
nécessaires à la préservation d'un 
patrimoine naturel partagé, dont les 
habitants profitent toute l'année pour 
se promener, randonner ou simple-
ment profiter du cadre paysager du 
massif.

Christian SOUVEYRAS
Maire adjoint délégué à la 
gestion des milieux forestiers 
et aquatiques et aux aléas 
climatiques
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VIE MUNICIPALE

La plaine sportive continue d’évoluer !
Durant l’été, les courts de tennis ont bénéficié d'impor-
tants travaux de réfection : les revêtements en résine ont 
été entièrement remis à neuf et les grillages remplacés, 
pour offrir aux joueurs des installations plus sûres et plus 
agréables au quotidien. 
 
Autre nouveauté attendue courant septembre : des 
toilettes sèches seront installées à proximité du skate 
park. Cet équipement viendra apporter un confort sup-
plémentaire à l'ensemble des usagers de la plaine spor-
tive, dans une logique respectueuse de l'environnement.

LES BRÈVES DE LA VIE MUNICIPALE  

Élections : mettez à jour votre adresse !
La commune procède actuellement à une refonte complète 
des listes électorales et à la création d’un nouveau bureau. 
Dans ce cadre, une nouvelle carte électorale sera envoyée 
à l’ensemble des Fabréguois·es pour les prochaines élec-
tions présidentielles qui auront lieu le 18 avril 2027. 
Pour être sûr·e de la recevoir, pensez à vérifier et mettre à 
jour votre adresse postale en mairie.

Service élections de la mairie de Fabrègues : 
k elections@fabregues.fr
A 04 67 85 11 57

Parcours à vélo jusqu’au lycée 
À l’approche de la rentrée, la commune de Fabrègues 
a organisé une balade à vélo pour permettre aux futurs 
lycéens et à leurs parents de découvrir, en toute sécurité, 
l’itinéraire reliant Fabrègues au lycée de Cournonterral. 
Le rendez-vous avait été donné le samedi 29 août à 9h00, 
devant la mairie, pour un parcours encadré d’environ 5 
km (20 minutes de trajet) par la commission mobilité, en 
présence de l’association Vélocité. 
Une belle occasion pour les participants de repérer le tra-
jet avant la rentrée, d’identifier les points de vigilance et de 
gagner en confiance pour les futurs déplacements à vélo.
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La rentrée scolaire fait écho à la ren-
trée associative, marquée par la fête
de la rentrée du 6 septembre !
Cette journée a permis d’accueillir les
nouveaux fabréguois pour une matinée 
découverte de la commune : petit déjeu-
ner convivial, balade en bus guidée par 
M. le Maire, visite de la médiathèque et 
vue imprenable depuis le clocher !
Au centre culturel, près de 70 associa-
tions actives à Fabrègues ont fait
découvrir la richesse de leurs activités, 
avec démonstrations et bénévoles pré-
sents sur leurs stands toute la journée.
Voici quelques images de cette fête de 
la rentrée ci-dessous.

Concernant les grands événements 
associatifs à venir, voici les princi-
pales dates à retenir pour cet au-
tomne :
Venez profiter des 12èmes Rencontres de 
théâtre amateur ! Organisée par l’asso-
ciation ExcèThéâtre, cette manifesta-

tion se déroulera du 15 au 18 octobre 
à l’espace Paul Doumer (détails page 
ci-contre).
Au centre culturel, vous pourrez profi-
ter de la Grande braderie (Soroptimist) 
les 3 & 4 octobre, du Salon Art, artisa-
nat & gourmandise (Les 4 chemins) 
courant novembre et de la 5ème édition 
du Festival de la photo urbaine du 27 au 
29 novembre.

Saison culturelle : Fabrègues choisit
la musique et le chant.
Suite au vote de 238 Fabréguoises et
Fabréguois en mai-juin dernier, le fil 
rouge de la saison culturelle 2026-
2028 est choisi : « Tout Fabrègues en 
musique » !
Un programme de novembre 2026
à juillet 2028 commence à prendre 
forme : initiations musicales, décou-
verte de la composition électronique, 
chorales de quartier, fabrication  
d’instruments, installation d’un piano à 

l’espace Paul Doumer, concerts dans les 
rues … autant de premières pistes pour 
un beau projet collectif en perspective.
Appel à tous : amateurs, passionnés, 
néophytes, associations ou profes-
sionnels !
Pour participer, soit à la conception du 
programme puis à l’organisation, soit 
pour exprimer, partager ou transmettre 
sa passion, contacter le 04 12 04 66 93 / 
vieassociative@fabregues.fr

François RIO
Maire adjoint délégué à la 
vie associative et culturelle

ASSOCIATIONS FABRÉGUOISES : 
UNE RENTRÉE ÉNERGIQUE !

VIE ASSOCIATIVE

Accueil des nouveaux Fabréguois

Fête de la rentrée
Fabrègues Infos N°56 - Septembre Octobre 2026
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VIE ASSOCIATIVE

La Compagnie fabréguoise ExcèThéâtre nous offre pour la 12ème année consécutive les Rencontres de Théâtre Amateur. 
L’espace Paul Doumer accueillera des compagnies locales ou régionales passionnées, venues partager leur amour de la 
scène avec le public. Comédies, émotions, surprises, grands textes ou créations contemporaines : pendant quatre jours, 
notre scène du cœur du village devient le rendez-vous des amoureux du spectacle vivant. Je me réjouis d’avance du 
programme présenté et de la qualité des troupes invitées. J’espère que vous serez nombreux à assister aux représentations 
proposées. Une belle occasion de rire, s’émouvoir, réfléchir ou simplement se divertir.
François RIO, Maire adjoint à la culture et à la vie associative

12ÈMES RENCONTRES DE THÉÂTRE AMATEUR

Retrouvez ici 
le programme

Rencontres  
de théâtre 
amateur

06 85 45 25 06

compagnie.excetheatre
@gmail.com

Tarifs :   

FABRÈGUES
Espace Paul Doumer

La Compagnie ExcèThéâtre présente

Renseignements 
et réservations

121212èmesèmesèmesèmes

8€ / 5€

15      18
Octobre 2026

au

 JEUDI 15 OCTOBRE  20H45
TIMES SQUARE de Clément Koch par la Clémentine (Les Matelles) - 1h30
Une jeune femme, serveuse de son état doit auditionner pour jouer Juliette 
Capulet dans la pièce de William Shakespeare dans un grand théâtre à 
New York. Sur le conseil d’un client de son restaurant, elle se rend pour 
être coachée chez un acteur dépressif et alcoolique qui a abdiqué depuis 
trois ans de remonter sur scène. Une rencontre colorée et une belle leçon 
de théâtre au programme de cette comédie.

VENDREDI 16 OCTOBRE  20H45
LES FILLES AUX MAINS JAUNES de Michel Bellier par la Compagnie 
de la Porte Ouverte (Castelanau le Lez) -  1h30
Une histoire de sororité pendant la guerre de 14-18. Quatre femmes 
d’horizons divers se retrouvent dans une usine d’armement. Trois d’entre 
elles ont vu leurs hommes partir au Front. Rose, la mère de famille, mère  
au foyer ; Julie, la plus jeune, débrouillarde et joyeuse ; Jeanne, la plus 
âgée qui a vu également partir ses 2 fils. Et Louise, la quatrième suffragiste, 
embarquée dans l’Histoire en tant que journaliste. Elle observe, rend 
compte et petit à petit, ouvre le regard et la conscience des autres ... Et 
puis, il y a la «poudre jaune» qui entre dans la fabrication des obus qu’elles 
manipulent à longueur de journée ... Un texte fort, des dialogues ciselés, 
sensibles ... parfois drôles ... jamais pathétiques ... des personnages vrais.

SAMEDI 17 OCTOBRE  15H30
EXTRAITS DE «CHRONIQUES DES JOURS ENTIERS DES NUITS 
ENTIÈRES» par les ateliers de Frédérique Bruel en partenariat avec 
les 4 Chemins (Fabrègues) - 1h00
Durringer incarne l’artiste pluridisciplinaire par excellence. Il navigue 
avec aisance entre le théâtre, le cinéma et la télévision. «Des jours entiers 
des nuits entières» est une œuvre théâtrale singulière composée de 
fragments de monologues et de dialogues sans lien narratif évident. La 
langue de Xavier Durringer est percutante, familière et poétique. Elle 
est spontanée et immédiate, les personnages s’expriment sans détour, 
«sans fleur ni fard». Le style est souvent burlesque, absurde, frôlant avec 
le delirium, ce qui plonge le public dans une expérience immersive et 
parfois déroutante.

SAMEDI 17 OCTOBRE  20H45
MARCELLE ET MARCEL de Marc Delaruelle par la Compagnie du 
Théâtre Solaire (Montpellier)  - 1h10
Marcelle et Marcel, partenaires dans la vie comme à la scène, se 
préparent dans leur loge avant le début de la représentation. Ils ont 
acquis une immense renommée internationale avec leur interprétation 
de Roméo et Juliette des décennies durant. Mais le temps a passé. 
Ce soir ils ne seront plus Juliette et Roméo mais la nourrice et Frère 

Laurent... En quête d’un rideau qui ne tomberait jamais, Marcel 
rumine son amertume et s’accroche à son pourpoint de Roméo.
Marcelle, elle, opte pour la fatalité et quitte avec sagesse sa robe de 
Juliette. Le rideau va se lever sur la comédie du temps qui passe.

DIMANCHE 18 OCTOBRE  16H00
PAR LE BOUT DU NEZ de Matthieu Delaporte et Alexandre de 
la Patellière par le Théâtre d’Hémione  (Thuir)  - 1h30
Alors qu’il doit prononcer son discours d’investiture, le tout 
nouveau Président de la République est pris d’une irrépressible 
démangeaison nasale. Incapable de prendre la parole en public 
sans se ridiculiser, il est contraint de rencontrer un célèbre 
psychiatre. Va s’en suivre un mano a mano à huis-clos où tous 
les coups sont permis.
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L’ÉCHO DES ASSOCIATIONS CARITATIF

L'ÉCHO DES ASSOCIATIONS :
L'ESPACE DÉDIÉ AUX ASSOCIATIONS FABRÉGUOISES

Association Héraultaise 
d’Information et de Sensibilisation
au Don d’Organes.
Pour se positionner et devenir 
donneur d’organes après son décès, 
il est très important d’informer ses 
proches de notre décision afin de 
permettre aux équipes médicales 
d’obtenir la non opposition au pré-
lèvement. Pour plus de renseigne-
ments nous contacter.

A 06 31 70 33 40
k infodon34@laposte

Info don 34

07 71 88 51 17

Le Club Soroptimist a clôturé son année d’activité dans une ambiance 
chaleureuse et festive lors d’une très conviviale soirée blanche, réu-
nissant toutes les bénévoles. Un bon moment de partage, place sous le 
signe de l’amitié et de la solidarité.
Nous remercions les membres du club et les bénévoles grâce auxquelles 
toutes nos actions sont possibles.
Nous adressons également un immense merci à toutes les personnes qui 
tout au long de l’année, déposent généreusement, vêtements, chaussures, 
sacs, jouets, accessoires, et objets à notre local 14 rue pasteur. Grâce à 
votre générosité, nous avons pu constituer une très belle sélection 
d’articles qui sera proposée à la vente lors de notre grande braderie 
des 3 et 4 octobre prochains à des prix très attractifs.
Cette grande Braderie dans les quatre salles du centre culturel José 
Janson est un rendez-vous solidaire, incontournable. Les bénéfices de 
cette vente permettent au Club de réaliser de nombreuses actions en 
faveur des femmes, des jeunes filles, et des causes qu’il défend tout au 
long de l’année.
Nous serions également très heureuses d’accueillir de nouvelles béné-
voles pour nous aider que ce soit pour la mise en place ou la vente de 
ces deux journées, toutes les bonnes volontés sont les bienvenues.

A 06 30 33 92 64

Club Soroptimist
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L'ÉCHO DES ASSOCIATIONS CULTURE

L’Association ACL propose de nombreuses activités de loisirs, 
repas, goûters, excursions à la journée, voyages…

Le programme à partir de septembre :
• 15 septembre : visite de Minerve avec croisière en Gabarre 
sur le Canal du Midi.
• 17 septembre : Assemblée Générale de l’Association. 
L’adhésion à l’Association est maintenue au tarif de 15 €.
• 19 au 23 septembre : voyage en Sologne, Châteaux de la 
Loire, zoo de Beauval. 
• 27 septembre au 6 octobre : voyage au Maroc
• 9 octobre : repas de début de saison.
• 16 octobre :  journée à Marseille avec visite guidée du MUCEM, 
de la ville, du Vieux Port, et de Notre Dame de la Garde en 
petit train.
• 6 décembre : foire au gras à Castelnaudary 

Retrouvez les photos de nos activités et les prévisions de 
voyages pour la saison 2026-2027 sur notre site internet.

A Solange Martin Bonnier 04 67 50 13 75 / 06 07 87 56 35
F https://sites.google.com/view/acl-fabregues

Accueil Culture Loisirs (ACL)

D’Aici d’Alai

Encara un còp per aquela sason 
novèla l’associacion intercomunala 
d’Aici d’Alai vos prepausa un pro-
grama variat.

Voici notre programme pour cette fin 
d’année :
• Samedi 19 septembre à la médiathèque 
de Saint Jean de Védas : présentation 
dédicace du livre de G. Nespoulous 
(Larzac, Larzac).
• Samedi 26 septembre à Saussan : 
Assemblée Générale.

• Samedi 17 octobre à Lavérune : soirée 
Humour & Châtaignes.
• Samedi 21 novembre à Saint Jean de 
Védas : Balèti avec Castanhas é vinovèl.

Nous organisons des cours d’occitan 
à Saussan le lundi soir à 18h pour les 
participants confirmés et à 19h pour les 
débutants qui souhaitent s’initier à cette 
langue à partir de textes, de chansons, 
de dialogues, complétés par les apports 
de l’animateur sur la prononciation et 
l’orthographe.

Nous proposons également un atelier 
de danses traditionnelles à Saint Jean 
de Védas le jeudi soir tous les 15 jours, 
dans une ambiance conviviale et festive.

L’occitan porte la mémoire des villages, 
des paysages, des métiers, des chants et 
des traditions populaires. Chaque mot, 
chaque expression reflète une relation 
particulière avec la nature, les saisons et 
la vie quotidienne. De nombreux noms 
de lieux, de familles et de coutumes ne 
prennent tout leur sens qu’à travers 
l’occitan.  Nous avons mis en place un 
atelier de collectes si vous disposez de 
documents, d’histoires ou d’éléments 
pour nous aider dans cette démarche, 
n’hésitez pas à nous contacter ou à nous 
rejoindre.

« La vida es mai polida 
quand se parteja »
La vie est plus belle 

lorsqu’elle est partagée

k daicidalai@gmail.com 
A 07 66 24 70 56
F https://padlet.com/daicidalai/ostal

Photo de fin d’année de l’atelier danse



L'ÉCHO DES ASSOCIATIONS CULTURE

32Fabrègues Infos N°56 - Septembre Octobre 2026

La période estivale touchant à sa fin, le 
nouveau Conseil d’Administration , pré-
sidé par Eric Sébire, s’est réuni fin août 
afin d’établir le planning des activités 

qui vous seront proposées dès le mois 
de septembre au centre culturel, selon 
le calendrier suivant :

• Jeudi 24 septembre à 14h30 : Goûter & 
animation musicale 
• Jeudi 8 octobre à 14h30 : Mini loto
• Jeudi 15 octobre à 14h30 : Goûter & 
animation musicale 
• Mardi 27 octobre à 9h : Journée spon-
sorisée par RS Distribution 
• Jeudi 5 novembre à 14h30 : Mini loto
• Jeudi 26 novembre à 14h30 : Goûter & 
musique du Club

Éric Sébire : 06 32 82 79 35
Eugène Quinto : 06 19 03 68 14

Club de l’amitié

Hall N°12

Une librairie au cœur de la commune

À l’occasion des Journées Européennes du Patrimoine, le 
Hall n°12 ouvre sa librairie et s’inscrit dans le parcours 
organisé par la commune le 20 septembre.
Situé dans la salle du château de Fabrègues, ce nouveau lieu 
proposera un catalogue réunissant plus d’une soixantaine 
de maisons d’édition indépendantes, ainsi qu’une sélection 
de livres d’occasion soigneusement choisis, destinée à ravir 
petits et grands.
Il accueillera également un rendez-vous littéraire chaque 
mois, en présence d’une autrice ou d’un auteur. Ces ren-
contres seront autant d’occasions d’échanger autour de leur 
œuvre et des sujets qui ont inspiré leur écriture.
Son nom ? vous le découvrirez le 20 septembre... Et de nom-
breuses surprises vous y attendent !

Une année riche en aboutissements et en événements

Côté éditorial, les ouvrages du Hall n°12 sont désormais 
distribués dans toute la France, et nos deux premiers 
auteurs et autrices ont suscité un vif intérêt auprès des 
libraires. Invités par Le Grain des mots à la Comédie du 
Livre 2026, Lou-Anna Reix et Sergio Léo ont eu l’occasion de 
rencontrer leur public aux côtés de plusieurs des auteurs et 
autrices marquants de cette édition.
En parallèle, les membres des ateliers d’écriture ont vécu une 
année riche en émotions et en partages, ponctuée par deux 
lectures publiques. La première s’est tenue à la médiathèque 
de Fabrègues à l’occasion des Nuits de la lecture ; la seconde a 
eu lieu à la Guinguette du Malpolon, dans le cadre des Mardis 
culture, où les participants ont partagé un ou deux textes 
spécialement écrits pour l’occasion ou au cours de l’année.
Les adhérents ont également eu la chance d’écrire au sein 
des Ateliers du Garage, en s’inspirant des œuvres des artistes 
de l’association qui ornent les murs pour imaginer l’histoire 
d’une toile.

L’année à venir : encore plus riche !

Dès le mois d’octobre, découvrez Férales, le premier roman 
de Diane Devresse, dernière autrice à avoir rejoint la maison.
Le calendrier éditorial s’enrichira également du deuxième 
roman de Tom Lowdi, Les Inadaptés, du deuxième numéro de 
la revue Kaléidoscope, du deuxième tome de Cyrielle Brume 
de Lou-Anna Reix, ainsi que du premier roman de Sergio Léo.

k contact@hall12.fr
¤ Hall n12
F www.hall12.fr
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Fabrègues Sweet Dancers

L’année 2025-2026 s’est achevée 
le 29 juin, après une saison riche 
en émotions et en rencontres. Nos 
quatre événements ont été de véri-
tables réussites, portés par une 
ambiance conviviale et le plaisir de 
partager notre passion. Nous nous 
retrouvons régulièrement dans 
notre belle salle Claude Étienne ou 
dans les clubs voisins, toujours avec 
la même bonne humeur.
Comme chaque année, nous avons 
participé à l’animation du festival de 
Saint Aunès. Cette saison, notre ani-
matrice Joss a également été invitée 
par le club Nashville Dance 83 de 
Cavalaire sur Mer, à l’occasion de la 
commémoration du 250ème anniver-
saire de l’indépendance des États 
Unis et du 100ème anniversaire de la 
mythique Route 66. Pendant deux 

jours, elle a assuré l’animation de la 
piste en tant que DJ, entre initiations 
et animations, un véritable défi en 
extérieur sous une forte canicule.
Nous avons clôturé l’année par une 
soirée amicale le lundi 29 juin.
Cette saison, une enfant a suivi les 
cours. Nous serons ravis d’accueil-
lir d’autres jeunes danseurs, sous 
réserve de la présence d’un parent. 
Le cours dédié aura lieu le lundi à 
17h15.
Nous remercions chaleureusement 
la municipalité pour le prêt des 
salles, qui nous permet d’assurer 
nos cours et nos événements dans 
les meilleures conditions.
Depuis le 7 septembre, nous vous 
accueillons avec plaisir et bonne 
humeur. Nous avons hâte de faire 
votre connaissance !

k jossperso56@gmail.com 
A 06 20 10 88 46 
F www.fabreguessweetdan-
cers.com

Amis lecteurs, l’activité de Jetez l’encre a 
été particulièrement étoffée depuis notre 
dernière gazette municipale, jugez-en plu-
tôt !

Samedi 11 avril  :  dédicaces à la 
médiathèque Léon Guizard avec Fred 
Neidhardt, Juan et Léa Larguier pour 
l’une de ses premières apparitions en 
tant qu’autrice.
Une jeune artiste que les festivaliers 
connaissent bien, puisqu’aux côtés de 
l’Atelier BD de Mauguio elle a pris le 
crayon et la plume pour le plus grand 
bonheur des enfants et ados pendant de 
nombreuses éditions pour des ateliers 
mangas.

Dimanche 26 avril : Ludivia, première foire 
culturelle autour du livre et des loisirs à 
l’espace Paul Doumer et en extérieur. 

Cette journée réalisée en partenariat avec 
la médiathèque et en association (c’est 
le terme adéquat !) avec Soroptimist 
Montpellier, Hérault Game, Hall 12, la quête 
du geek, et BullOmur. 
Claude Pelet, Laurent Sieurac et Anoaka 
nous ont fait l’amitié d’y dédicacer leurs 
BD.

Mercredi 29 avril : séance de cinéma : 
« Belle enfant » de JIM, un autre habitué 
de nos plateaux qui dédicaçait avant ses 
albums.
Il a ensuite animé les débats autour de sa 
production.

Samedi 13 juin :  dédicaces à la 
médiathèque avec Gaston, Dadou, Juan 
et Derache pour leur petit dernier, « K.O. 
la clope » (photo ci-contre).

Le succès de la première édition de 
Ludivia nous fait envisager sa reconduc-
tion en 2027 avec les mêmes partenaires 
et toute nouvelle association intéressée. 
Jetez l’encre envisage d’y regrouper toutes 
les dédicaces prévues sous forme d’un 
mini festival BD.

Toutes les bonnes volontés y sont les bien-
venues, n’hésitez pas à nous contacter !

Jetez l’encre
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La saison 2026-2027 s’annonce particulièrement prometteuse 
pour Harmonie Danse, portée par des résultats exceptionnels 
lors des concours nationaux et internationaux.
Il ne suffit pas d’obtenir un Premier Prix au niveau national 
pour être sélectionné aux Européennes : seuls les ballets 
récompensés par un Premier Prix à l’Unanimité ou avec les 
Félicitations du Jury peuvent prétendre à cette prestigieuse 
compétition.

Deux de nos ballets ont ainsi brillamment décroché leur 
qualification pour le Concours International qui se dérou-
lera à Madrid les 1er et 2 novembre prochains :
• Vienna, récompensé d’un Premier Prix à l’Unanimité 
• Au bord du ruisseau, distingué par un Premier Prix avec 
les Félicitations du Jury.
Les autres groupes ont également obtenu de très beaux 
résultats :
• 1er prix pour Ceux que l’on ne voit pas
• 2ème prix pour Les pingouins, Maybe this time et My way.

Nous remercions chaleureusement la Ville de Fabrègues 
pour sa participation financière qui a permis d’accompagner 
nos élèves dans cette belle aventure.
Toutes nos félicitations à nos danseuses et danseurs pour ce 
magnifique palmarès ! Ces réussites ne seraient pas possibles 
sans l’engagement et le talent de nos professeures Laure, 
Fanny, Alicia et Annie Grau qui, depuis plus de quarante ans, 

transmettent leur passion avec exigence et bienveillance afin 
que chaque élève puisse s’épanouir et se dépasser, qu’il soit 
inscrit en section concours ou loisirs.

En 2026, notre association comptait 280 adhérents et 6 pro-
fesseurs. Agathe assurait les cours de Pilates et Laura ceux 
de Heels. Pour cette nouvelle saison, nous sommes heureux 
d’accueillir Sarah qui rejoindra notre équipe pour développer 
les cours de Hip-Hop.
Grâce aux différents locaux mis à disposition par la mairie – 
la salle de danse du gymnase Baronchelli, la salle de Courir 
à Fabrègues, le Centre Culturel ainsi que le studio que nous 
louons – nous parvenons à assurer près de 50 cours hebdoma-
daires. Une véritable organisation au quotidien qui témoigne 
du dynamisme associatif de notre commune.

Nos deux galas de fin d’année ont rencontré un immense 
succès. Costumes étincelants, jeux de lumières et décors 
soignés ont offert aux spectateurs des moments empreints de 
magie, chaleureusement salués par leurs applaudissements.
Cet été encore, nous avons proposé des stages très appréciés : 
jazz et classique pour les enfants de 7 à 11 ans, ainsi que zumba, 
renforcement musculaire et jazz pour les adultes durant le 
mois de juillet. Le traditionnel Summer Dance, organisé du 24 
au 28 août, a une nouvelle fois rencontré un véritable succès 
auprès des participants.

La reprise des cours a débuté le 7 septembre. Nous avons 
participé également à la Fête de la rentrée le 6 septembre 
où nous avons pu proposer des démonstrations.

k harmoniedanse@gmail.com
A 06 59 07 14 16 / 06 65 22 97 61  
F www.harmoniedanse.com

Harmonie danse
Harmonie Danse aux Européennes !

HARDI LES GARS RECRUTE !

Si vous aimez chanter et si vous souhaitez rejoindre notre équipage qui 

compte actuellement 19 choristes, le chœur d’hommes Fabréguois HARDI-

LES-GARS recrute dans tous les pupitres (ténors, barytons, basses, sur 

audition).
Pour plus d’informations sur notre chorale, notre site Internet est à 

votre disposition à l’adresse suivante : www.hardi-les-gars.fr

Vous pouvez nous écrire en utilisant la rubrique « nous contacter ».
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C’est la rentrée de l’Internote, cette semaine de mi-septembre 
mais il reste encore quelques places dans certaines classes, 
n’hésitez pas à nous contacter.
						    
L’école de musique associative intercommunale 
L’INTERNOTE accueille enfants et adultes pour un ensei-
gnement de la musique de qualité associant l’apprentissage 
et plaisir de jouer ensemble. 
Les cours sont collectifs pour la formation musicale et indivi-
duels ou collectifs pour les cours d’instrument dont le choix 
est vaste : basse, batterie, clarinette, flûte traversière, guitare 
(acoustique et électrique), piano, saxophone, violon, violon-
celle, trompette et ukulélé.
• Pour les petits, de 3 et 4 ans : éveil musical
• Pour le GS, CP et CE : ateliers de découverte instrumentale
Nous allons bientôt proposer des stages de batucada pendant 
les vacances (informations sur demande).

N’hésitez pas à nous contacter du lundi au vendredi, de 9h 
à 14h :
l Centre culturel Angel Perez - 34570 Pignan 
 A 04 67 47 92 88
k asso.internote@orange.fr - F linternote.fr

L’internote

Voilà déjà de nombreuses années que 
notre association assure des formations 
en informatique à différents niveaux, du 
débutant au plus expérimenté. Le but est 
d’être plus à l’aise avec un ordinateur, 
outil quasiment incontournable de nos 
jours, pour remplir des documents 
administratifs, préparer un voyage, faire 
des recherches en ligne, des achats et 
bien d’autres usages.

Quel que soit votre âge et votre niveau, 
nos six animateurs bénévoles peuvent 
vous aider avec nos quatre niveaux de 
cours, s’adressant aux débutants comme 
aux plus expérimentés.

Nos cours se font à effectifs réduits, 
pendant 2h le matin, les mardis, jeudis ou 
vendredis, suivant le niveau, d’octobre 
à juin, dans l’espace Paul Doumer.

Objectif  se familiariser avec votre PC 
portable sous Windows (impératif), 

pratiquer Internet, les messageries, 
déjouer les virus, les spams, s’exercer 
sur les principaux outils bureautiques, 
traiter des images, faire des diaporamas 
ou des vidéos sonorisées. Nous 
faisons aussi des incursions vers les 
smartphones, et vers l’intelligence 
artificielle.
La bonne humeur est de rigueur, avec 
quelques parenthèses conviviales en 
cours d’année (galette, repas...)

A Jean-François 06 89 47 79 80
A Mireille 06 18 52 22 37 
A Danièle 06 62 52 73 89
k club.informatique.34690@gmail.com

Informatique Club Fabrègues (ICF)

Après avoir mis «Le monde à l’envers» 
le 27 juin dernier, l’association O’Jazz 
Dance fait sa rentrée !

• Jazz : pour les débutants comme 
pour les confirmés. Line Dance : pour 
les passionnés de danse en ligne.

• Zumba : pour faire le plein d’énergie.
• Street Jazz : pour les plus 
dynamiques
Renforcement musculaire : pour les 
courageuses.
• Pilates : pour renforcer le corps en 
profondeur tout en douceur.
Des cours sont proposés pour les 
enfants dès 3 ans et pour les adultes, 
sans limite d’âge.
 
Si nous n’avons pas eu la joie de vous 
accueillir et de vous renseigner au 
forum des associations le dimanche  

6 septembre, vous pouvez retrouver 
notre planning sur notre site internet.

Retrouvez-nous  à la Halle de sport 
Jacques BRUNO, 56 rue Uderzo à 
Fabrègues avant chaque cours 
et n’oubliez pas : cours d’essai 
gratuit, à très vite  !

A 06 13 55 58 17 
k ojazzdance@yahoo.fr 
F www. ojazzdance.jimdofree.com

O’Jazz Dance
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L’ atelier des 5 sens
Et si vous osiez enfin vous mettre au 
piano ? Ou si vous offriez à votre enfant 
le plaisir de découvrir la musique dans 
un cadre bienveillant et motivant ? 
 
À Fabrègues, je vous accueille autour 
d’un piano à queue, dans une ambiance 
chaleureuse et conviviale, pour des cours 
individuels adaptés à chacun : enfants, 
adolescents, adultes… Les débutants sont 
les bienvenus ! 
Au cœur de mon enseignement, le piano 
est bien plus qu’un instrument : il devient 
un formidable moyen de s’exprimer, 
d’écouter, de prendre confiance en soi 
et de partager des émotions. Grâce à une 
pédagogie fondée sur l’écoute, la bienveil-
lance et le plaisir d’apprendre, chacun 

progresse à son rythme. Parce que chaque 
élève est unique, chaque parcours l’est 
aussi. 
Tout au long de l’année, j’aime également 
éveiller la curiosité musicale de mes 
élèves. Cette ouverture prend une place 
particulière lors des stages et des ateliers, 
où la musique se vit autrement : écoute, 
créativité, découverte d’instruments, jeux 
musicaux et moments de partage enri-
chissent l’apprentissage. 
 
Places volontairement limitées pour un 
accompagnement personnalisé — pensez 
à réserver votre rentrée musicale ! 
 
A 06 79 70 49 92 
F www.latelierdes5sens.com

Une nouvelle saison riche en projets

Fidèle à son engagement en faveur de la 
vie culturelle et associative fabréguoise, 
l’association des 4 Chemins poursuit le 
développement de ses activités théâtre 
avec plusieurs nouveautés et de beaux 
projets pour la saison à venir.

La rentrée s’annonce dynamique 
avec l’ouverture d’une nouvelle sec-
tion destinée aux lycéens. Les ateliers 
auront lieu chaque mardi de 18h45 
à 19h45 et permettront aux jeunes 
de développer la créativité et la 
confiance en soi.
Du côté des adultes, un groupe partici-
pera aux Rencontres de théâtre amateur 
de Fabrègues, prévues le 17 octobre pro-
chain. Une belle occasion de partager sa 
passion avec d’autres compagnies.
Les plus jeunes auront également l’oppor-
tunité de vivre une expérience scénique 
enrichissante. Deux groupes représen-
teront l’association lors du Festival de 
théâtre amateur de Prades-le-Lez, le 14 
novembre, un événement qui leur per-

mettra de découvrir un nouvel environ-
nement de jeu.
Parmi les projets en préparation figure 
également la création d’un atelier de 
théâtre d’improvisation. Cette initiative 
pourra voir le jour dès septembre sous 
réserve de la disponibilité des salles 
municipales.

La saison précédente s’est achevée sur 
un beau succès avec un spectacle de fin 
d’année très apprécié du public, capté 
en vidéo pour la première fois (photo).

Enfin, l’association organisera à nou-
veau son traditionnel Salon de l’Arti-
sanat au mois de novembre, une belle 
occasion de préparer ses achats de Noël 
tout en soutenant les artisans locaux.
Avec ces nombreux projets, l’association 
des 4 Chemins continue de faire vivre le 
théâtre à Fabrègues et de promouvoir 
l’accès à la pratique artistique pour tous 
les âges et tous les niveaux.

A 07 87 01 39 08 
k les4chemins@orange.fr 

Les 4 chemins
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Pour apprendre à maîtriser le dessin et la 
peinture tout en constituant un véritable 
passeport culturel.
L’association My.Art est une aventure 
créative unique où l’on découvre les 
artistes célèbres de l’histoire de l’art, 
pour mieux expérimenter différentes 
techniques et créer de véritable chefs-
d’œuvre ! 

Pour cette nouvelle saison, le thème est  
la Musique.  Quand les sons inspirent les 
couleurs et que les rythmes prennent 
forme sur la toile !
Chaque élève façonne et crée ses propres 
œuvres d’art avec des techniques variées : 
peinture, dessin, collage, techniques 
mixtes…

Pour célébrer l’imaginaire et la créativité 
de nos jeunes artistes, un grand vernis-
sage sera organisé en fin d’année.
Rejoignez l’aventure My.Art !

• Mardi et jeudi : 17h-19h 
• Mercredi : 10h à 12h / 14h à 16h / 16h 
à 18h

Evénement sur-mesure à l’atelier !
Vous cherchez une idée originale pour 
fêter un évènement marquant ?                          
L’atelier se transforme pour vous 
accueillir ! Myriam propose des ateliers 
créatifs personnalisés et sur-mesure, 
parfaits pour célébrer un anniversaire, 
partager un moment entre amis autour 
d’un projet artistique.

My.Art 
Éveillez votre créativité à l’atelier !

A 06 23 33 06 74 
k my.artfabregues@gmail.com
€ my_art34690
¤ Myart Myriam

La dernière Guinguette « SANS CHICHI »  
au Domaine de Mirabeau 

Une soirée pour écouter de la musique brésilienne, pour goûter, 
découvrir et surtout se retrouver. Restauration locale, vin du 
domaine, bière locale, crêpes et bonne humeur. Prévoir un peu 
de monnaie pour la friperie solidaire, où vous trouverez peut 
être le pantalon de vos rêves ! 
Sur place la BDthèque de l'asso PAS DE CHICHI ! Plus d'une cen-
taine de bandes dessinées à lire en mode posé et chaque soir 
un artisan à dévoiler !
À travers ces rendez-vous, l'association Pas de Chichi poursuit 
son engagement : favoriser la culture et le lien social en créant 
une programmation culturelle de qualité pour que le Domaine 
de Mirabeau devienne un véritable espace de partage, de ren-
contres intergénérationnelles, de convivialité.
Entre amis, en famille ou entre voisins, venez clôturer l'été avec 
nous ! 
Samedi 26 Septembre de 19h à 23h
Concert musique brésilienne : «Du raffut dans la pinède» 
Restauration brésilienne.
Entrée gratuite

Pas de Chichi 

La Choux Bouillon mijote déjà... 
Les marmites reprennent du service ! La Choux Bouillon revient 
pour une deuxième édition le samedi 5 décembre, de 11 h à 
16 h, au Domaine de Mirabeau.
Au programme : de bonnes soupes préparées avec les légumes 
du jardin, du vin chaud qui réchauffe les mains, des spectacles, 
des animations, un atelier de création de couronnes de Noël et 
surtout… une bonne dose de convivialité !

CHOUXCHOUXCHOUX
BBBOUIOUIOUILLONLLONLLON
CHOUX
BOUILLON

L'association PAS DE CHICHI 

Fête de l’hiver
5 décembre 11h-16h

Domaine de Mirabeau 
RD 114 34690 Fabrègues

Atelier couronnes
Friperie solidaire

Crêpes volantes
Potage de maminou

ENTRÉE LIBRE & JOYEUX

Zik et vin chaud
Artisans

La Choux Bouillon, c'est une journée où l'on prend 
le temps de discuter, de rire, de créer, de partager 
un repas.
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Nouvelle année scolaire, nouveau professeur. Cette année 
c’est Kate qui prendra le relais à la rentrée.
Si un changement de professeur peut parfois susciter 
quelques interrogations, c’est aussi une belle opportunité. 
Chaque professeur a sa personnalité, son accent, sa 
façon de s’exprimer et de transmettre ses connaissances. 
Découvrir une autre manière d’enseigner, nous permettra 
d’enrichir nos oreilles, de prendre confiance et de continuer 
à progresser dans la pratique de la langue. Au fond, c’est un 
peu comme voyager, chaque rencontre nous apporte quelque 
chose de nouveau.
Ce qui ne changera pas, ce sont les horaires de cours d’une 
heure et demie qui ont lieu tous les lundis, (horaire selon le 
niveau), l’organisation de stages à chaque vacances scolaires, 
des visites de la région en anglais, et des repas conviviaux 
in english of course !!!

Si vous avez du mal à vous exprimer ou à comprendre un 
natif lorsqu’il s’adresse à vous ou si vous voulez simplement 
faire travailler votre esprit dans une ambiance conviviale et 
ludique, notre professeur de langue anglaise ainsi que tous 
les élèves des différents groupes vous attendent avec plaisir.

k fabreguespostschool@gmail.com 
A 06 30 33 92 64

Fabrègues Post School

Les vacances sont terminées… Il est temps de retrouver le 
plaisir de danser !
Rejoignez-nous  pour une nouvelle saison de Sévillanes, 
Flamenco et Rumba, tous les mercredis au centre culturel 
José Janson (1 cours d’essai gratuit).
Au programme : bonne humeur, convivialité, musique, pas-
sion et découverte des danses espagnoles dans une ambiance 
chaleureuse, bienveillante, quel que soit votre niveau.

 Horaires des cours tous les mercredis 
• 14h à 15h de 7 à 10 ans : Flamenco & Rumba
• 15h à 16h de 4 à 7 ans :  Flamenco, Rumba & danse moderne 
• 20h à 21h adolescents & adultes : Flamenco & Sévillanes

Que vous soyez débutant ou déjà passionné, venez partager 
un moment de plaisir, d’énergie et de convivialité autour de 
la danse espagnole !

Renseignements et inscriptions :
F www.sevilladanse.com / A 06 32 06 29 39
¤ Elodie Rodriguez / € @sevilla.danse.fabregues

Sevilla Danse

REGARDEZ LA DÉMO !

Loisirs & divertissement
Les cours de tango argentin reprennent mi-septembre. Le 
jour et l’horaire des cours vont changer. Le lieu des cours sera 
toujours le même ;  Salle Reinhardt, Cente culturel José Janson.

Notre enseignant, Pedro Marques, sera toujours présent pour 
initier et aider à évoluer dans cette danse, les danseuses et 
danseurs. Venez nous rejoindre !
A 06 42 70 16 16
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 téléchargez 
 l’application mobile ! 

Comme chaque année depuis bientôt 10 ans, nous nous 
sommes retrouvés le dimanche 31 mai une quarantaine au 
pied de la colline de l’Ermitage à avoir répondu à l’invitation 
de l’association « Les amis de Saint-Baudile ». 

Sous un soleil radieux, nous avons gravi la colline au rythme 
des stations du chemin de croix animées par le père Bernard.

À 10h30 Une centaine de pèlerins étaient rassemblés dans 
et autour de la chapelle pour participer à la messe priante, 
joyeuse et dynamique, célébrée par le père Bernard.

Après la traditionnelle photo de groupe un chaleureux et 
convivial apéro offert par l’association a clôturé cette matinée. 
Chacun est alors reparti vers ses foyers, le cœur rempli de 
joie et d’espérance, se projetant déjà vers l’année prochaine.

Rendez-vous le 23 octobre pour l’Assemblée Générale.

Les amis de Saint Baudile

Beaucoup de personnes pensent que le catéchisme est 
réservé aux enfants. Et on se rappelle peut-être des années 
de « caté » qu’on a suivies, enfant, pour se préparer à sa pre-
mière communion ou à sa profession de foi. Mais rien n’est 
plus faux ! Le catéchisme est aussi bénéfique, et encore plus, 
pour les adultes de tous âges : on entend et on sent les choses 
différemment quand on a une expérience de vie derrière soi 
et une compréhension d’adulte. 
• Trouver des réponses à mes questions
• Reprendre une vie chrétienne
• Se préparer au baptême, à la communion
• Mieux connaître la foi et vivre à sa lumière
• Se rapprocher de Dieu

N’hésitez pas à venir nous rejoindre ! Que vous ayez la foi, un 
peu, beaucoup ou pas du tout, vous ne repartirez pas comme 
vous êtes arrivés.
Séances les samedis matins de 9h à 10h (en période 
scolaire).

l 1 rue Neuve des Horts, Fabrègues
A 09 81 28 28 05
F 34p.fabregues@fsspx.fr

Prieuré Saint François de Sales
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L’APEL de l’école Saint-Jacques souhaite une excellente rentrée à tous 
les élèves, à leurs familles ainsi qu’à l’ensemble de l’équipe pédagogique.

Avant d’ouvrir cette nouvelle année scolaire, nous souhaitions revenir sur 
le magnifique spectacle de fin d’année qui a réuni plus de 200 personnes. 
Les enfants y ont présenté un spectacle d’improvisation et ont impres-
sionné le public par leur créativité, leur spontanéité et leur talent. Ils s’en 
sont sortis avec brio, pour le plus grand plaisir des familles présentes.

L’APEL adresse un immense merci à tous les bénévoles, aux parents 
d’élèves et à toute l’équipe pédagogique, dont l’implication tout au long 
de l’année a permis de faire vivre de beaux projets et de partager de 
précieux moments de convivialité.

Nous sommes désormais heureux de vous retrouver pour une nouvelle 
année riche en rencontres et en projets. 
Nous vous donnons rendez-vous le 15 septembre pour notre apéritif 
de rentrée, puis le 26 septembre pour notre traditionnelle kermesse 
de rentrée.

Très belle rentrée à toutes et à tous !

APEL Saint Jacques

L’automne se prépare aux Jardins de Cocagne Mirabeau, situés 
sur le Domaine de Mirabeau, au pied du massif de la Gardiole. 
Les cultures amorcent leur transition saisonnière avec une 
belle diversité de légumes d’arrière-saison : courges, choux, 
poireaux, betteraves, dernières tomates... Tous les ingrédients 
sont réunis pour préparer de bons plats mijotés et profiter des 
premières saveurs automnales.
Cultivés en agroécologie, nos légumes sont récoltés chaque 
jour et proposés chaque jeudi de 16 h à 19 h sous forme de 
paniers à retirer directement à la ferme. Ce rendez-vous 

hebdomadaire permet aux adhérents de découvrir les récoltes 
de la semaine tout en échangeant avec l’équipe.
La rentrée est également marquée par une nouveauté : nos 
poules sont arrivées ! Les premiers œufs frais complètent déjà 
l’offre proposée lors des distributions du jeudi.

Au-delà de la production de légumes, Les Jardins de Cocagne 
Mirabeau poursuivent leur mission d’accompagnement vers 
l’emploi en accueillant une vingtaine de salariés en parcours 
d’insertion professionnelle. Chaque panier contribue ainsi à 
soutenir un projet à la fois agricole, écologique, social et local.

Pour découvrir le jardin, son fonctionnement et ses nou-
veautés, une visite des jardins sera organisée le samedi 26 
septembre de 10h30 à 14h. Ce sera l’occasion de rencontrer 
l’équipe, d’échanger autour du projet et de partager un moment 
convivial.

Contact et inscriptions :
A 06 03 27 55 13 (Nathalie)
k paniersbiomirabeau@gmail.com
F https://www.domainedemirabeau.fr/
nos-fruits-et-legumes/

Les jardins de Cocagne Mirabeau
Visite des jardins

© Bénédicte ALBRECHT 
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La chasse en battue, notamment au 
grand gibier comme le sanglier, est une 
pratique courante mais qui nécessite 
des mesures de sécurité strictes pour 
les chasseurs et les tiers (randonneurs, 
promeneurs, automobilistes).

L'un des éléments clés de cette sécu-
rité est la signalisation temporaire 
des zones de chasse.

Il existe différents modèles, souvent 
standardisés par les Fédérations 
Départementales des Chasseurs (FDC). 
Ils sont généralement de couleur vive 
(jaune et/ou rouge) et portent la men-

tion explicite «Chasse en cours» ou 
«Battue en cours - Tir à balles». 
Des formes triangulaires sont cou-
rantes pour rappeler les panneaux 
de danger routier.
 
Le respect de ces dispositifs de sécurité 
est un enjeu collectif pour garantir une 
pratique de la chasse responsable et 
réduire le risque d'accident.
 
Les lieux de chasse son indiqués sur le 
site www.agglopole.fr/preserverrecy-
cler/agir-pour-la-nature/gardiole-geo-
localisation-des-battues/ et également 
sur le page Facebook de «Partages et 
infos Fabrègues».

La Diane de Fabrègues

Les jardins du Coulazou
Le 16 mai dernier, l’association des jar-
dins a organisé une journée placée sous 
le signe de la convivialité et du coup 
de balai collectif. Les jardiniers se sont 
retroussés les manches pour nettoyer 
les parties communes et redonner un 
coup de frais.
Le 26 Juin, en matinée, des enfants de 
l’école maternelle de la Formigueta sont 
venus rendre visite aux jardiniers.
Ils ont pu se balader à travers les jar-
dins. Gilles, un jardinier passionné leur a 
expliqué les différents plants et légumes.

Jardin Social déjà 6 ans !
En 2021, l’association des Jardins du 
Coulazou monta un projet avec les res-
tos du cœur afin d’offrir des légumes aux 
bénéficiaires des restos dans le cadre du 
« bien manger ».
A ce jour nous sommes une dizaine de 
bénévoles qui tous les mercredis matin 
se réunissent pour cultiver une parcelle 
de 1100 m2.
• 95% des légumes sont donnés aux 
Restos du Cœur.
• 5% auprès de l’association des paniers 
du cœur de Saint jean de Védas. 
En effet, les différentes fermetures des 
restos dans l’année nous obligent pour 

éviter les pertes à les emmener à Saint 
Jean de Védas.
Près de 4 tonnes de légumes ont été dis-
tribuées depuis la naissance du projet.
Grâce à l’aide de la mairie, nous avons 
pu investir dans du matériel afin de 
construire une serre (80% des plants en 
sortent), mettre l’arrosage automatique 
qui est utilisé pour 80% des légumes.
Nous prévoyons cette année : 
120 plants de tomate - 50 de concombre 
-  30 d’aubergine - 40 de poivron - 20 de 
butternut - 30 de courge - 400 oignons, 
750 salades - 700 poireaux.

Merci à tous les bénévoles pour leur 
disponibilité.

 Contacts Jardins Familiaux:
Angélique KESR : 06 68 47 19 88
Julien MASQUELIER : 06 25 80 38 91
Bernard PAPPALARDO : 06 15 21 71 20

 Contacts Jardin Social :
Angélique KESR : 06 68 47 19 88
Gérard GRODET : 06 40 06 01 78

 Contacts Verger :
Angélique KESR : 06 68 47 19 88 

Les jardins du Coulazou
Un petit coup de nettoyage avant l’arrivée de l’été toujours sous le signe du partage et de la bonne humeur !
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Notre Président, Roland CALABUIG, 
s’est éteint suite à une maligne mala-
die nous laissant désorientés. Il va nous 
manquer profondément. 
Secrétaire du Comité,  il est devenu 
Président  en 2013 succédant à Pierre 
PERRAUD. Depuis, il a mené le bal avec 
diplomatie, efficacité, entrain, humour, 
douceur et fermeté.  Et il n’a pas failli 
aux cérémonies patriotiques malgré 
ses ennuis de santé. Par sa prestance il 
a fait rayonner le Comité de Fabrègues.  
Nous saluons sa mémoire et adressons 
nos condoléances les plus attristées à 
son épouse et ses enfants.

Après la période extra caniculaire,  
l’assemblée générale  se tiendra le 18 
octobre prochain pour l’élection du 
nouveau bureau et les retrouvailles 
d’automne.

A 06 12 20 01 33
(Laisser un message avec nom et 
numéro de téléphone)

FNACA
Fédération des anciens combattants en Algérie, Maroc et Tunisie

Le 21 juin, les membres du bureau de l’Association UNC 
FABREGUES, accompagnés de leurs épouses, se sont réu-
nis autour d’une excellente fideuà. Ce repas annuel a pour 
objectif de remercier chacun pour son engagement tout au 
long de l’année.
Dans une ambiance chaleureuse, le Président Hubert 
Montagne a salué le dévouement, la disponibilité et l’esprit 
de solidarité qui unit les anciens combattants et qui demeure 
au cœur de toutes les activités menées par l’association.
Ce moment convivial a offert l’occasion d’échanger sur les 
actions réalisées, les commémorations et les projets à pour-
suivre pour continuer à honorer la mémoire et les valeurs 
portées par l’association.
Les discussions ont renforcé la cohésion du groupe et la 
volonté de poursuivre dans une dynamique positive.

UNC
Repas de fin de saison du bureau de l’association.
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Cette rentrée marque l’ouverture d’At-
titude JJB, la nouvelle association fabré-
guoise dédiée au jiu-jitsu brésilien (JJB). 
Art martial et sport de préhension, le 
JJB privilégie la technique et la stratégie 
plutôt que la force : un art accessible à 
tous, quel que soit l’âge, le gabarit ou le 
niveau sportif.
Les cours sont encadrés par Robin, ani-
mateur diplômé de la Confédération 
Française de Jiu-Jitsu Brésilien (CFJJB), 
compétiteur et passionné de pédagogie. 

Au programme : technique, stratégie, 
combat, self-défense, condition physique 

et confiance en soi, le tout dans un esprit 
convivial propre au JJB.
Débutants bienvenus ! Aucune expé-
rience n’est nécessaire pour commencer. 
Venez découvrir la discipline lors de deux 
cours d’essai gratuits.

Planning : 
Cours : mardi et jeudi, 20h45-22h15 
(échauffement dès 20h30)
Open mat (session libre) : samedi, 17h-19h 

l Dojo du gymnase T. Baronchelli
k attitudejjb@outlook.fr  
N 07 71 03 99 90
€ @attitude.jjb.fabregues

Attitude Jiu-Jitsu Brésilien 

Baïla Y Events

Connaissez-vous la Hells Dance ?
La Heels Dance est bien plus qu’une 
danse en talons : une discipline alliant 
posture, technique et attitude, née du 
cabaret, du jazz et des clips pop.
Elle permet de développer la coordina-
tion, la confiance en soi, l’élégance, la 
féminité et l’estime de soi. Aujourd’hui, 
elle s’invite en studio, dans un cadre 
accessible à toutes et tous avec Baïla Y 
Events !

Les bases ? Marche, équilibre, aligne-
ment… et surtout, du plaisir !
Rejoignez les cours tous les ven-
dredis de 18h30 à 20h00 équi-
pés de vos talons (cours  tous 
niveaux de débutant à confirmé) ! 

l L’atelier Danse - 20 Avenue Charles 
de Gaulle, Fabrègues 
N 06 49 49 43 68

Myriam PENA
Maire adjointe déléguée aux 
sports, à la communication et 
aux mobilités

«
Une rentrée sportive pleine d’énergie !
Cette nouvelle saison s’annonce une nouvelle fois riche pour le sport fabréguois. 
Nos clubs et leurs bénévoles font vivre au quotidien une grande diversité de 
disciplines, accessibles à tous les âges et à tous les niveaux.
Cette rentrée est aussi l’occasion de saluer les belles performances de nos 
sportifs, mais également d’accueillir de nouvelles pratiques et de nouveaux 
adhérents. Je souhaite à l’ensemble des associations sportives, à leurs 
dirigeants, éducateurs, bénévoles et pratiquants une très belle saison 2026-
2027, faite de plaisir, de rencontres et de réussites.

»
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Après une reprise dynamique fin août, le club accueille ses 
licenciés pour une nouvelle saison placée sous le signe du 
plaisir, de la progression et de la convivialité.

Une rentrée sportive réussie pour le PFC Handball
Le PFC Handball a repris le chemin des terrains dès la fin 
du mois d’août avec un stage de reprise, avant de débuter 
les entraînements en septembre, juste après la journée des 
associations. Le club a eu le plaisir de retrouver ses anciens 
adhérents et d’accueillir de nouveaux licenciés prêts à partager 
cette nouvelle aventure sportive.
Cette saison, les équipes du club défendront fièrement les 
couleurs du PFC Handball en championnat avec un nouveau 
maillot de match, symbole d’une dynamique toujours plus forte.

Un club familial où chacun peut progresser
Plus qu’un club sportif, le PFC Handball est un lieu de partage 
où chacun peut progresser, se dépasser et prendre plaisir 
à jouer. Cette nouvelle saison, l’objectif sera de continuer à 
figurer parmi les meilleures équipes tout en faisant vivre les 
valeurs qui nous rassemblent : le respect, l’esprit sportif et la 
convivialité.

La filière féminine continue de grandir
Depuis plusieurs années, le club développe sa section féminine 
avec des équipes moins de 13 ans et moins de 15 ans. Afin de 
poursuivre cette belle dynamique, le PFC Handball recherche 
de nouvelles joueuses pour renforcer ces deux catégories.
Toutes les jeunes filles souhaitant découvrir le handball ou 
poursuivre leur progression dans un cadre convivial sont 
les bienvenues.

Venez partager les émotions du handball !
Le PFC Handball invite tous les passionnés de sport et les habi-
tants à venir encourager ses équipes lors des rencontres du 
samedi après-midi à Pignan et Fabrègues. Chaque match est 
l’occasion de partager un moment sportif et convivial autour 
des équipes du club.

€ @pfc_handball
¤ @pfchandball
k 6134060@occitanie.ffhandball.net

PFC Handball
Le PFC Handball : une nouvelle saison entre ambition sportive et esprit collectif

Offrez une pause à votre corps et à 
votre esprit
Stress, tensions au travail, journées 
assises devant un écran… Le Qi Gong 
est un art énergétique interne chinois 
millénaire, véritable gymnastique douce, 
qui allie mouvements lents, respiration 
et sons thérapeutiques pour relâcher les 
tensions, retrouver de l’énergie et apaiser 
le mental. Quelques minutes de pratique 
régulière suffisent à ressentir ses bien-
faits : moins de douleurs articulaires, un 
meilleur sommeil, plus de concentration 
et de calme intérieur.
Idéal pour les actifs en fin de journée, 
ce cours propose un temps pour soi 
entre déverrouillage des articulations, 
automassage, découverte d’une forme 
traditionnelle, sons thérapeutiques et 
pratiques méditatives.

Votre professeure
Formée à l’Institut du Quimetao auprès 
du Maître JIAN Liujun, Myriam GASPARD  
vous accompagne pour transmettre les 
bienfaits authentiques du Qi Gong dans 
une ambiance conviviale et accessible à 
tous, quel que soit votre niveau.

Où et quand ? 
A partir du 22 Septembre 2026 au 
Gymnase T. Baronchelli.
• Mardi de 18h30 à 20h00 – Salle Courir 
à Fabrègues
• Jeudi de 20h45 à 22h15 – Salle de danse
Un cours découverte gratuit est pro-
posé pour venir tester la pratique sans 
engagement.

Renseignements : 
A 07 74 81 80 22

k lesouffledegaia34@gmail.com

Le Souffle de Gaia
Nouveau : l’association qui propose des cours de Qi Gong à Fabrègues
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Ju-Jutsu Traditionnel Japonais Méthode Wa-Jutsu 
C’est un art martial traditionnel à but non compétitif, un entraî-
nement du corps et de l’esprit avec une progression technique 
adaptée à l’âge et aux possibilités des pratiquants. Nous propo-
sons des cours d’initiation ludiques pour les enfants dès l’âge 
de 5 ans. A partir de 7 – 8 ans, l’étude de notre progression 
technique peut être véritablement abordée, mais, à ce stade, 
elle représente encore un jeu pour les enfants. Les adolescents, 
adultes séniors et vétérans reçoivent également un enseigne-
ment approprié à leur âge et condition physique. 

Les « Katas » 
Un Kata est une suite de mouvements stylisés, toujours prati-
qués dans le même ordre. Il vise à illustrer dans des formes 
parfaites tel ou tel principe général, telle ou telle catégorie de 
techniques. Dans le « Kata », pas d’opposants, pas d’adversaires, 
mais des partenaires soucieux de la perfection du geste, de 
l’attitude, du rythme. Par la pratique des « Katas » le pratiquant 
découvre la parfaite coordination des capacités mentales 
et des moyens physiques qui permet de manifester le « Ki », 
l’énergie potentielle du corps. Il comprend progressivement 
le « Kokyu » (mouvement du corps suivant le « Ki », expression 
physique de l’expansion extérieure de l’énergie potentielle du 
corps en étroite harmonie avec la respiration abdominale). « 
Ju » c’est le principe de coordination du corps et de l’esprit qui 
se découvre en pratiquant le « Ju-Jutsu ».

Le code d’honneur et de morale traditionnel : 
le « Bushido »
Chaque pratiquant engagé dans la voie du Ju-Jutsu l’est aussi 
dans celle du « code moral ». Il doit étudier, pratiquer et vivre 
ce « code » en même temps qu’il s’exerce au Ju-Jutsu. Pour nous, 
la pratique s’accompagne d’une « noblesse d’âme ». L’amitié, la 
loyauté, l’honneur, la fidélité, le respect, le courage, etc… consti-
tuent un ensemble inséparable de l’enseignement.

Ju-Jutsu et self défense
Méthode pour la culture physique et mentale, le Ju-Jutsu ne 
néglige pas pour autant la défense éventuelle. Il est aussi un art 
de défense, le plus souvent sans arme, contre un adversaire 
armé ou non.

Les encadrants 
Ils reçoivent, chaque année, une initiation et s’entraînent 
régulièrement selon un calendrier d’activités proposé par 
l’AEJT. Ils veillent à ce que notre art soit pratiqué comme un 
exercice physique et de santé, une culture, en ce sens qu’il 
relie harmonieusement l’esprit et le corps contribuant ainsi à 
l’épanouissement de la personne humaine. Leur aptitude est 
reconnue par un certificat de l’AEJT.

Le club
Il est légalement déclaré et respecte les garanties d’hygiène, 
de technique et de sécurité définies par la législation. Le club 
et ses membres sont reconnus par l’AEJT et adhèrent à la 
Fédération Française du Sport Pour Tous.

Les cours de Ju-Jutsu et Judo traditionnels
Vous pouvez vous inscrire et débuter les cours à n’importe 
quel moment de l’année, quel que soit votre âge, car les cours 
sont organisés en fonction du niveau des élèves. Vous serez 
pris en main dès votre inscription par l’encadrant qui vous 
donnera les bases du Ju-Jutsu et du Judo à étudier. Les cours 
se déroulent au gymnase T. Baronchelli avenue Jean-marc 
Rouan 34690 Fabrègues :

Adolescents / adultes séniors et vétérans 
1ère et 2ème formule
Lundi et mercredi : 19h – 20h30
Maître Denis Quéro, Directeur technique 
A 06 37 42 71 27
Maître Victor Calixte, Adjoint Dir. Tech. (1ère formule) 
A  07 68 01 74 57
Maître Ghislaine Zaratin (2ème formule) 
A 06 50 09 06 29
Maître Christian Bes (2ème formule) 
A  06 87 96 24 00

Cours spécial vétérans : 
Vendredi 11h – 12h30 
Maître Ghislaine Zaratin 
A 06 50 09 06 29

Enfants :
5 à 7ans 1/2 : mercredi 17h – 18h
8 à 12ans 1/2 : mercredi 18h – 19h
Maître Ghislaine Zaratin 
A 06 50 09 06 29

Ju-Jutsu Traditionnel Japonais Méthode Wa-Jutsu de Fabrègues
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Théo Flourette, Champion d’Europe !  
À seulement 15 ans, Théo Flourette a décroché le titre de 
Champion d’Europe à l’issue des 8 épreuves du Championnat 
Continental FIM 2026.
Licencié au Trial Club Fabrègues depuis seulement cinq sai-
sons, Théo connaît une progression exceptionnelle, fruit d’un 
travail rigoureux, d’une détermination sans faille et d’un inves-
tissement exemplaire.
Une performance exceptionnelle qui récompense le talent de 
Théo, et fait rayonner les couleurs du Trial Club Fabrègues 
bien au-delà de nos frontières.
Félicitations à Théo pour ce magnifique exploit !

L’école de Moto du Trial Club Fabrègues fait sa rentrée !
L’école de Moto accueille les enfants de 6 à 12 ans qui souhaitent 
découvrir le trial, une discipline ludique qui développe l’équi-
libre, la coordination, la concentration et la confiance en soi, 
dans un cadre naturel et sécurisé.
Encadrés par des éducateurs diplômés, les jeunes pilotes 
apprennent à maîtriser leur machine tout en évoluant à leur 
rythme, dans une ambiance conviviale et bienveillante.
Le club, propose des séances adaptées aux débutants (avec 
matériel mis à disposition) comme aux enfants souhaitant 
progresser vers la compétition.
Des séances découvertes sont organisées tout au long du mois 
de septembre.

A 06 86 51 52 98
F www.trial-fabregues.com
k info@trial-fabregues.com

Trial Club Fabrègues

Théo Flourette / © Photo by Sergio 

Les cours de Gym Forme Yoga ont commencé 
dès le lendemain de la Fête de la Rentrée. Au 
programme : renforcement musculaire et 
cardio, gym douce, stretching, pilâtes et yoga.
Nouveauté : un cours de marche nordique 
encadré par une animatrice diplômée sera 
ouvert aux adhérents de l’association.
Cette saison sportive, 7 animatrices et 1 ani-
mateur diplômés se relayent pour assurer les 
cours dans la salle de danse du Gymnase T. 
Baronchelli, tout près du stade et du village. 
Les inscriptions ont été prises d’assaut au mois 
de juin et sont terminées pour la saison.
Christian, président et guide de randon-
née, propose une randonnée mensuelle à la 

découverte des sentiers alentours en toute 
convivialité.
Les adhérents ont également accès au site 
de la Fédération Française de Sport Vitalité 
(FFSV), nouveau nom FFEPGV : une source 
précieuse de cours en ligne, formations et 
manifestations sportives interclubs : https://
ffepgv.fr/
Gym Forme Yoga c’est aussi : un accueil cha-
leureux, une écoute attentive, des soirées 
gourmandes et festives, des sorties et des 
rencontres.

Gym Forme Yoga

F https://www.gymformefabregues.fr 
¤ @GymFormeFabregues. 
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L'ÉCHO DES ASSOCIATIONS SPORT

Rejoignez le Tennis Club de Fabrègues !
Le TC Fabrègues vous invite à vous ins-
crire pour la saison 2026-2027.
Nos terrains (3 en greenset, 2 en terre 
battue synthétique, 1 pickleball équipé), 
en accès libre pour nos adhérents sont 
prêts à vous accueillir pour la pratique 
en loisir ou en compétition.
Que vous soyez débutant(e), confir-
mé(e), expert(e), jeune ou moins jeune, 
venez découvrir nos nouvelles installa-
tions, nos cours collectifs/individuels et 
nos stages encadrés par des entraîneurs 
qualifiés.

Animations « Septembre Bouge ! » : 
portez la dynamique des JO 2024
Dans le cadre de l’opération nationale 
« Septembre Bouge », mois de l’activité 
physique et sportive, prolongeant la 
dynamique des Jeux Olympiques de 
Paris 2024, le club organise des anima-
tions tout le mois de septembre : initia-
tions gratuites, portes ouvertes, défis et 

démonstrations, séances pour tous les 
âges et tous les niveaux. Profitez-en pour 
tester les terrains rénovés et rencontrer 
les nouveaux visages de notre équipe 
(détail du programme sur nos réseaux 
sociaux).

Inscriptions et formules :
Les inscriptions pour la saison 2026-
2027 sont ouvertes ! 
Renseignements, tarifs et permanences 
(essais gratuits et journées d’inscription) 
consultez notre site internet ou contac-
tez-nous par téléphone.

4 bonnes raisons de nous rejoindre 
cette saison :
1/ Des terrains rénovés et éclairés (éclai-
rage Led performant) pour une pratique 
optimale
2/ Une école de tennis avec de nou-
veaux créneaux (notamment en jour-
née) et une équipe éducative qualifiée 
renforcée
3/ De nouvelles animations pour plus de 
convivialité et de dynamisme
4/ Des tournois (interne / Open) annuels

Informations pratiques et contacts :
l 400 rue Jean-Marc Rouan,
A 04 67 25 27 89
k tennisclub.fabregues@gmail.com
F tennisfabregues.fr
¤ tennisclub Fabrègues
€ tennisclubfabregues

Tennis Club Fabrègues

Cyclo Club Fabrègues
« Savoir Rouler à Vélo » avec le Cyclo Club Fabréguois

Les écoliers de CM2 de l’école St 
Jacques en selle pour un périple de 
30 kilomètres !
Après le 1er module en classe, le mardi 5 
mai « Maîtriser les fondamentaux du vélo 
» et le 2ème module le jeudi 7 mai, dans la 
cour de l’école « Découvrir la mobilité 
en milieu sécurisé », les élèves ont réa-
lisé vendredi 22 mai le 3ème module « Se 
déplacer en situation réelle ». 
Une belle effervescence régnait ce 
vendredi au matin, devant l’école Saint 
Jacques. Casques solidement ajustés, 

vélos vérifiés et gilets de sécurité endos-
sés, les élèves de CM2 s’élançaient pour 
un défi de taille : un parcours de 30 kilo-
mètres à travers les paysages de notre 
région.
Cette grande sortie sur route permet 
aux élèves de CM2 de valider, après 
trois séances, leur apprentissage dans 
le cadre du dispositif national « Bien 
savoir rouler à vélo ».
Pour l’occasion, les jeunes cyclistes ont 
pu compter sur un renfort de choix. Les 
passionnés du Cyclo Club Fabréguois 

se sont mobilisés en nombre pour enca-
drer le peloton, distillant de précieux 
conseils tout au long du trajet et veil-
lant à la sécurité de chacun. « Ils ont fait 
preuve d’un superbe esprit d’équipe 
et d’une endurance impressionnante 
pour leur âge », confie l’un des accom-
pagnateurs du club, ravi de transmettre 
sa passion. Une journée formatrice et 
citoyenne qui s’est clôturée par un petit 
goûter bien mérité offert par le CCF et 
par la validation du précieux diplôme.
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Le village a accueilli une nouvelle adresse gourmande : 
La P’tite Cuisine des 3 Ponts. L’établissement a ouvert ses 
portes le mardi 26 mai dernier. 
Ce nouveau restaurant se veut être un lieu chaleureux 
et convivial, pensé pour le plaisir de se retrouver autour 
d’une bonne table. Une belle occasion pour les Fabréguois 
et les habitants des alentours de découvrir cette adresse. 

La P'tite cuisine des 3 ponts
i du lundi au vendredi de 7h30 à 14h30
l 33 rue des Creisses, 34 690 Fabrègues
A 06 66 92 72 98
€ @laptitecuisinedes3ponts

La P’tite cuisine des 3 ponts : nouvelle adresse gourmande !

Les habitants de Fabrègues et 
des communes voisines peuvent 
désormais bénéficier d’un accom-
pagnement psychologique de 
proximité avec l’installation de 
Virginie Wierzba, psychologue 
diplômée d’Etat, sophrologue et 
coach professionnelle, au Château 
d’Agnac, à Fabrègues. 

Après plus de vingt ans d’expérience dans l’accom-
pagnement des personnes, tant en entreprise qu’en 
cabinet, Virginie Wierzba met aujourd’hui son exper-
tise au service des adolescents (à partir de 11 ans), des 
adultes, les couples et des seniors. Son approche repose 
sur une conviction simple : « Chaque personne est unique 
et possède en elle des ressources parfois insoupçonnées. 
Mon rôle est d’offrir un espace de parole chaleureux, une 
écoute active, d’aider à comprendre ce qui se joue et d’ac-
compagner chacun vers un mieux-être durable, dans le 
respect de son histoire et de son rythme. »

Une approche globale de la personne
Au sein de son cabinet, Virginie Wierzba propose un 
accompagnement adapté aux besoins de chacun.
Elle reçoit notamment les personnes confrontées à :
• l’anxiété et le stress ; 
• la dépression et le burn-out ; 
• la perte de confiance en soi ; 
• les difficultés relationnelles ; 
• les séparations et les deuils ; 
• les traumatismes et les événements de vie difficiles ; 
• la souffrance au travail et les reconversions 
professionnelles. 

Sa pratique associe trois domaines complémentaires :
La psychologie, pour mieux comprendre ses émotions, ses 
comportements et dépasser les difficultés rencontrées.

La sophrologie, qui permet de retrouver calme et séré-
nité grâce à la respiration, la relaxation et la visualisation 
positive.
Le coaching professionnel, destiné aux personnes sou-
haitant évoluer dans leur carrière, retrouver du sens ou 
construire un nouveau projet professionnel. 

Installée dans un environnement calme et propice à 
l’échange, Virginie Wierzba souhaite faire de son cabinet 
un lieu où chacun peut être accueilli avec humanité, écoute 
et professionnalisme.
Cette nouvelle installation renforce l’offre de soins psy-
chologiques de proximité sur le territoire de Fabrègues et 
répond à un besoin croissant d’accompagnement en santé 
mentale.
 

Virginie Wierzba 
Psychologue – Sophrologue – Coach professionnel
i consultation uniquement sur RDV
l Château d’Agnac  7 rue de l’aire, 34 690 Fabrègues
A 06 24 83 82 24
F Planning en ligne sur  le site Crenolibre

Une nouvelle psychologue à Fabrègues
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Depuis septembre 2025, Mon Petit 
Geste & Co vous accueille au 15 rue du 
Professeur Grasset, en plein cœur de 
Fabrègues.

La boutique réunit une quinzaine de 
créateurs et créatrices aux univers 
variés, proposant des créations arti-
sanales, originales et réalisées avec 
passion : décoration, bijoux, créa-
tions pour petits et grands, papete-
rie, bien-être, objets du quotidien et 
idées cadeaux.

L’objectif est de faire découvrir au 
public le savoir-faire et les univers 
de créateurs locaux et de proposer 
une sélection régulièrement renou-
velée, avec des créations uniques et 
originales.

Mon Petit Geste & Co
i du mardi au vendredi, 9h-12h / 
14h-18h et samedi, 9h30 / 17h30
l 15 rue du Professeur Grasset,  
34 690 Fabrègues
k contact@monpetitgeste.fr
€ @monpetitgeste.co 
¤ mon petit geste & co

Mon Petit Geste & Co : une boutique dédiée aux créateurs à Fabrègues !

NOUVEAUX SERVICES - COMMERCES

 
LA RECETTE DE 

Cuisine & partage
Minestrone - soupe d’automne

Ingrédients
1 oignon 

1 branche de céleri 
2 carottes, 1 navet 
1 blanc de poireau 
2 pommes de terre 

100g de haricots blanc  
100g de haricots verts 
100g de pâtes courtes 

1 L de bouillon de volaille 
1 verre d’huile d’olive 

3 gousses d’ail 
2 branches de basilic 
1 poignée de pignons 

Sel, poivre

Laver, peler et découper les légumes en cube 
façon macédoine. Les mettre dans un faitout 
avec le bouillon de poule, rajouter de l’eau si 
nécessaire. Saler et faire cuire à feu moyen 
pendant 30 minutes. Environ 10 minutes avant la 
fin, mettre les pâtes.
Préparer dans un pilon l’huile, l’ail, le basilic et les 
pignons ; poivrer. Écraser l’ensemble ou le passer 
au mixeur et verser dans la soupe au moment de 
passer à table.



INFORMATIONS MUNICIPALES

Les comptes-rendus des séances du Conseil Municipal ainsi que leurs enregistrements sont consultables dans leur version intégrale en 
mairie ou sur le site internet www.fabregues.fr, de même que pour toutes les séances précédentes.

COMPTE-RENDU DU CONSEIL MUNICIPAL - 5 juin 2026

1/ DIVERS - Élections des délégués et des suppléants du 
conseil municipal pour les élections sénatoriales du 27 
septembre 2026 
2/ DIVERS - Installation de la Commission d’Appel 
d’Offres – Élections des suppléants 
3/ FINANCES - Décision modificative n°1 du Budget 
Primitif 2026 -PEAS Mirabeau - Approuvé à l’unanimité
4/ GESTION DU PERSONNEL - Composition du Comité 
Social Territorial (CST) au sein de la commune de 
Fabrègues - Approuvé à l’unanimité
5/ URBANISME - Dénomination de nom de rue – 

Lotissement Les Jardins secrets et Impasse Georges 
Clémenceau - Approuvé à l’unanimité
6/ FONCIER - Désaffectation et déclassement du domaine 
public et cession de la parcelle AT 104 - Approuvé à 
l'unanimité
7/ FONCIER - Cession de la parcelle AT 104 - Approuvée à 
l'unanimité
8/ MARCHES PUBLICS - Réhabilitation de la bergerie 
Mirabeau – lot 8 Peinture – Renonciation totale à 
l’application des pénalités de retard - Approuvé à 
l'unanimité

50Fabrègues Infos N°56 - Septembre Octobre 2026

Les informations recueillies dans le bulletin d’inscription du Thé 
dansant organisé par le CCAS (page 21) font l’objet d’un traitement 
informatique par le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) de 
Fabrègues, en sa qualité de responsable du traitement.

Finalité : ces données sont collectées afin de gérer les inscriptions 
au Thé Dansant organisé dans le cadre de la Semaine Bleue 2026, 
notamment pour organiser l’accueil des participants, assurer le 
suivi des inscriptions et, le cas échéant, organiser le transport des 
personnes ne disposant pas d’un moyen de locomotion.
Base légale : le traitement est fondé sur l’exécution d’une mission 
d’intérêt public dont est investi le CCAS, conformément à l’article 6, 
paragraphe 1, e) du Règlement Général sur la Protection des Données 
(RGPD).
Destinataires : les données collectées sont destinées aux agents 
habilités du CCAS et aux personnes strictement chargées 
de l’organisation de la manifestation (membres du Conseil 
d’Administration du CCAS). Elles ne sont pas utilisées à d’autres fins 
ni cédées à des fins commerciales.
Durée de conservation : les données sont conservées pendant 
la durée nécessaire à la gestion de l’événement et de ses suites 
administratives, puis supprimées ou archivées.
Données collectées : les données nécessaires à l’organisation de cette 
manifestation sont les suivantes : nom et prénom ; date de naissance 
; adresse postale ; numéro de téléphone ; participation à l’événement 
et nombre de participants ; le cas échéant, les informations 
nécessaires à l’organisation du transport des personnes sans moyen 
de locomotion.
Droits : vous disposez des droits d’accès, rectification, effacement, 
limitation et opposition.
Pour les exercer, vous pouvez contacter : Auriane LELANDAIS (DPO) 
par voie électronique : dpo@fabregues.fr ou par courrier à l’adresse 
suivante : DPO Fabrègues, Espace solidarité, 15 bis rue Paul Doumer, 
34690 Fabrègues. 
Vous avez également le droit d’introduire une réclamation auprès de 
la CNIL (www.cnil.fr).
Toutes les données sont nécessaires au traitement des inscriptions. 
Le refus de les fournir pourrait rendre impossible votre inscription.

Clauses légales liées à la protection 
des données personnelles
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 ILS SONT NÉS 
AVRIL
26/04 : Maeva, Marie, Gabriella BEAUD MARTIN
MAI
01/05 : Guillaume, Yvan, Éric LE GUELLANFF 
12/05 : Loup, Aimé, Joseph GRACIA DEBEL 
17/05 : Jules, Georges, Jean PASTOR 
18/05 : Élio, Marin VICTORIA 
22/05 : Charline, Rosalina, Nalaya CAM 
27/05 : Charline, Jeanne, Patricia PEREZ 
29/05 : Charlie, Christine BORDIER

JUIN
11/06 : Maxence, Raymond, Krzysztof MARILLAT 
15/06 : Junayd, Ibrahim OUHADDOU 
25/06 : Séléna, Suson DELRAN 
30/06 : Zack, Joachim HERVÉ

JUILLET
04/07 : Mira TOUMI 
06/07 : Talia TITI 
10/07 : Kellyne, Carinne, Christelle SALVA 
13/07 : Tasnime LACHGAR 
13/07 : Alyssa, Christine DOUBI 
13/07 : Nathan, Johnny, Claude FODIL-CHERIF 
16/07 : Ayla ACHEMLAL 
16/07 : Imrân, Erkan ACHEMLAL 
28/07 : Andrea REPAIRE 
29/07 : Athénaïs, Claudine, Maryvonne POQUET BLONDEL 
30/07 : Maël, Élio, Maxime SAMMUT

AOÛT
06/08 : Pablo, Maxime MIOT 
07/08 : Guilia, Valentina PINELLI ALVES 
11/08 : Taylan AKCIMEN 
17/08 : Gabriel TOURNIER DA COSTA 
17/08 : Anaëlle, Maylén REIMONDO 
17/08 : Louane, Emmanuelle, Isabelle EXPOSITO AVELLANEDA 
21/08 : Yazid M’GHAR 
22/08 : Amjed, El-Hadj LAOUER 
30/08 : Hana THAO
Bienvenue à ces nouveaux petits Fabréguois !

 ILS SE SONT DIT OUI 
MAI
09/05 : Laurent JOST et Dellya BOUHILA  
09/05 : Alexandre GOUIN et Cassandre CHESSÉ CHAZEL 
13/05 : Michaël RICARD et Pauline KNIPPER 
23/05 : Thomas MAZAURIC et Marine LAVIS 
30/05 : Teddy GRAWOSKY et Emeline DA SILVA

JUIN
06/06 : Xavier COÏC et Katia MEZIANI 
13/06 : Rezo MADZGARASHVILI et Noémie AZUARA 
20/06 : Stéphane SALVADOR et Béatrice MARTINEZ 
27/06 : Paul FAJFROWSKI et Lola BARTHES 
27/06 : Pierre AVERLAND et Lucie LECONTE
JUILLET
03/07 : Thibaut PETON--BRUNO et Christie COURIVAUD 
11/07 : Jean-Noël DUMAS et Claire CHAPUT 
11/07 : Théo JEANMAIRE et Amélie GOUIN 
11/07 : Alexandre BOURLON et Marine BEDOS-AURIVEL 

18/07 : Léo FRAYSSINET et Elise MAGANA 
25/07 : Nicolas CADENAS et Jessika SCLACMENDER 
27/07 : El Hassane DRAME et Charlotte LAMENDOLA 
27/07 : Johan BONDIETTI et Amandine ESSERMÉANT 
31/07 : Cyril OLMO et Pauline FORCE

AOÛT
08/08 : Frédéric CARTIGNY et Isabelle FOUGERAY 
08/08 : Alexis GOMEZ et Élise BARBEAU 
08/08 : Fabrice MALVINI et Mercédès MARTINEZ

Nous souhaitons à ces jeunes mariés tous nos vœux de bonheur.

 ILS NOUS ONT QUITTÉS 
AVRIL

21/04 : Mauricette ASTRUC épouse BROCHOT

MAI
05/05 : Paule VILLA 
05/05 : Arthur BAISSETTE 
11/05 : Sara NINO RODRIGUEZ veuve CADENAS VEGA 
17/05 : Bernadette BARBE épouse ETIENNE 
18/05 : Sylvain FLOCHLAY 
24/05 : Claude PENARROYAS veuve GRANELL 
25/05 : Dominique FAJFROWSKI 
25/05 : Marie-Françoise BOYER veuve FERNANDEZ 
29/05 : Norbert SCHMITT 
29/05 : Dominique CAISSO née TOURNAN
JUIN
01/06 : Anick COL épouse FOSTIER 
02/06 : René FADAT 
14/06 : Jean-Claude TOLMOS 
19/06 : Annie AIMAR veuve PUERTO
JUILLET
01/07 : Roland CALABUIG 
06/07 : Fabienne GOMEZ veuve LAVILLE 
07/07 : Robert COLÉ 
11/07 : Rafael RAMBLADO 
14/07 : Suzanne VIALA veuve MERLE 
14/07 : André MORIN 
27/07 : Georges INQUIMBERT
AOÛT
21/08 : Marie-Rose MASIA épouse BEAUD 
22/08 : Lucien GRANIER 
23/08 : Pauline KUHN veuve BOYER 
23/08 : Brigitte DELMAS épouse RODRIGUEZ
Nous adressons aux familles nos sincères condoléances.

INFORMATIONS MUNICIPALES ÉTAT CIVIL (MOIS D’AVRIL 2026 À AOÛT 2026)

Le 7 juin 2026, c'est à Fabrègues, pourtant dépourvue de 
maternité, qu'un bébé a vu le jour de façon impromptue. 

Une naissance surprise pour une famille de passage ! 
Bienvenue à Tassnim MOHAMMED BABIKIR.

 INFO INSOLITE 
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Horaires & lieu
VENDREDI  DE 17H À 21H
SAMEDI DE 10H À 19H30
DIMANCHE DE 10H À 18H

 CENTRE CULTUREL JOSÉ JANSON
93 RUE GEORGES POMPIDOU

FABRÈGUES (34690)

// PHOTO DE RUE  // ARCHITECTURE // PAYSAGE URBAIN 
// ABSTRAIT-MONTAGE // URBEX

Vernissage 27 nov. 19h

Expo Off 
MEMBRES DU JURY 

LAURÉATS 2024
ÉLÈVES LYCÉE CHAMPOLLION

Membres du jury
VIRGINIE BLANC-BRUDE
CHARLES TEIXIDO
JEAN-BAPTISTE PELLERIN
THIERRY CAMUS
VALENTIN « À TRAVERS LES YEUX DE VALOU »


