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Accueil de Loisirs Périscolaires Groupe LA GARDIOLE 

Maternelles / 3-6 ans 

Du 5 janvier au 20 février 2026 « L'hiver et ses merveilles » 
  

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Matin : 

7h30-8h20 

 

Lecture et détente 

Puzzles ou jeux de construction 

Coloriage et dessin 

Lecture et détente 

Puzzles ou jeux de construction 

Coloriage et dessin 

Lecture et détente 

Puzzles ou jeux de construction 

Coloriage et dessin 

Lecture et détente 

Puzzles ou jeux de construction 

Coloriage et dessin 

Midi : 

12h-13h50 

 

Activité libre 

-Parcours vélo 

-Dessin libre 

-Craies sur sol 

Activités manuelles 

-Les animaux de l'hiver 

-Les flocons de neige 

Activités artistiques 

-Chorégraphie de l'hiver : 

« Si tu es heureux, frappes dans 

les mains » 

Ateliers sportifs 

Basket, football, balle assise... 

Atelier jardinage 

-Retirer les mauvaises herbes 

-Plantation des graines 

 

Activités manuelles 

-Décorations hivernales 

-Fabriquer des pingouins 

 

Activités artistiques 

-Comptines et chansons sur 

l'hiver 

Activité libre 

-Jeux musicaux 

-Pâte à modeler 

-Les ardoises magiques 

Soir :  

16h30-18h30 

 

-Comptines douces et relaxation 

-Memory 

-Dessin ... 

Finalité le vendredi 20 février 2026 : 

Présentation de la chorégraphie : « Si tu es heureux : frappe dans les mains » 



 

ALP groupe la Gardiole – Rue Georges Pompidou 34690 Fabrègues 

Tél : 06 89 95 68 39 – Mail : alpgardiole@fabregues.fr – www.fabregues.fr 

 

Accueil de Loisirs Périscolaires Groupe LA GARDIOLE 

Elémentaires / 6-11 ans 
 

Du 5 janvier au 20 février 2026 « L'hiver et ses merveilles » 
 

 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Matin : 

7h30-8h30 

 

Puzzles 

Coloriages variés 

Dessin libre 

Lecture 

Jeux de société 

Puzzles 

Coloriages variés 

Dessin libre 

Lecture 

Jeux de société 

Puzzles 

Coloriages variés 

Dessin libre 

Lecture 

Jeux de société 

Puzzles 

Coloriages variés 

Dessin libre 

Lecture 

Jeux de société 

Midi : 

12h-13h50 

 

Activités manuelles 

-Bonnet et moufles d'hiver 

-Décorations hivernales 

 

Ateliers sportifs 

Handball, basket, football 

 

 

Atelier jardinage 

 

Activité artistique 

-Création d'une fresque à la 

manière de « PICASSO » 

 

Atelier scientifique 

-La découverte des fluides non 

newtoniens 

 

Activités manuelles 

-Origami 

-Les flocons de neige 

-Tournois d'échec 

 

Atelier Sportif 

-Rugby 

 

Atelier créatif 

-Les perles à repasser 

Activités coopératives 

-Les cartes magiques 

 

Pour Info : 

Un vendredi sur deux, si le temps 

le permet, tous les enfants vont 

au stade pour faire des jeux 

libres et s'amuser en plein air au 

stade de foot  

Soir :  

16h30-18h30 

 

-Jeux de plateaux 

-Monopoly 

-Dessin ... 



 

ALP la Formigueta – Rue Calmette 34690 Fabrègues 

Tél : 06 71 90 88 11 – Mail : alpcigales@fabregues.fr – www.fabregues.fr 

ACCUEIL DE LOISIRS PERISCOLAIRES MATERNELLE « LA FORMIGUETA » 
 

Programme de la période Janvier – Février 
Thématiques abordées :  Renforcer la pratique d’activités physiques et sportives & développer la créativité. 

 

Temps méridien 

 

Repas  
Activité (15 à 20 
minutes) 
Temps libre (20 
minutes)  

98 places 

 

 

14 enfants/animateur 

Petites sections 

13h00 passage aux toilettes puis 
départ pour la sieste à 13h10 

Lundi 
Un menu végétarien 

par semaine 

Mardi 
50% de produits bio 

et labélisés 

Jeudi 
Menu : « le jeudi c’est 

d’ici » 

Vendredi 
Menu des enfants : 
1er vendredi du mois 

 

Temps de 
parole : 

 

On raconte 
notre 

week-end ! 

• Projet 
Jardin : 
activités 
manuelles 

 
• Temps 

conté 

 

 

• Jeux 
sportifs 

 

 

• Temps 
conté  

 

Jeux libres 

 

 

    

Moyennes et grandes 
sections 

13h10 Jeux et activités puis Jeux 
dans la cour de 13h30 à 13h50 

 

Accueil du matin 

Arrivée échelonnée 
7h30 à 8h20 

Activités libres 

(28 places) 

Accueil du soir 

Départ échelonné : 
de 16h30 à 17h00 ou 

Goûter et activités libres : 
16h30-17h30 

Atelier ou jeux libres : 
17h30-18h00 

Départ : 18h00-18h30 

 

Activités 

 musicales 

 

Jeux de cartes 
 

 

 
Projet Jardin : 

activités 
manuelles  

 

Projet  
perles  

 
Les activités ont pour vocation l’initiation et la découverte de pratiques ludiques, culturelles, sportives et artistiques. 

Le programme est donné à titre indicatif, l’équipe d’animation se réserve le droit de changer d’activité en fonction de la météo, des envies des enfants… 



 

ALP les Cigales – Rue Calmette 34690 Fabrègues 

Tél : 06 71 90 88 11 – Mail : alpcigales@fabregues.fr – www.fabregues.fr 

ACCUEIL DE LOISIRS PERISCOLAIRES ELEMENTAIRE « LES CIGALES » 
 

Programme de la période Janvier – Février 
Thématiques abordées :  Renforcer la pratique d’activités physiques et sportives, savoir effectuer le tri sélectif & développer la créativité. 

Temps méridien 

 
Repas 
Activités (20 à 30 
minutes) 
Temps libre (50 
minutes) 
162 places 

 
Ateliers du midi : 

2 à 3 ateliers au choix  

 

 

18 enfants/animateur 

Groupes-classe Lundi 
Un menu végétarien 

par semaine 

Mardi 
50% de produits bio 

et labellisés 

Jeudi 
Menu : « le jeudi 

c’est d’ici » 

Vendredi 
Menu des enfants : 
1er vendredi du mois 

CP 

CP/CE1 

 

 

Initiation aux 
échecs 

 

Jeux sportifs 

 

L’hiver au jardin 

 

 

Créons notre 
spectacle de fin 

d’année 

 

Jeux sportifs 

 

 

 

Ateliers relaxation 

Jeux sportifs 

 

Jeux coopératifs  

Activités libres 

& 
Passerelle vers le 

Secteur jeunes 

 

Dernier vendredi :  
midi festif ! 

 

 

CE1 

CE1-CE2 

CE2 

 

CM1-CM2 

CM2  

Accueil du matin 

Arrivée échelonnée 

7h30 à 8h20 

Activités libres 

(36 places) 

Accueil du soir 
Départ échelonné de 16h30 

à 17h00 

Atelier : 17h30-18h00 

Départ : 18h00-18h30 

Soirée créa !  

  

Soirée jeux !  

(Activité sportive ou jeu 
de société ) 

Soirée créa !  

 

  

Soirée jeux !  

(Activité sportive ou jeu 
de société) 

 
  

Les activités ont pour vocation l’initiation et la découverte de pratiques ludiques, culturelles, sportives et artistiques. 
Le programme est donné à titre indicatif, l’équipe d’animation se réserve le droit de changer d’activité en fonction de la météo, des envies des enfants… 



 

ALP St Jacques –Rue Calmette 34690 Fabrègues 

Tél : 06 71 90 88 11 – Mail : alpcigales@fabregues.fr – www.fabregues.fr 

 

ACCUEIL DE LOISIRS PERISCOLAIRES 3/11 ans « SAINT JACQUES » 
 

Programme de la période Janvier – Février 
Temps méridien 

 
Trajet A/R : 20 minutes 
Repas 
Activités 15 à 20 minutes 
Temps libre 30 minutes 
Ou sieste pour les enfants 
de petite section 

Maternelle : 
14 enfants/animateur - 42 

places 
Elémentaire : 

18 enfants/animateur - 54 
places 

 

Activités du midi : 
Ateliers au choix 

Groupes/classes Lundi 
Un menu végétarien par 

semaine 

Mardi 
50% de produits bio et 

labélisés 

Jeudi 
Menu : « le jeudi c’est 

d’ici » 

Vendredi 
Menu des enfants : 
1er vendredi du mois 

 

 

Maternelles 

  

 

 

Petits jeux  
Sportifs 

 

 

 

Projet Tour de 
monde : 

 

Activités artistiques 
et musicales 

 

 

Activités créatives 
 

 

 

 
Sortie au parc 

ou jeux libres  

 

 

CP -CE1-CE2  
CM1-CM2 

 

 

 

Initiation aux échecs 

 

 

• Jeux de 
société 

 

 

 

• Activités 
créatives 

 

 

• Jeux de 
société 

 

 

 

• Activités 
créatives 

 

 

 

• Initiation au 
football 

& 

• Passerelle 
vers le 
secteur jeune 

 

 

Les activités ont pour vocation l’initiation et la découverte de pratiques ludiques, culturelles, sportives et artistiques. 
Le programme est donné à titre indicatif, l’équipe d’animation se réserve le droit de changer d’activité en fonction de la météo, des envies des enfants…  


