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LAGENDA
DES SORTIES

FEVRIER
o Le 26 a 19h30 : Cinéma Vint
dieux - Centre culturel

MARS

e Le 1¢" a 19h : Bal country - Centre
culturel - Org. Fabregues Sweet
Dancers

e Le 5a 18h30 : Réunion

publique - Atlas de la biodiversité
métropolitaine - Centre culturel

e Le 8 dés 18h : Journée
internationale du droit des
femmes : découverte de la cuisine
camerounaise - Centre culfurel -
Org. Alliance FSD

e Le 15 a 8h30: « J'aime la nature
propre » - RDV devant le gymnase
Baronchelli - Org. Syndicat des
chasseurs

e Le 19 a 12h15 : Cérémonie
commeémorative - Monument aux
morts

e Le 21 de 9h a 17h45 : Passage
du Mammobile

e Le 26 a 19h30 : Cinéma God
save the Tuche - Centre culturel

e Le 30 de 10h a 18h : Grand Défi
Fabregues - Complexe sportif

e Le 30 : Des boites et nous (jeux
de societe) - Centre culturel - Org.
Hérault Game

AVRIL

e Les 5 et 6 : Grande braderie -
Centre culturel - org. Soroptimist
e le 12 a 16h: Loto du basket -
Centre culturel - Org. Basket club
Fabregues

e Le 13 dés 15h : Carnaval - départ
rue des Cigales

e Le 17 de 9h a 13h: Sclon de
I'Emploi - Centre culturel

e Le 27 de 8h a 13h : Marché du
printemps - place de la Mairie

e Le 27 de 8h a 18h : Brocante -
place de la Mairie - Org. Broc Art
Com Montpellier

MAI

e Le 3 a20h30 : La nuit de la danse
8°me édition - Centre culturel

e Le 4 dés 13h : Animations

et concert Didier Beaumont
(Country) - Centre culturel - Org.
Fabregues Sweet Dancers

Tous les dimapches matins de 8h a
13h : MARCHE DE PLEIN AIR - Place

Mairie de Fabrégues
8, rue Paul-Doumer
04 67851157
du lundi au vendredi
de8hda12hetde 14h & 18h




Cheres fabréguoises, chers fabréguois,

Je vous souhaite tout d'abord une trés belle année
2025, j'ai eu le plaisir de vous refrouver nombreux
lors de la cérémonie des veeux. A cette occasion,
j'ai pu vous présenter le bilan de I'année passée
et évoquer les projets d'avenir.

Depuis la mi-janvier, les travaux de I'hotel de
ville ont démarré. Ce projet de réhabilitation et
extension devenu essentiel du fait de la vétusté
des locaux existants, permetira & terme d’embellir
le centre historique. Le batiment d’origine sera
mis en valeur et notamment sa fagcade historique
principale, une extension plus moderne en pierre
massive viendra compléter le projet d’ensemble.
A cela s'ajoute la création d’'une véritable place
entre la future mairie et I'espace Paul Doumer. Les
fravaux vont durer tout au long de cette année
2025 et se poursuivront jusque mi 2026. Pendant
cette période, le stationnement est plus difficile
aux abords du chantier mais je vous informe que
la mairie reste ouverte au public aux horaires
habituels.

En paralléle, nous engagerons des travaux sur
le chemin des Létagnes, la rénovation de la
scéne du centre culturel et du gymnase Thomas
Baronchelli. L'équipe municipale souhaite par
ailleurs poursuivre la rénovation des écoles afin de
limiter notre consommation d'énergie et engager
des études pour l'installation de panneaux
photovoltaiques en toiture de nos équipements.
L'ensemble de ces projets ont été évoqué lors du
débat d'orientation budgétaire qui s'est tenu le
11 février dernier. Gréce aux nombreux efforts fait
sur notre budget de fonctionnement, la commune
a conservé sa capacité d'autofinancement mais
nous devons impérativement rester prudent au
regard du contexte économique actuel.

L'inflation annoncée pour 2025 reste importante
(environ 2%) et nous devons nous attendre & une
baisse générale des dotations de I'état. Il n'y
aura néanmoins aucune augmentation des taux
d’'imposition en 2025.

Cette année je souhaite également que les
fravaux de rehaussement des digues du Coulazou
dont la maitrise d'ouvrage est assurée par la
métropole de Montpellier soient enfin démarrés.
A l'occasion de ma rencontre prochaine avec M.

EDITD

par
Jacques MARTINIER

Maire de Fabregues,
Conseiller départemental

le préfet de I'Hérault, j'aurai I'occasion d'évoquer
cetimpératif afin que I'enquéte publique démarre
avant I'été 2025.

Enfin, vous retrouverez dans ce numéro de
Fabrégues infos un dossier consacré a Il'atlas de
la biodiversité métropolitaine. Nous disposons G
Fabregues d'un cadre de verdure exceptionnel
le long du Coulazou mais également au sein du
massif classé de la Gardiole. Cet atlas proposé par
la métropole nous permettra de mieux connaitre
la faune et la flore de noftre territoire pour mieux
les préserver. Je vous invite donc a y participer !
Afin de mieux vous informer, je vous convie a une
réunion publique qui sera consacrée a ce sujet le
mercredi 5 mars a 18h30 au centre culturel José
Janson.

Je vous propose également de participer
aux évenements prévus sur la commune, a
commencer par un Thé dansant offert par le
CCAS, d destination des personnes de 70 ans
et plus, le jeudi 6 mars. Vous étes invités a une
journée familiale consacrée au sport, le Grand
Défi Fabrégues, le dimanche 30 mars. N'hésitez
pas & venir & la rencontre des entreprises le 17
avril de 9h & 13h au centre culturel José Janson
d I'occasion du Salon de I'empiloi. Le traditionnel
Carnaval se déroulera le dimanche 13 avril. Pour
finir, le marché dominical offrira des thématiques
tout au long de I'année comme « le marché du
printemps » le 27 avril.

Je souhaite terminer cet édito par un hommage a
M. Pierre MERLE, renommé pour sa connaissance
de notre territoire en tant qu’historien local et M.
Emmanuel MOLINER membre du bureau de la
FNACA et ancien porte-drapeau. Mes pensées
vont vers la famille de ces deux fabréguois de
toujours, qui se sont fortement impliqués dans la
vie du village.
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Rollier d'Europe

DOSSIER:
ATLAS DE LA
BIODIVERSITE
METROPOLITAINE

«

Le mot « biodiversité » désigne
I'’ensemble des étres vivants
ainsi que les interactions qu'’ils
entretiennent, entre eux et
avec leur milieu naturel.

Des grands mammiferes

aux insectes, des mares

aux pelouses calcaires, la
biodiversité forge nos territoires.
Elle définit leur caractere, leurs
paysages, la fertilité de leurs
sols, assure le renouvellement
des ressources en eau ou

la bonne qualité de ces
dernieres...

Elle est le terreau des cultures
humaines, des identités
locales, de nos économies.

»

Christian SOUVEYRAS  Marion DAVID

Maire-adjoint, Conseillere municipale,
délégué a la gestion en charge de 'Atlas
des espaces forestiers de la biodiversite

et aquatiques et a la
citoyenneté



DOSSIER ATLAS DE LA BIODIVERSITE METROPOLITAINE

C'EST QUOI UN ATLAS DE LA BIODIVERSITE COMMUNALE (ABC)?

Un Atlas de la biodiversité communale est uninventaire des milieux
et espéces présents sur un territoire donné. Il implique I'ensemble
des acteurs d'une commune (élus, citoyens, associations,
enfreprises...) en faveur de la préservation du patrimoine naturel.
La réalisation de cet inventaire permet de cartographier les
enjeux de biodiversité a I'échelle de ce territoire et d'établir un
plan d'actions pluriannuel pour préserver la biodiversité.

Plus qu'un simple inventaire naturaliste, un ABC est donc un
outil d'information et d'aide & la décision pour les collectivités,
qui facilite lintégration des enjeux de biodiversité dans leurs
démarches d'aménagement et de gestion.

Les ABC sont notamment I'une des actions privilégiées en
matiére de lutte contre I'artificialisation des sols. Le diagnostic
des enjeux de biodiversité sur un territoire permet, en effet, la

prise en compte de ces enjeux dans I'évolution du cadre de vie.

Pour mieux comprendre,

visionnez la vidéo explicative !

FABREGUES PARTICIPE AU DEPLOIEMENT METROPOLITAIN

La Métropole de Montpellier a été
retenue en juillet 2023 par I'Office
Francgais de la Biodiversité (OFB) pour
le déploiement d'un Aflas durant 3
ans. Comme d'autres communes de
la Métropole, Fabrégues s'’inscrit dans
cefte démarche.

L'Atlas acidera a l'identification des
especes animales et végétales se
frouvant sur le ferritoire communal
afin de nourrir une base nationale
gérée et validée par des chercheurs,
des spécialistes, des naturalistes.

Identifier la présence de certaines
especes faunistiques permet de les
préserver, les comprendre. L'atlas
constitue un outil d'aide a la décision
afin d'épargner certaines portions du
territoire lors de projets d'urbanisation
ou de restaurer les continuités
écologiques, corridors de biodiversité.
Un comité de pilotage, initié par
Marion DAVID, conseillére municipale,
sera mis en place suite a la réunion
publique qui se tiendra le mercredi
5 mars, a 18h30 au centre culturel

José Janson. |l visera & échanger
et consfruire un plan d'action
et aborder les problématiques
potentielles (espeéces menacées,
milieux naturels...), mais également
a choisir des actions de sensibilisation
et d'animation réalisables sur le
territoire fabréguois, avec I'aide des
écologistes de I'Euziere. Il planifiera
également des animations pour faire
vivre en 2025 la biodiversité dans
notre village !
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DOSSIER ATLAS DE LA BIODIVERSITE METROPOLITAINE

COMMENT PUIS-JE CONTRIBUER A L'ATLAS ?

Avec INaturalist, faites avancer la connaissance ! Tous les citoyennes et citoyens, de tout dge, sont les bienvenus.
Sur I'application ou sur internet, enregistrez vos observations : une photo, une géolocalisation.
Devenez acteur & I'enrichissement de la base de données collaborative sur la biodiversité locale.

Installez INaturalist (sur PC, smartphone,
tablette...) afin de pouvoir toujours
observer, méme sans réception

cellulaire ou wifi !

PARTICIPEZ AUX ENQU ETES PAR cora i cace ot ol boahershs sopoltas
THEMATIQUE

Tous les mois, retrouvez sur le site internet de la ville, dans la rubrique
« en 1 clic » les fiches enquétes proposées par les écologistes
de [I'Euziére. Ces fiches vous aideront & identifier les espéces
recherchées chaque mois (ci-contre, fiche du mois de mars).

CALENDRIER DES ENQUETES 2025 :

N . N OUVREZ LES YEUX POUR OBSERVER D'’AUTRES MAMMIFERES DANS
JANVIER Enquéte avifaunes JUIN Enquéte rapaces & VOS JARDINS
diurnes - Programme « Oiseaux coléoptere

des jardins » JUILLET Enquéte vers luisants

FEVRIER Enquéte Iépidoptéres / Programme « L'observatoire
. . des vers luisants »
MARS Enquéte mammiferes & Uacrobate Le rusé La discrete
amphibiens / Programme AOUT Enquéte especes Eewreslom ke Renerd o ey tacenenecommune
. . 7 . . . elage roux sauf le ventre, le . Semitee orps  élancé, courtes
« Mission hérisson » exotiques envahissantes Cou et lintérieur despattes aui DO ueue longue ot patics,longue queue
Pinceau de poils sur les touffue Pelage roux, ventre e )
A H ~ oreilles, queue touffue et bout de la queue blancs :g:’agr:‘znsog:lrerszlﬂzde
AVRIL Enquéte avifaunes SEPTEMBRE Enquéte flores des Bacniiisioomoe  @20cm:Has0cmde o™
diurnes migraftrices & flores vieux murs / Programme fereronde storndye
méditerranéennes « Trésors de mon jardin »

MAI Enquéte avifaunes nocturnes OCTOBRE Enquéte reptiles

& orchidées & espéces exotiques .
envahissantes / Programme NOVEMBRE Enquéte escargofs
« Oiseaux des jardins » DECEMBRE Bilan
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DOSSIER ATLAS DE LA BIODIVERSITE METROPOLITAINE

REJOIGNONS LES FABREGUOIS DEJA ACTIFS !

Depuis septembre 2024, de nombreux observateurs fabréguois sont contributeurs sur INaturalitst ... et pourquoi pas vous 2

9 7 3obsewo’rions 5 OO especes recensees
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DOSSIER ATLAS DE LA BIODI

VERSITE METROPOLITAINE

LES PROJETS POUR NOTRE COMMUNE

Depuis le mois de septembre 2024, le service Enfance Jeunesse et nofamment
Karine Gerbal, méne des actions pour sensibiliser les jeunes fabréguois et leurs LES ACTIONS

familles aux enjeux de la biodiversité.

Pour cela, l'outil INaturalist a été présenté dans un premier temps lors de la

A VENIR

féte de la rentrée. En paralléle, de nombreuses interventions et sensibilisations

ont eu lieu auprés de 260 enfants, de la créche au CM2, ainsi qu'aux adultes

encadrants. Des ateliers autour des oiseaux ont également été proposés aux

seniors de 'EHPAD et de larésidence de la Fabrique (fabrication de mangeoires,

reconnaissance des oiseaux de nos jardins ...) photo ci-dessous.

Reportage
photo sur le site de La Roque
par le Conseil Municipal Junior
et en lien avec l'action des
chasseurs fabréguois

Réunion publique en présence
d'un écologiste de I'Euziere

- centre culturel José Janson -
ouvert a tous

Randonnée guidée par
un naturaliste, a la découverte
de la faune et de la flore du
vilage - ouvert a tous

Soirée découverte des oiseaux
nocturnes dans le village,
animée par les écologistes de
I'Euziére - ouvert a tous

VEGETALISER SA FACADE ET OFFRIR UN REFUGE A LA FAUNE

La végétalisation des rues contribue a la création du lien social entre les citoyens. Il participe a la sensibilisation, a la
préservation et a 'amélioration de notre environnement. La commune vous propose d'adhérer a cette opération :

QUATRE RAISONS POUR AGIR

¢ embellir un pas de porte, une rue, un quartier
e participer au rafraichissement de I'air en été
e offrir un refuge et de la nourriture d la faune

e tisser des liens avec ses voisins

LA MAIRIE PREND EN CHARGE

¢ laréalisation de la percée du trottoir le long du mur ou
de la facade

¢ |'installation des supports des plantes

¢ la fourniture de la terre végétale et des plants (choisis
dans la liste autorisée), ainsi que la plantation

VOUS VOUS ENGAGEZ A

¢ un arrosage régulier mais économe
e un désherbage manuel sans ufilisation de pesticides
¢ o taille réguliere des plantes et I'entretien du lieu

Fabrégues Infos N°50 - Janvier Février Mars 2025 10

PROCEDURE

Déposez vofre dossier complet en mairie ou a
servicestechniques@fabregues.fr

¢ Définissez votre projet et le lieu d'implantation

¢ Rendez-vous sur le site de la mairie de Fabrégues
(www.fabregues.fr) pour télécharger le formulaire de
demande, ou récupérez-le a I'accueil de la mairie.

¢ La demande doit étre accompagnée d'une
attestation du propriétaire ou de la copropriété
donnant son accord.

La demande feral'objet d'une étude de faisabilité par
les services municipaux afin d’analyser les conditions
techniques de mise en ceuvre du projet. Une attention
particuliere sera portée & son implantation au regard
des regles d’accessibilité du domaine public (sécurité
et circulation des piétons et des personnes & mobilité
réduite...), de la présence des réseaux souterrains,
de travaux programmés (voirie, facade...), ou du
caractéere patrimonial de la rue.



DOSSIER ATLAS DE LA BIODIVERSITE METROPOLITAINE

' >
VEGETALISATION
URBAINE

L)

7y

Vous SouHaiTez
EMBELLIR

VOTRe Facane
VOTRE RUe,
VOTRE QUARTIER:
La MairIe PLANTe ...
eTavous De JOUeR!

RETRAIT 8T DEPOT DU DOSSIER en MaiRie
0U SUR WWW.FaBREGUES.FR/LE-CaDRe-De-Vvie/LURBANISMe
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URBANISME

ETABLISSEMENT REGCEVANT DU PUBLICG:
L'IMPORTANCE DE LAUTORISATION DE

TRAVAUX

Myléne MIFSUD
Maire-adjointe,
déléguée a l'urbanisme,
aux grands travaux et au
développement durable

Si vous louez ou étes propriétaire d'un
Etablissement Recevant du Public (ERP),
sachez qu'avant tout aménagement ou
modification, il est obligatoire de déposer un
dossier d'autorisation de travaux en mairie.

QU’EST-CE QU'UN ERP ?

Les Etablissements recevant du public (ERP)
sont des batiments ou parties de batiments
recevant des personnes en acces gratuit,
payant, libre ou sur réservation auxquels
s'ajoute le personnel.

Les régles de principe a respecter lors de
la conception ou 'aménagement d'un ERP
sont :

*Evacuation rapide de la totalité des
personnes présentes (public et personnel),

* Facilitation de l'accés et de lintervention
des secours,

° Limitation intéricure et extérieure, de la
propagation d'un incendie,

* Acces facilité pour les personnes a mobilité
réduite.

Exemple d'ERP : commerce, école, cabinet
médical, restaurant, salle de sport, salle de
spectacle, salle de réunion...

Peu importe la taille de I'établissement ou
le nombre de personnes accueillies : une
avutorisation est nécessaire.

Fabrégues Infos N°50 - Janvier Février Mars 2025 12

POURQUOI CE DOSSIER EST-IL INDISPENSABLE ?

Ce dossier garantit la sécurité incendie et
I'accessibilité pour les personnes a mobilité
réduite de votre établissement. Il est étudié
par le Service Départemental d'Incendie
et de Secours pour la partie sécurité et
par le service instructeur Accessibilité de la
Métropole pour la partie accessibilité de
votre dossier.

REPRISE D’UN ETABLISSEMENT OU MODIFICATIONS :
UNE OBLIGATION PERMANENTE

Reprise d’'un ERP : méme si |'établissement
est déja en activité, un nouveau dossier est
requis pour une autorisation au nom de votre
structure.

Travaux ou modifications : tout changement
(aménagements, rénovations) doit aussi étre
validé via ce dossier.

COMMENT PROCEDER ?

*Retirez le formulaire CERFA au service
urbanisme de votre mairie ou téléchargez-le
sur Service-Public.fr.

*Déposez le dossier complété au service
urbanisme.

En cas de non-respect, des sanctions
peuvent s'appliquer. Assurez sécurité et
conformité en vous rapprochant de votre
mairie dés maintenant !



LE DEBROUSSAILLEMENT, PLUS QU'UNE
NECESSITE, UNE OBLIGATION !

1/ Traiter la surface a débroussailler sur une distance
de 50m autour des constructions et 10m de part et
d'autre des chemins

2/ Mettre a distance les houppiers (ou branches) des
arbres pour casser la continuité du combustible

3/ Elaguer les arbres
4/ Couper les arbustes disposés sous les arbres

5/ Couper les végétaux ou les branches trop proches
des facades des constructions

6/ Diminuer limportance des haies en volume

7/ Couper les arbres et arbustes morts ainsi que les
branches seches

8/ Eloigner les réserves de bois des constructions
9/ Eliminer les déchets verts en déchetterie

Le débroussaillement doit étre réalisé parle propriétaire
du bati & protéger, de facon continue sans tenir
compte des limites de propriété, méme si les travaux
s’étendent sur les fonds voisins.

Pour en savoir plus : www.herault.gouv.fr
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LE CCAS S'ENGAGE SANS RELACHE POUR
LAGTION SOCGIALE

Christine PALA
Maire-adjointe,
vice-présidente du CCAS,
déléguée a la petite
enfance, au personnel et
a la médiathéque

Fabrégues Infos N°50 - Janvier Février Mars 2025

REPAS DES AINES ET COLIS DE FIN D'ANNEE

Le vendredi 13 décembre 2024, & 12h, Monsieur Jacques MARTINIER, Madame
Christine PALA et les membres du CCAS ont eu le plaisir d'accueillir 280 convives
au Centre Culturel José Janson, pour le traditionnel repas de Noél des ainés, offert
par le CCAS. Dans leurs discours de bienvenue, Monsieur le Maire et son adjointe
ont remercié les invités, les membres du CCAS pour leur engagement bénévole, le
traiteur « Le Délice des Princes », ainsi que I'orchestre Franck M. A 'issue des discours,
tous les présents ont chanté ensemble « Petit Papa Noél », dans une chaleureuse
ambiance de convivialité.

Une pensée particuliere a été adressée aux absents, notamment les personnes
seules ou résidant en maison de retraite. Cette année, le Centre Communal
d'Action Sociale a offert 400 colis aux personnes dgées qui n‘ont pas pu participer
au repas des Ainés.

11 808€ POUR RIOLA

Le vendredi 29 novembre, le Comité
de Jumelage, en partenariat avec
la municipalité, le CCAS, et de
nombreuses associations fabréguoises,
se sont unis pour organiser une soirée
de solidarité en faveur des sinistrés de
la ville de Riola, en Espagne, jumelée
avec nofre commune depuis 1986.
Plus de 360 personnes ont répondu

14

présentes pour exprimer leur soutien
et leur solidarité envers nos voisins
espagnols, gravement affectés par
cette tragédie. Grace a ceftte belle
initiative, la collecte de dons a atteint
un montant total de 11 808,70 €. La
municipalité vous adresse ses plus
sinceres remerciements pour voftre
générosité et votre soutien précieux.



ESPACE SOLIDARITE CCAS

LES SERVICES A DOMICILE

Dans un monde en constante évolution, le bien-étre des citoyens, en particulier des personnes dgées ou en situation de
handicap, demeure une priorité essentielle. Le Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) s'engage & offrir des services a
domicile adaptés aux besoins de chacun, garantissant ainsi une qualité de vie optimale. Que ce soit par le biais d'assistance
quotidienne, de soutien administratif ou d'activités sociales, le CCAS joue un réle crucial dans laccompagnement des
personnes vulnérables, favorisant leur autonomie et leur intégration.

LE PORTAGE DE REPAS

A qui est-il adressé ?

¢ aux personnes de plus de 70 ans résidant sur la commune de Fabrégues,

¢ aux personnes en situation de handicap,

e aux personnes momentanément immobilisées et isolées pour assurer au mieux leur maintien &
domicile.

Quand les repas sont-ils livrés ?
Les repas sont livrés exclusivement le midi, du lundi au vendredi, & I'exception des samedis, dimanches
etlundis fériés. Les livraisons sont effectuées dans la matinée, entre 8n et 12h15, parun agent communal.

Par qui sont-ils élaborés ?
Les repas sont préparés par le restaurant scolaire et livrés en liaison froide. Il est impératif de les placer
immédiatement au réfrigérateur. Les repas sont présentés en barquettes individuelles operculées.

Le coit

Le co0t du plateau journalier est de 8 €. Une facture détailée est remise d la fin de chague mois et doit
étre réglée par chéque a I'ordre du Trésor Public. Les bénéficiaires peuvent solliciter une aide (dossier
APA) en fonction de leurs ressources, aupres du Département de I'Hérault, selon conditions.

L' AIDE AUX COURSES ALIMENTAIRES

Le CCAS met a disposition, gratuitement, un véhicule avec chauffeur pour les personnes dgées
de 75 ans ou plus, ou en situation de handicap, afin de leur permettire de faire leurs courses
alimentaires a Fabrégues. Ce service est disponible les aprés-midis, du lundi au vendredi, sur
inscription préalable.

PORTAGE DE LIVRES A DOMICILE

L'agent en charge du portage de repas & domicile et du dispositif « aide aux courses » proposera
également une sélection d'ouvrages issus des collections de la médiatheque Léon Guizard,
incluant des livres en gros caractéres, des liseuses numériques et des livres « lus ».

Pour toute demande de service ou obtenir des informations supplémentaires, n’hésitez pas a prendre contact avec le
Centre Communal d'Action Sociale situé au 15 bis rue Paul Doumer a Fabrégues (si vous ne pouvez pas vous déplacer, un
agent peut se rendre & voire domicile) & 04 67 85 55 26 ™ ccas@fabregues.fr
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ESPACE SOLIDARITE CCAS

LE MAMMOBILE SE DEPLACE AU PLUS PRES DES FEMMES

Le passage du
Mammobile aura lieu le
vendredi 21 mars 2025,
de 9h a 17h45 sans
interruption, pour les
femmes dgées de 50 a
74 ans.

ATTENTION : en raison
des travaux de I'Hotel
de ville, 'emplacement
sera modifié. Le liev
sera précisé sur le site
internet, en mairie ou
au CCAS début mars.

Les femmes ne pouvant
se rendre sur place

le 21 mars auront la
possibilité de se rendre
dans une commune
voisine de leur choix
pour passer cet
examen. Le calendrier
des passages dans les
communes voisines est
disponible a I'Espace
Solidarité.

A,PROPOS DE L'ASSOCIATION MONTPELLIER-
HERAULT POUR LE DEPISTAGE DU CANCER DU
SEIN

Représentée par le Président Docteur
Joseph PUJOL, les membres du bureau et les
bénévoles, cette association a préparé, initié
et mis en place le Dépistage du Cancer du
Sein des femmes sur la ville de Montpellier
puis sur le District de Montpellier et enfin sur
le Département de I'Hérault depuis 1990.
Association pionniére en France elle utilise
aujourd’hui une unité mobile, le Mammobile,
qui sillonne tout au long de l'année le
Département de I'Hérault.

L'association a pour objectif et pour mission
de prendre en charge les femmes dés I'age
de 50 ans jusqu'd I'dge de 74 ans. Elles sont
dépistées grace d la prise en charge des
Caisses d'Assurance Maladie, conformément
au Cahier des Charges ministériel.

Depuis 1990, plus de 600 000 tests de
dépistage ont pu étre effectués a la grande

safisfaction de la population. Sachant que
seule la détection des petites tumeurs réduit
la mortalité due au cancer du sein, I'efficacité
du systéme « Mammobile » est incontestable.

Un grand nombre de bénévoles, médicaux
et non médicaux, oceuvrent O la réussite
des missions de cette association & but
humanitaire.

Les médecins radiologues accrédités
spécialisés en sénologie de [I'Institut du
Cancer de Montpellier rétribués a I'acte selon
le tarif officiel établi par la CNAM effectuent
les lectures des tests mammographiques.

FRANCE ALZHEIMER HERAULT ACCOMPAGNE LES AIDANTS

Accompagner au quoftidien
une personne touchée par
la maladie d'Alzheimer ou
une maladie apparentée est
un défi complexe. On ne nait
pas aidant, on le devient.
Se faire  accompagner
devient alors essentiel pour
soutenir son proche tout en
préservant sa propre santé et
mieux vivre avec la maladie.
L'association France
Alzheimer Hérault propose
un accompagnement gratuit
sous forme de 5 modules de
trois heures, animés par une
neuropsychologue et une
bénévole de l'association,
toutes deux formées
spécifiquement pour cette
action.

Les 5 modules abordent les themes
suivants :

» Connaitfre la maladie d’Alzheimer
e Communiqguer et comprendre

* Accompagner au quotidien

e S'informer sur les aides possibles

« Etre I'aidant familial.

A partir du 18 janvier 2025, vous pouvez
bénéficier de cet accompagnement
gratuit a Montpellier, les samedis de
9h30 a 12h30.

Informations et inscriptions :
0 04 67 06 56 10
©® www.francealzheimer.org/herault



ESPACE SOLIDARITE POINT EMPLOI

Rendez-vous incontournable pour

les demandeurs d’emploi et les
employeurs, le Salon de I'Emploi
revient cette année & Fabregues. Cet
événement se tiendra le jeudi 17 avril,
de 9h & 13h au centre culturel José
Janson et promet d'étre un moment
fort pour dynamiser I'emploi local.

Pourquoi venir au Salon de I'Emploi de
Fabregues ?

Le salon ne se limite pas & une simple
rencontre entre employeurs et
candidats. Des centres de formation
seront présents pour ceux qui
souhaiteraient se reconvertir ou se
perfectionner.

Que vous soyez en recherche

active d'un emploi, en reconversion
professionnelle ou simplement curieux
des opportunités, ce salon est une
occasion unique de rencontrer des
acteurs locaux de I'emploi et de
découvrir les besoins du secteur.
L'événement est ouvert & tous et
gratuit.

Ne manquez pas cet événement !
Avec des centaines d'opportunités
et des ressources adaptées & tous
les profils, le Salon de I'Emploi de
Fabrégues est une porte ouverte vers
un avenir professionnel enrichissant.

Renseignements :
0 04 67 855526
™ point.emploi@fabregues.fr

SdLoN De

LEMPLOI
17 dVRIL

AALARNAANANNN

cenTRe CULTUREL JOSE JANSON

NOUVEAUTE : DES MINI-CONFERENCES ENFANCE & PETITE-ENFANCE

A l'occasion de cet événement, une nouveauté attend
les visiteurs cette année : des mini-conférences dédiées
aux métiers de I'enfance et de la petite enfance.

Animées par des professionnels du secteur, ces
rencontres courtes et dynamiques offriront un éclairage
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précieux sur les formations disponibles, leurs voies
d'acces et leurs débouchés.

Ces échanges seront I'occasion d'en apprendre plus
sur ces métiers |

Une programmation vous sera proposée ultérieurement.
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MEDIATHEQUE

LES ACTUALITES DE LA MEDIATHEQUE

RENCONTRE AVEC UNE ILLUSTRATRICE

La médiathéque Léon Guizard recoit, dans le cadre de ses activités
créatives hebdomadaires, l'illustratrice Myrtille Tournefeville, le mercredi
26 février a 15 h pour les 7 ans et plus. Cet atelier créatif (dessins, encrage
et colorisation) entierement gratuit et sur inscription préalable est réservé
aux adhérents.

Depuis 2006, Myrtille a illustré de nombreux romans jeunesse. Comme la

série « Célestine » et « Le club du zoo ». Vous pouvez refrouver ses romans
dans le fonds jeunesse de la médiatheque.

Elle est aussi graphiste illustratrice dans I'univers du jeu en ligne et du
multimédia et travaille pour de nombreuses maisons d'édition jeunesse.

Myrtille profitera de cette occasion pour vendre et dédicacer
personnellement ses romans.

LES NOUVEAUTES 2025

Chaqgue année, la médiathéque
enrichit ses collections avec de
nouveaux ouvrages pour tous les

Aages et tous les goUts. Romans,
documentaires, bandes dessinées, livres
jeunesse... Gr@ce a ces acquisitions
régulieres, nous vous offrons un large
choix pour satisfaire votre curiosité

et votre plaisir de lecture. Voici les

nouveautés 2025 : Album 4-4 ans Bande dessinée adulte Documentaire adulte
Grand Gorille Putzi Eloge de la lucidité
Anthony Browne Louison & Snégaroff lios Kotsou
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MEDIATHEQUE

FESTI'PETITS,
UN FESTIVAL REUSSI !

Le Festival des tout-petits, organisé par le réseau des
médiathéques et de la culture scientifique, vient de se
terminer dans les communes de la métropole participantes.
Comme chaqgue année, la médiathéque Léon Guizard a pris
un grand plaisir & participer & cet événement en proposant
aux 0/3 ans des ateliers variés, en collaboration avec les
communes voisines.

En attendant I'édition 2026, voici un petit retour en images !

Jeudi 6 février - Atelier d'éveil corporel
Proposé par la Compagnie Imagine

Mardi 11 février - « Dans ma forétily a ... »
Lecture théatralisée sur le théme des animaux de la forét (création proposée par I'équipe de la médiathéque)

Exposition collaborative « Formes et Sens » Mercredi 12 février - Comptines & chansons
dans le cadre du festival Animées par la médiathéque de Lavérune
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ENFANCE JEUNESSE

LAGCTU DE LA JEUNESSE

... AUX ALP ET SECTEUR JEUNES

A I'école des Cigales, le vendredi, veille des vacances de Noél, les animateurs
du temps périscolaire ont organisé un midi festif « le mini marché de Noél ».

AU programme des ateliers créatifs avec la fabrication de décorations, un
atelier maquillage, tout cela en musique bien évidemment | (photo ci-dessus).

Lucas SILVESTRI a rejoint I'équipe
d'animation du Péle Enfance

Jean-Marc ALAUZET Jeunesse de Fabrégues.
M’Gllre-OIdeDIﬁT, . Il occupera le poste de
délégue a l'enfance jeunesse responsable adjoint du Secteur
et aux finances Jeunes et de I'ALP Cigales -

Formigueta - Saint Jacques, aux
cotés d'Océane DOUMENJOU.

Pour son accueil le premier
mercredi au Secteur Jeunes,
Delphine, Coleen et des jeunes
filles du Secteur Jeunes ont
accepté de prendre la pose.

Créatif, féru de cinéma mais aussi
de sports d'équipe, il complétera
I'équipe et apportera ses idées
et son savoir-faire au service de
la jeunesse fabréguoise.

Delphine, Coleen, Lucas et Nous lui souhaitons la bienvenue !
4 ados du Secteur Jeunes
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ENFANCE JEUNESSE

... AL'ALSH

Les enfants se sont rendus & I'EHPAD en novembre
dernier, comme ils le font régulierement, accompagnés
par Karine GERBAL et un animateur de I'ALSH.

L'atelier du jour : soupe |

Eplucher les légumes, discuter ensemble tranquillement,
échanger sur les recettes d'antan, prendre le temps tout
simplement.

Alafindelaséance et aprés un temps de cuisson, chacun
a pu godter le bouillon. Apres I'effort, le réconfort, parici
la bonne soupe !

Ces rencontres entre les générations sont des moments
trés appréciés tant des enfants que des ainés.

L'ALSH poursuit son cycle d'Education Artistique et
Culturelle (EAC) autour de ses ateliers « A la maniére
de ... » de I'époque moderne avec les impressionnistes,
jusqu'd I'époque contemporaine (Andy Warol, Takashi
Murakami...). Nos artistes en herbe réalisent des ceuvres
selon le procédé d'un artiste en faisant place & leur
propre créativité.

Une grande exposition est en préparation a I'ALSH. Les
enfants présenteront leurs ceuvres a leurs familles les 28
février et 5 mars. Elle sera ensvite exposée dans les locaux
de la vie scolaire pour un durée d'un mois @ compter du
13 mars (a I'espace solidarité, rue Paul Doumer).

De gauche & droite :

¢ balade et contes au parc

¢ décoration du sapin de I'ALSH
 spectacle de fin de vacances

ECOLE MATERNELLE FORMIGUETA

C'est par un matin de décembre ensoleilé, que le VRAI
PERE NOEL est venu rendre visite & nos petites fourmis de la
maternelle FORMIGUETA pour apporter a chaque enfant de
magnifiques albums et des coloriages. |l s'est ensuite rendu
disponible pour une boum avec les enfants apres la distribution
des surprises, malgré un emploi du temps bien chargé en ces
veilles de fétes.

Cette année les petites fourmis avaient commencé leur
journée Rouge et Blanc avec des jeux de société de Noél dans
chaque classe et plusieurs parents se sont joints aux adultes
de I'école pour I'organisation des jeux qui ont fait I'unanimité
aupres des jeunes enfants. C'est une journée bien remplie et
trés originale qui, & n'en pas douter, sera renouvelée 'année
prochaine pour le plaisir des petits et des plus grands.



VIE MUNICIPALE

L'HISTORIEN FABREGUOIS S'EN EST ALLE

Accueil des nouveaux fabréguois, septembre 2023

Monsieur Pierre MERLE, retraité de I'enseignement, était
issu d'une famille installée & Fabrégues depuis plus de 500
ans. Passionné pour sa ville, il a créé I'association Les Amis
de I'histoire de Fabregues. Il nous a quitté le 24 décembre
demnier.

Un livre surla commune a vu le jour en mai 2007 : Fabregues,
au fil du temps et des rues. Dans son ouvrage illustré, Pierre
MERLE a apporté des réponses trés documentées Q toutes
les questions. Rue parrue, il areconstitué I'histoire du village.

Livre en
vente dla
médiatheque
Léon Guizard
Prix : 16€

Tous les ans jusqu'en 2024, a l'occasion de I'accuell
des nouveaux Fabréguois organisé par la municipalité,
I'historien Pierre MERLE avait d coeur de partager son savoir
surl'architecture de I'église et son histoire (photo ci-dessus).

Cette visite se terminait par la traditionnelle montée, pour
ceux quile pouvaient, des 106 marches qui ménent en haut
du clocher de I'église, afin d’admirer la vue panoramique
de son beau village qui le passionnait tant et qu'il voulait
transmettre aux générations futures.

BIENVENUE A FABIEN BOUTRAND
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Originaire de Saint-Etienne, Fabien
BOUTRAND est ingénieur territorial. |l
a débuté sa carriere professionnelle
comme commercial, notamment dans
I'aménagement urbain et le génie civil.

Fabien a fait le choix ensuite d'intégrer
la Ville de Saint-Etienne, les premieres
années au sein d'une Direction Cadre
de Vie et propreté urbaine, ensuite
pour une Direction des Achats et de
la Logistique. La derniere fonction
qu'il occupait avant de nous rejoindre
était celle de responsable des services
moyens  logistiques  opérationnels
mutualisés entre Saint-Efienne-
Métropole et la Ville de Saint-Etienne ou
il avait laresponsabilité des plateformes
logistiques, des fransports, de |'entretien
de bdatiments, de la restauration
municipale, de I'hygiene et propreté
deslocaux, du gardiennage municipal,
des reprographies et blanchisseries.
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Marqué par de tres belles expériences
professionnelles et humaines, comme
acteur dans I'organisation de convois
pour I'Ukraine en 2022, I'organisation
de la coupe du monde de Rugby en
2023 et des Jeux Olympigques 2024,
son envie d'aller de I'avant et son
dynamisme sont nourris par un sens
aigu du service public et de I'intérét
général.

Fabien vient dintégrer le poste de
Directeur Général Adjoint au sein
de la municipalité, suite au départ
en refraite de M. Patrick HIBLOT. Fort
d'expériences variées, il a trouvé le
plaisir de concilier et coordonner des
domaines d'activités divers et variés au
plus proche des citoyens, il assure de
son parfait engagement et de fout son
dévouement au service de noftre ville,
des fabréguoises et des fabréguois.



DU PRINTEMPS

ANIMAtIoNS et VENtes

DIMANCHES/AVUR. 8H/13H

Place de [a mairie de Fabregues



LE GRAND DEFI FABREGUES REVIENT

POUR UNE 4EME EDITION!

y

Dominique CRAYSSAC
Maire-adjoint,

délégué a la vie associative,
sportive et culturelle

—

¢ Chaque enfant doit étre
accompagné d'un adulte

* Présentez-vous ¢ I'un
des deux accueils pour
Vvous inscrire et obtenir
votre kit Grand Défi
Fabregues (accueil stade
ouU gymnase)

« Suivez l'actualité du
Grand Défi Fabregues sur
notfre page Facebook @
GrandDéfiFabrégues

-

)

J
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Cette année encore, la ville de Fabrégues
vous invite a une journée multisport
conviviale et dynamique a I'occasion
de la quatriéme édition du Grand Défi
Fabrégues, qui se déroulera le 30 mars
2025.

Avec plus de 2 000 participants I'année
derniere et prés de 200 bénévoles, cet
événement inscrit dans le « Grand Défi
Vivez Bougez » rassemble petits et grands
autour de nombreuses disciplines sportives.

Encollaborationavec plusieurs associations,
clubs locaux, comités, Hérault Sport, et
avec le soutien précieux d'Intermarché
Fabregues et du restaurant L'Initial &
Fabregues, cette journée met a I'honneur
les bienfaits de I'activité physique.

Au programme 2025 : initiations,
découvertessportives et animations
surprises ! De nouvelles activités
feront leur apparition cette année,
promettantencore plusde moments
de partage et de plaisir en famille.

Depuis cette année, les trois écoles de la
commune sontinscrites au Grand Défi Vivez
Bougez (GDVB) et participent pleinement
au projet, renforcant ainsi I'engagement
des plus jeunes dans cette dynamique
collective et contribuant & la collecte des
cubes énergie.

24

30.03.25

de I Dh 3 I Bh Complexe sportif

E EHE =N

Nous vous donnons rendez-vous le 30 mars,
de 10h & 18h, sur les infrastructures sportives
de la commune pour une journée placée
sous le signe du sport et de la convivialité |

Entrée gratuite et réservation sur place.



L'ECHO DES ASSOCIATIONS CARITATIF

LECHO DES ASSOCIATIONS :
LESPACE DEDIE AUX ASSOCIATIONS FABREGUDISES

ALLIANCE FSD

L'association Alliance FSD organise le samedi 8 mars, au centre culturel José
Janson, a l'occasion de la journée internationale des droits des femmes, LA

DECOUVERTE DE LA CUISINE CAMEROUNAISE.

Venez déguster des grillades de poissons et de poulets a la camerounaise aux
3 sauces spéciales avec leurs accompagnements (frites de plantains, manioc,

beignefts).

Voyage gustatif garanti, ambiance chaleureuse et conviviale.

Le theme du 08 mars cette année est « Pour TOUTES les Femmes et les Filles :

Droits, Egalité et Autonomisation ».

Parce que nous soutenons I' Autonomisation Economique des femmes et des
jeunes filles issues des milieux défavorisés, nous vous invitons & venir célébrer

cette journée avec nous pour soutenir nos actions (tarif : 5€)

Renseignements :
B 06 38 51 90 54
™ dlliance-fsd@outlook.fr

SOROPTIMIST
MONTPELLIER METROPOLE
Vous connaissez tous le Club Soroptimist Montpellier

Metropole, ONG dont le siege est d Fabregues. Vous étes
venus nombreux & notre derniére Braderie occaz kids au mois
de décembre, nous vous en remercions chaleureusement.
Nous vous remercions également de venir au local situé 14,
avenue Pasteur (1 étage), en face de La Poste, nous porter
vos dons (vétements, sac, chaussures, bimbeloterie, déco,
jouets, puériculture et vétements enfants, le tout en bon
état svp). Si vous avez un peu de temps et que nos actions
vous touchent, vous pouvez sans aucune obligation venir
passer un moment avec nous au local ou nous aider lors des
braderies. Vous serez toujours les bienvenus. Sachez que les
finances gagnées grdce & vos dons, sont utilisées & aider des
enfants atteints de pathologie grave, des étudiantes ayant
des difficultés financiéres a poursuivre et a terminer leurs
études et a remettre le pied & I'étrier, ainsi qu’ & des femmes
et des meres a la suite d'accident de La Vie. Tout cela n’est
possible que grdce a vos dons et a votre participation a nos
Braderies.

La prochaine grande braderie du Club Soroptimist aura lieu
comme d’habitude au centre culturel José Janson les 5 et
é avril. Encore merci. Venez, nombreux, il y aura plein de
belles choses a chiner!
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Renseignements :
B 06 3033 92 64
f Club Soroptimist Montpellier Métropole
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L'ECHO DES ASSOCIATIONS CULTURE

CLUB DE L'AMITIE

Dans le cadre de la saison 2024/2025, aprés la tréve des
confiseurs le Club va proposer & ses adhérents diverses activités
récréatives, touristiques et gustatives selon le calendrier ci-
dessous :

* Jeudi 20 février : 14h30 (salle Claude Etienne) - GoUter de la
Saint Valentin animé par le « DUO REPLAY »

* Dimanche 23 février - Départ en direction de St-Pons-de-
Thomiéres pour la journée « Féte du Cochon ».

e Mardi 11 mars : 12h00 (salle Grappelli) - La Sté PONS DE
BRASSAC nous proposera une dégustation gratuite de produits
de Lacaune, suivie d'une tombola. Pendant le déjeuner/
dégustation, les produits du terroir seront mis en vente par Cyril
PAUTHE.

e Jeudi 13 mars :
musique du Club.

14h30 (salle Claude Etienne) - Goolter &

Loto organisé en faveur des sinistrés de Riola

* Jeudi 27 mars : 14h30 (salle Claude Efienne) - Mini loto &
tombola.

¢ Mardi 15 avril : 09h00 (salle Grappelli) - Journée sponsorisée
par « PRO' CONFORT »

* Jeudi 17 avril : Départ pour la journée « AIGUES MORTES et
Manade »

* Jeudi 24 avril : 14h30 (Salle Claude Etienne) - GoUGter animé
par le groupe « KEDUBONHEUR »

¢ Dimanche 27 avril : 15h00 (Salle Claude Etienne) — Grand
loto de printemps, ouvert & tous. Venez Nombreux.

Pour tout renseignement sur les activités, le fonctionnement
ou les conditions d'adhésion, vous pouvez contacter le
Président, Eric SEBIRE au 06 32 82 79 35 ou le coprésident
frésorier, Eugéne QUINTO au 06 19 03 48 14.

* Mardi 14 avril : visite de Cadaqueés,
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ACCUEIL CULTURE LOISIRS

L'Association ACL a terminé I'année
2024 dans une ambiance festive avec
le réveillon de la St Sylvestre.

L'année 2025 a ensuite débuté de
maniére gourmande. Ainsi en janvier,
les adhérents ont pu apprécier la
traditionnelle Galette des Rois ainsiqu'un
aprés-midi crépes en février. Toutes ces
manifestations ont eu un grand succes.

D'autres activités et voyages sont
programmés :

* Vendredi 7 mars : aprés-midi Oreillettes

e Jeudi 13 mars : visite de I'abbaye
Sainte Marie au village de Lagrasse.

¢ Mardi 16 mars : repas Marie d'Ornac
(dégustation de produits de Lacaune).
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célébre vilage catalan ou résidait
I'artiste Salvador Dali.

e Du 26 au 29 mai : voyage Fiesta
Catalane & jambon : Lioret de Mar, Tossa
de Mar, Pineda de Mar, Barcelone...

Par ailleurs sont prévus en juin le Périgord,
en septembre Madrid et la Castille et en
octobre I'lMande (fiches disponibles sur
le site internet).

Renseignements :
Mme Martin Bonnier :
04 67 50 13 75 ou 06 07 87 56 35

@ hitps://sites.google.com/view/
acl-fabregues



L'ECHO DES ASSOCIATIONS CULTURE

COMITE DE JUMELAGE

Fin octobre 2024, plusieurs régions d'Espagne, et
particulierement celle de Valencia, ont été touchées par de
violentes inondations, parfois meurtriéres.

Le vilage de Riola, auguel nous sommes jumelés depuis
presque 40 ans, n'a pas été épargné et des dégats matériels
considérables ont impacté de nombreux logements,
entrainant des souffrances physiques et morales.

Deés la connaissance de cette catastrophe, afin de venir
en aide a nos amis de Riola, le comité de jumelage, la
municipalité, le CCAS, des associations et de nombreux
fabreguois, se sont mobilisés en organisant diverses
manifestations.

Acejour, 11808,70 € ont étérecueillis, grace au spectacle, au
loto et aux dons financiers. Cette somme sera intégralement
reversée a la municipalité de Riola. A cette aide financiere,
il faut ajouter les importantes collectes de vétements, jouets,
équipement divers, électroménager, lits etc. que notre ami
Luis, & chaque livraison d'oranges, emporte & Riola, pour éfre
mis & disposition des sinistrés.

Si le jumelage de deux communes permet de consolider
'amitié entre citoyens, il déclenche logiquement un élan de
solidarité, que nous apprécions.

MERCI ENCORE A TOUTES ET ATOUS !

Maria Rosa TORRES, présidente du comité de jumelage de
Riola, nous remercie en ces termes :

« Nous vous sommes trés reconnaissants de votre soutien
dans la distance et de votre proposition d'aide que nous
remercions du fond du coeur. Votre solidarité monire a quel
point les liens d'amitié que nous avons tissés aprés tant
d'années sont solides et inébranlables. »

CUISINE ET PARTAGE

Aprésune courte pause pourlesfétesde
fin d'année, I'ensemble des 22 mitrons
de I'association Cuisine & Partage s'est
remise 4 ses ateliers, mercredi 8 janvier
avec |'élaboration de la traditionnelle

sans oublierla fabrication de la fameuse
pate feuilletée |

Les adhérents sont invités & nous
proposer une de leurs recettes favorites
a réaliser et cette fois-ci, c'était le tour
de Véronique avec ces « bredele »
multitude de petits gateaux alsaciens

Découverte des gestes de cuisine,
astuces et dégustation dans une
ambiance conviviale tous les mercredis
Ad 19H, pour 30€ I'adhésion et 8€ &
chaque atelier pour les fournitures.

Renseignements : Amédée Barresi 06 23
66 87 53

galette des rois.

Beaucoup de mets originaux sont venus
alimenter le cahier des receftes des
adhérents en ce premier trimestre avec
notamment un feuilleté de saumon
farci au 2 poissons blancs, des huitres
pochées et gratinées au chalumeau,

de Noél. Tout le monde s'est régalé !

C'est la période de la chasse...d nous
les terrines, pdatés crolte et autres
daubes de sanglier !

Vous pouvez toujours, encore, venir
faire un cours d’essai !

POST SCHOOL

Sivous avez, dans vos bonnesrésolutions de début d'année,
décidé d'améliorer votre anglais, I'association Post School
est faite pour vous. Créée en 2020, cette association
permet aux adultes de parfaire leurs connaissances de
la langue de Shakespeare. Notre professeur Sarah de
langue anglaise maternelle, donne les cours a I'espace
Paul Doumer, tous les lundis, horaires selon les niveaux. |l
reste encore quelques places. Donc si vous le désirez nous
vous accueillerons avec grand plaisir dans une ambiance
conviviale et ludique. Nous proposons également des
stages pendant les vacances scolaires et nous organisons
a chague fin d'année scolaire ou calendaire des repas
CONViviaux.

Renseignements :
0 06 3033 92 64
assopostschool@yahoo.fr
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D'AICI D'ALAI

Petit retour sur la fin d'année avec
la présence surle Marché de
Noél du 15 décembre sur la place
Paul Doumer de notre groupe de
chants Occitan. Sous un frais soleil
d'hiver chacun a pu apprécier le
répertoire de chants traditionnels
de Noél (Nadalefts).

D'AICI D'ALAI, association
intercommunale, propose des
cours d'Occitan le lundi soir

A Saussan pour débutant ou
confirmé, ainsi que des danses
traditionnelles le jeudi & Saint
Jean de Védas, des cafés oc
(charradissas), un groupe de
chants, des visites et conférences
liées & notre région.

Pour ce premier frimesire nous vous proposons :

* Dimanche 9 mars & 15h : LOTO BILINGUE OCCITAN/ FRANCAIS
- Lavérune, salle de la Vieille Porte (2 euros le carton, 5 euros
les 3)

+ Samedi 12 avril & 18h : CONFERENCE MUSICALE « A la
découverte d'instruments et musiques d’' Occitanie » par Marie
et Philippe Carcassés apéritif - participation libre salle Trobars

Si vous souhaitez nous contacter : daicidalai@gmail.com

» Samedi 26 avril @ 16h : LECTURE/CONCERT Max Rouquette par
Gisele Pierra et Delphine Chomel - Médiathéque Jules Verne,
St Jean de Védas (organisé dans le cadre des 20 ans de la
disparition de Max Rouquette, fétés par les médiathéques de
la Métropole) - Pot de I'amitié, entrée libre.

Pas de vergonha de parlar las polidas lengas Occitanas. Al
cop que ven las amigas / los amics.

A Saussan

LOISIRSETDIVERTISSEMENT

En septembre 2024, un nouveau
bureau a été élu. Jean-Pierre Rondier a
mis fin & ses diverses activités au sein de
l'association aprées plusieurs années de
services rendus.

C'est au Tango argentin exclusivement
qgue nofre association se consacre
maintenant.
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Il a pris naissance en Argentine, &
Buenos Aires en particulier. Ce pas de
deux est basé sur une communication
non parlée entre les partenaires.
L'écoute de I'autre soit pour guider soit
pour suivre son partenaire rend cette
danse harmonieuse. La musique et son
rythme donnent la cadence.

C'est & ce voyage musical que Pedro,
fort de son expérience de danseur et
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d'enseignant, nous emmeéne en nous
inifiant aux techniques et postures de
cette danse.

Infos pratiques :

Cours de Tango le jeudi de 19h a 20h
30 au Centre Culturel José Janson, salle
Reinhardt

00642701616



ATELIER LES AMIS DU
GARAGE

A I'heure oU nous écrivons ce petit billet,
le soleil inonde notre atelier et nous
rappelle notre chance de vivre dans
notre région tempérée, d'y vivre abrités
du froid de I'hiver, dy vivre entourés
par une famille, par des amis, pour
partager de vrais moments de paix mais
aussi pour nous aider a traverser des
moments plus difficiles. A 'heure oU vous
nous lisez, nous vous souhaitons entourés
des mémes chances.

Nous tenons & vous remercier, vous
qui, par votre visite, vos achats, vos
dons, avez permis la réussite de notre
vide afelier/vide maison du mois de
décembre. Grace a votre générosité,
NouUs avons remis une jolie cagnotte au
CCAS au profit des sinistrés de RIOLA.

FABREGUES SWEET
DANCERS

Fabrégues Sweet Dancers vous

souhaite une bonne année 2025
avec beaucoup de bonheur et

surtout la santé.

Nous avons commencé cette
nouvelle année avec un super
événement organisé avec nos

amis du club Vicountry le samedi

4 janvier 2025. Nous avons eu le
plaisir de recevoir une chorégraphe
connue internationalement, Mme
Marie Claude Gil, pour un workshop
réunissant 80 participants. La soirée a
été animée par I'orchestre des Back
West dont la renommée dépasse
nos frontieéres. Christophe Gibert
notre animateur de soirée bénévole
nous a également interprété 4
morceaux. M. Didier Beaumont,
parrain de notre club, était présent
pour parrainer notre soirée. Les clubs
des départements de I'Aude, de
I'Aveyron, du Gard des Pyrénées
Orientales du Var, des Bouches

du Rhéne et bien sur de I'Hérault
sont venus nombreux environ 200
personnes pour assister & ce concert
et partager nos danses sur la piste.
Que du bonheur | Les adhérents des
2 clubs ont été aux tops pour le bon
déroulement de cette soirée. Gréce
a tous, une ambiance amicale,
simple et chaleureuse s'est dégagée
et répercutée sur toute la soirée.

Un grand merci & tous pour cette
réussite |

L'ECHO DES ASSOCIATIONS CULTURE

D'ores et déjd, nous vous disons rendez-
vous en décembre prochain.

Notre assemblée générale du 12 janvier
a fixé les projets d'activité pour cette
année :

e Soutien a notre ami, compagnon
d'atelier, Jacques ARTIERES pour son
exposition en mairie de Fabregues, tout
le mois de février.

* Visites d'expositions & Séte, Lodéve,
Pont St.Esprit/Bagnols-sur-Céze, Aix-en-
Provence, Baux de Provence

¢ Maintien des cours d'Alix Bathfield
(deux fois par mois), dans les locaux de
l'atelier

e Préparation de notre exposition
annuelle du 23 au 25 mai. Cette année
encore, une double exposition pour
donner & voir, dans l'espace « garage
», une partie des travaux réalisés par
chacun de nous mais aussi, dans

l'espace « atelier», une ceuvre collective
qui devrait réserver quelques surprises.
Nous vous y attendons nombreux.

¢ Enfin, en septembre noftre traditionnel
voyage annuel destination encore
inconnue.

Une nouvelle année riche de projets |

Renseignements :

© 27 bis rue Paul Doumer, Fabrégues
B 06 32 66 01 86

Voici I'agenda de nos prochains événements au centre culturel José Janson,

salle Claude Etienne :

* Le samedi 1¢* mars 2025 avec un bal country avec pour théme le western
* Le dimanche 4 mai 2025 un bal concert avec Didier Beaumont et son Band
Si vous souhaitez nous rejoindre, il n'est pas trop tard.

Nous sommes a votre disposition pour toutes informations :

™ jossperso56@gmail.com
0 06 20 10 88 46
@ htitps://www.fabreguessweetdancers.com/
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CHCGUR D'HOMMES HARDI LES GARS

L'effectif de I'Ensemble vocal Hardi Les
Gars est aujourd’hui de 21 choristes. Notre
répertoire s'élargit avec des ceuvres du
répertoire baroque, gospel, religieux
occitan et italien, traditionnel basque.
C’est toujours sous la direction de
Caroline Ciotoli-Mercier que nous aurons
le plaisir de participer aux concerts ci-
dessous :

* Samedi 22 février a 20h30, salle Georges
Brassens & Lunel, nouvelle participation
au 2 Festival Choeurs de Lune.

* Dimanche 9 mars a 17h30, en I'église
de La Cavalerie (Aveyron) avec le chceur
d’hommes Mescladis.

* Samedi 22 mars a 20h30, en I'église de
St Gély du Fesc avec la chorale féminine
Entr'Elles.

Ces concerts sont accompagnés au
piano par Lawrence Cazes. N'hésitez
pas & amener vos amis d Nos concerts,
I'entrée est libre |

L'INTERNOTE

ECOLE DE MUSIQUE PLURI COMMUNALE DE FABREGUES, LAVERUNE, MURVIEL-LES-MONTPELLIER, PIGNAN, SAINT GEORGES

D’'ORQUES ET SAUSSAN.

Nos éléves vous proposent un programme varié pour ce
passage de I'hiver au printemps, il y en a pour tous les goUts
et nous vous espérons nombreux (entrées gratuites) :

Samedi 22 mars, Salle des Rencontres, St Georges d’Orques :
* 15h - Concert-Audition clarinette, guitare et piano

¢ 17h - Concert-Audition guitare et frompette

Samedi 29 mars, Salle des Rencontres, St Georges d’Orques :
¢ 15h - Concert-Audition saxophone, violoncelle et piano

¢ 17h - Concert-Audition fl0te traversiere et piano

Samedi 5 avril a 20h, Eglise de Saussan - Concert partagé
des chorales « Hardi les Gars » de Fabrégues, avec la chorale
de I'Internote »
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Dimanche 6 avril, Salle Lamouroux, Murviel-lés-Montpellier :

* 15h - Concert-Audition batterie et cajon

* 17h - Concert-Audition piano et violon

Dimanche 11 mai a 17h, Eglise de Pignan - Concert des
éleves de I'Internote dans le cadre du festival « Pierres et Arts y.
Nous vous communiqguerons ultérieurement le beau
programme du Printemps.

Renseignements

QO Centre culturel Angel Perez, Pignan
B 046747 92 88
™ asso.internote@orange.fr
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HARMONIE DANSE

Aprés avoir brilamment franchi les
sélections régionales, puis nationales,
nous avons aussi particulierement brillé
pour les Européennes qui ont eu lieu
a Rome (photo ci-dessus). Certes, |l
n'y avait de places sur le podium que
pour 3 médailles, et malgré avoir été
surclassés en semi pro alors que nous ne
sommes que des amateurs, nos jeunes
danseurs se sont distingués en gagnant
la médaille d'argent pour le ballet « Just
a gigolo » et une médaille de bronze
pour le ballet « Failte ».

Un grand merci aux professeurs qui ont
fransmis A leurs éléves plus que de la

O'JAZZDANCE

L'ECHO DES ASSOCIATIONS CULTURE

technique : elles les ont guidés avec
rigueur et bienveillance et inculqué
I'amour de la danse, la persévérance
et la simplicité.

Nous sommes fieres de nos danseurs
pour toutes ces prouesses, vous étes
désormais le modele de toutes les
générations & venir de notre école
et cela est d'une valeur inestimable ;
encore un grand bravo & vous !

Nous allons organiser, le 22 mars, pour
que tous les parents puissent apprécier
les progrés de leurs enfants, une soirée
de démonstrations.

L'association O'JAZZDANCE ¢ Le mercredi de 20H15

vous souhaite une excellente
année 2025 placée sous le
signe de la joie, de la bonne
humeur et du bien-étre |

Et pour améliorer ce dernier
et faire de belles rencontres,
Vous pouvez toujours nous
rejoindre sur les cours a la
carte qui ontlieu :

* Le mardi de 12h30 a 13h30
pour de la Barre G terre
adaptée a vos maux

* Le mardi de 21H15 a
22H15 pour des cours cardio
de Pound dance

a 21H15 pour un cours de
Barre & terre technique

e Le vendredi de 19HO00
& 20H30 pour [latelier
chorégraphique qui vous
permettra de sorfir de
voire zone de confort et
d'améliorer votre confiance
en vous.

N'hésitez pas a demander
vofre cours d'essai  gratuit
aupres de nofre coach
Valérie ou sur notre site
O'JAZZDANCE.

Renseignements 06 13 55 58 17
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La qualité sera au rendez-vous et tous
les spectateurs seront enchantés et
satisfaits. De plus, nous pensons faire un
petit examen de fin d'année, afin que
chacune puisse avoir |'appréciation
de leur professeur et leur conseil (nous
reviendrons vers vous pour de plus
amples informations). Mais le temps est
au travail car nous nous nous préparons,
comme chaque année, au concours
régional de la CND & Carcassonne les
12 et 13 avril prochains.

Renseignements :
065907 1416 / © harmoniedanse.com

Fabrégues Infos N°50 - Janvier Février Mars 2025



L'ECHO DES ASSOCIATIONS CULTURE - ENVIRONNEMENT

SEVILLA DANSE

Sevilla Danse vous propose des stages de danse
Flamenco avec Elodie Rodriguez a Fabrégues.

Niveau débutant enfant & partir de 5 ans :
apprentissage d'une chorégraphie technique des
pieds, gestuelles corporelle, rythmique ...

 Lundi 24 février de 18h & 19h
* Mardi 25 février de 18h a 19h
* Mercredi 26 février de 18h & 19h

Attention le nombre de places est limité |

B 06 32 06 29 39 - ™ contact@sevilladanse.com
@ sevilladanse.com - f Elodie Rodriguez

HERAULT GAME

Et voild, 2025 est arrivée, Noél est passé

et le vieux monsieur en rouge nous a tous
gatés. Nous voici donc dans une période
friste et ennuyeuse, mais la bonne nouvelle,
c'est que l'association Hérault Game est
présente pour vous remonter le moral |

Le 19 janvier, nous avons pu réaliser notre
cinguieme édition du festival gratuit :

Des Boites et Nous | Comme d'habitude,
nombreux sont les courageux, les curieux
ou les habitués a étre passés nous voir pour
jouer avec nous. Nous vous en sommes fres
reconnaissants. Je sais que les auteurs de
I'AAAH et les restaurateurs de la compil du
caviste vous remercient chaleureusement.

Et maintenant, quelle est la suite ¢
Evidemment, nous nous réunissons toujours
tous les vendredis & partir de 19h et nous
pouvons d'ores et déja vous annoncer la
date de notre prochaine journée festive MARS 2025
: il s'agit du 30 mars. Alors venez seul,
accompagné, en couple ou en famille,
mais passez nous voir, aprés tout, I'entrée Retrouvez

est gratuite ! les départements
participants sur :

jaimelanaturepropre.fr

— .
n Nationale des Chasseurs

ok
Syndicat des chasseurs de Fabrégues Date > 15 mars 2025 —}
Lieu du RDV > Gymnase Baronchelli  Heure > 8h30

Renseignements :

@ https://linkir.ee/heravltgame
00619993919 Le Syndicat des chasseurs et propriétaires de Fabregues
et la fédération nationale de chasse, en partenariat avec
la commune, organisent une matinée de nettoyage de la
garrigue infitulée « J'aime la nature propre », le 15 mars.

Le rendez-vous est fixé a 8h30 devant le gymnase Baronchelli,
d’oU nous partirons en véhicules vers le site.

SYNDICAT DES CHASSEURS

™M asso.heravligame@gmail.com
f Hérault Game
©asso.heraultigame
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L'ECHO DES ASSOCIATIONS PATRIOTISME

UNC

Le samedi 30 novembre 2024 & midi dans la salle Grappelli
de Fabrégues , M. Hubert Montagne, Président de I'Union
Nationale des Combattants de Fabrégues, a honoré sept
adhérents de la section en présence de M. Dominique
CRAYSSAC, adjoint représentant M. le Maire excusé et des
deux vices présidents de la section, M. Michel Deletrez et M.
Jean-Luc Dupont, ainsi que des membres du bureau.

M. Montagne a procédé a la remise des sept médailles de
la maniere suivante (photo ci-contre) :

Médailles du Mérite UNC bronze : Grondin Jean-Marc, Lauro
Michel, Roca Ghislaine

Médailles du Mérite UNC argent : Pons Christian, RobinLuc
Médaille Djebel vermeil : Calviaoc Hervé
Médaille Djebel or : Viala Guy

Cette cérémonie a été suivie d'un apéritif offert parla section
et d'un repas, trés apprécié des participants, préparé par
notre traiteur habituel.

Nous accueillons au sein de nofre association fous ceux qui
portent nos valeurs aussi n'hésitez pas a nous rejoindre en
qualité de sympathisants.

Renseignements au 04 67 47 53 86

Réveillon de la St Sylvestre

FNACA

Bien que claudiquant,

nous

Lorsque ce bulletin paraitra, les
festivités de fin d'année se seront
éloignées. Néanmoins, il est bon
de faire part du franc succes de
notre galette des Rois, laquelle a
ravi nos adhérents :

«Que dubonheurde seretfrouver
en famille, de pouvoir évoquer
nos souvenirs de guerre, de
participer a la féte aujourd’hui
». Voild les paroles de nos invités
qui font plaisir.

Malgré notre avancée dans
I"Adge, nous restons dynamiques
et  nous nous  préparons
a la célébration du 63 éme
anniversaire du «CESSEZ LE FEU»
en Algérie le 19 mars prochain
: Journée Nationale du Souvenir
et du Recueillement.

serons présents au Monument
aux Morts car le temps n'altere
pas le souvenir : 30 000 soldats, la
plupart appelés du contingent,
agés de 20 ans sont morts, eux
qui étaient partis simplement
faire leur service militaire.

Nous vOous invitons a
participer nombreux 4 cette
commémoration.

Renseignements :
0 0499 64 48 97 / 06 95 83 98 62
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HOMMAGE A EMMANUEL MOLINER

Membre du bureau de la FNACA, Emmanuel
MOLINER nous a quittés le 10 janvier rejoignant,
17 jours plus tard, son ami Pierre MERLE.

Manu a été combattant en Algérie de 1959
a 1961 et porte drapeau du Comité pendant
plusieurs années. Le dipldbme d'Honneur et
I'insigne s'y associant lui ayant été
décernés en reconnaissance de son
dévouement et son assiduité a la fonction.

Tres actif, il a pratiqué diverses disciplines
sportives. Toujours par monts et par vaux,
Manu faisait partie des fabréguois les plus
connus de la ville.

Le Comité présente ses condoléances d
sa famille, laquelle, trés touchée par les
marques de sympathie recues, remercie
chaleureusement tous ceux et celles qui se
sont manifestés lors des funérailles.
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BASKET CLUB FABREGUES

Aprés avoir conclu une magnifique
année 2024 marquée par de
nombreux succés sur et en dehors
du terrain & travers ces événements
extra-sportifs comme notamment le
Noél du club, 'OMMB espéere une
année 2025 tout aussi exceptionnelle.

Pour rappel, I'OMMB (Ouest
Montpellier Métropole Basket) a vu
le jour en 2021, suite a I'entente entre
les clubs de basket de Fabrégues
et Saint-Jean-de-Védas. Depuis, il a
connu un véritable essor, porté par
ses succes sportifs ainsi que par son
dynamisme associatif, illustré par de
nombreuses actions et événements.

Sur le plan sportif, 'OMMB ambitionne
de reproduire les succes de la saison
passée en visant les premiéres places
au niveau senior pré-national, tant du
co6té féminin que masculin, tout en
jouant le titre en Coupe de I'Hérault.
Pour nos équipes jeunes, NOUs NOUS
efforcons de les accompagner vers
le plus haut niveau en championnat,

GYM FORME

L'ECHO DES ASSOCIATIONS SPORT

notamment grdce & [I'ouverture
récente d'entrainements dédiés
au développement, encadrés par
I'un de nos éducateurs BPJEPS.

Cette année, le club poursuit
son engagement en faveur du
vivre-ensemble en intensifiant ses
actions dans les EHPAD et maisons
de retraite, oU des séances de
basket santé sont proposées grace
ad la salariée responsable de ce
programme. Parallélement, le
club renforce ses interventions en
milieu scolaire pour promouvoir le
développement du basket-école
au sein de |'association.

Comme chaque année, Ile
club organise son loto annvel a
Fabrégues, qui aura lieu le 12 avril
prochain. Réservez dés maintenant
cette date dans vos agendas, nous
vous attendons nombreux ! Toutes
les informations complémentaires
seront disponibles prochainement
sur nos réseaux sociaux et notre
site internet.

L' Association Gym Forme présente ses meilleurs voeux aux
fabréguois et & ses adhérents. Aprés la pause des fétes
de fin d'année, les adhérents de Gym Forme ont repris
les cours de gym, stretching, pilates et yoga. Les bonnes
résolutions du début d'année 2 Pas seulement | Au-deld
du sport, la motivation s'entretient aussi par la convivialité
de renconftres festives. De plus, nous respirons I'air de la
garrigue, guidés par Christian, sur les chemins lors de
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randonnées une fois par mois. Tout au long de I'année,
la belle assiduité des adhérents témoigne du dynamisme
de [I'association, doffiliée & la Fédération Francaise
d'Education Physique et de Gymnastique Volontaire.

Renseignements :
B gymformefabregues@gmail.com
©® www.gymformefabregues.fr
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TENNIS DE TABLE

LE MTT ARRIVE A FABREGUES !

Nous avons le plaisir de vous annoncer
I'ouverture d'une nouvelle salle de
tennis de table & Fabrégues dés le
6 janvier 2025 | Venez découvrir ou
redécouvrir le plaisir du ping-pong, que
vous soyez débutant ou passionné,
enfant ou adulte.

HORAIRES :
Lundi : 19h30 - 22h : Ouverture libre

Mercredi :

14h - 15h30 : Séance Jeunes (7-12 ans)
15h30 - 17h : Séance Jeunes (12-17
ans)

Vendredi :
18h - 19h30 : Séance Jeunes (7-17 ans)

L'ECHO DES ASSOCIATIONS SPORT

19h30 - 21h : Ouverture libre

TARIFS D'INSCRIPTION :

Enfants (jeunes) : 100 €

Adultes : 60 € (acces séances libres et
licence)

Inscrivez-vous dés maintenant en
scannant le QR code ci-confre et
rejoignez I'aventure pour faire partie
du Fabregues 3MTT |

Renseignements :

Q Halle de Sport 56 rue Uderzo -
Fabrégues

montpelliertt@gmail.com

GOLF CLUB FABREGUES

LE TROPHEE DES COMMERGANTS DE FABREGUES AU GOLF DE LA GARDIOLE

FABREGUES ESCALADE

Fabregues Escalade, nouvelle
association qui a vu le jour fin 2024,
vous propose de vous initier &
l'escalade.

Pour cette premiére année, des cours
sont dispensés d la nouvelle Halle de
sport située aux hauts de Fabrégues,
avec pour but de progresser vers

la pratique en falaises. Ouvert aux
enfants et adultes a partir de 6 ans.

Vous aurez également la possibilité
de faire tester I'activité a vos enfants
lors de nos stages prévus pendant les
vacances scolaires.

Renseignements :
™M assoescalade.fabregues@gmail.com

L'association des commercants, artisans et professions libérales de Fabrégues
(ACALF) et le Golf de la Gardiole se ont associé pour organiser le 14 décembre
dernier le Trophée des commercants de Fabrégues. Une soixantaine de joueurs ont
participé a cette compétition officielle sous I'égide de la Fédération Francaise de
Golf. De nombreux lots offerts par les commercants de Fabrégues ont récompensé
les meilleurs joueurs. L'ambiance conviviale et décontractée a contribué au succes
de cette manifestation qui a fait 'unanimité auprés de tous.

Renseignements :

Q 1 chemin de I'Aire - Fabrégues
B 06 70 08 47 20
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L'ECHO DES ASSOCIATIONS SPORT

MEI HUA ZHUANG FABREGUES

Un stage de MEI HUA ce week end : 22 et 23 février 2025

Il s’agit d'un stage national organisé par I'association européenne et
encadré parnos deux maitres chinois, YAN Yan et REN Junmin. L'occasion
de découvrir cet art martial chinois ancestral qui s’apparente au Taishi
(famille des arts martiaux internes), mais favorise la prafique en dialogue
a 2, 4 ou plusieurs.

Rendez vous a 9h samedi matin au centre culturel José Janson
Pratique samedi et dimanche, 9h-12h et 14h-17h

Témoignage d'une pratiquante : « J'ai été séduite par cette pratique
dynamique, par I'originalité et la profondeur des liens humains qui se
nouent dans les moments de pratique et de convivialité, par I'énergie

différente qui circule dans les stages. Le Mei Hua est beaucoup plus @ www. meihuazhuang.org / B 06 72 39 34 36

qu'un simple Art Martial I'».

JU-JUTSU-JUDO

CLUB AFFILIE A LA FFSPT
Le WA-JUTSU, est une méthode de JulJutsu,

le lundi : Maitre CALIXTE Victor
le mercredi : Maitre QUERO Denis
19h / 2030 -1%° / 2éme formules

Horaires vétérans : le vendredi de 11h a

Judo Traditionnels Japonais a but non- 12h30
compétitif ef non violent, pour enfants,  Maitre Ghislaine ZARATIN (tél : 06 50 09 06
adolescents, adultes et vétérans. 29)

Horaires des cours enfants le mercredi
Cours 1¢7: 17h a 18h de 5 ans & 7ans
Cours 2¢me : 18h a 19h de 8 ans & 12 ans

Les tarifs seront réduits pour la fin de saison
sportive de janvier jusqu'd fin juin 2025.

Renseignements :

Horaires des cours semaine pour
adolescents, adultes et vétérans, a partir H 06 37 42 .71"27
de 13 ans: @ www.aeijt-jjquero.com

MUSCU GYM CLUB FABREGUES

Située dans I'ancien Lavoir, votre salle de musculation
Fabréguoises, vous accueille de : 6h a 22h non-stop 365 jours
par an (accés par badge). Le mercredi matin est réservé
au nettoyage et a la désinfection des locaux : ouverture
de 12h & 22h.

Afin que vous puissiez atteindre vos objectifs dans les
meilleures conditions, le club dispose de matériel moderne
et de plusieurs coachs dipldomés d'état. Un plan individuel
pourra étre établi sur simple demande et gratuitement
pour les adhérents. Nous vous proposons de la musculation
libre ou en machines, ainsi que de nombreux appareils de
cardio pour tous les niveaux. Un espace d’'entrainement
extérieur et également disponible au bord du Coulazou
pour les activités libres lorsque le temps le permet.

Tarifs Fabreguois tout compris (carte, dossier, coach,
assurance, etc...)

Adhésion a I'année Fabreguois(es) 155 euros (165 euros
pour un non Fabréguois) possibilité de payer en 4 fois sans
frais. Adhésion au trimestre 60 euros (un seul payement).
L'inscription se fait le mois de votre arrivée jusqu’au méme
mois de I'année suivante.
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Les conditions : avoir 16 ans, (une photo si premiére
inscription) un certificat médical ou une décharge aremplir
et signer.

La salle est réservée en priorité aux Fabreguois(es)
cependant nous nous efforcons de répondre positivement
A un plus grand nombre, mais restons limités par la capacité
d’accueil.

36



L'ECHO DES ASSOCIATIONS ENFANCE

ASSOCIATION DES PARENTS DES CIGALES

L'association des parents d'éléves
des Cigales (APC) confinue de se
mobiliser pour améliorer la scolarité
de nos enfants et s’engage aussi de
plus en plus dans la vie du village en
participant & des événements tels
que le marché de Noél, la collecte
de dons pour les sinistrés de Riola,
I'organisation d'un loto ainsi que d'un
vide grenier sur la place du village.

Nous serons également présents
au marché du printemps le 27 avril
prochain oU nous espérons vous
retrouver nombreux.

Grace a votre participation & nos
actions, nous avons pu remplacer
I'enseigne de [I'école (photo-ci
contre) et nous avons lintention

scolaire.
Nous allons

journée |

également
financer pour la deuxieme année
consécutive une journée thématique
éducative et ludigue. En effet apres
le succés de la journée médiévale de
I'année derniére nous renouvelons
I'opération cette fois sur le théme
de la diversité culturelle. Avec la
venue d'intervenants extérieurs et la
participation active de |'ensemble
des équipes aussi bien enseignante
que de la mairie, les enfants vont,
nous l'espérons, passer une excellente

de poursuivre nofre engagement
dans I'amélioration du cadre de vie

pouvoir

™ apcigales@gmail.com
f Association des Parents des Cigales

APEG

L'association des Parents d'Eléves de la
Gardiole vous souhaite une bonne et
heureuse année 2025 !

« Tout est chance, fout recommence »
comme |'apprennent nos enfants en
comptine !

Et justement, en cette nouvelle année

de futurs projets verront le jour, en voici
quelques-uns :

Votre association sera présente lors du
carnaval de Fabrégues, le 13 avril, pour
vous permetire de vous désaltérer, vous
restaurer et vous réapprovisionner en
confettis !

Concernant la période de P&qgues, une
vente en ligne de chocolats vous sera
proposée pour régaler les papilles des
petits et grands gourmands !

Date & ne pas manquer : dimanche 18
mai aura lieu notre 42m KIDS GRENIER !

Nous reviendrons prochainement vers
vous pour communiquer horaires et
inscriptions. Bonne ambiance et chaleur
devraient &fre au rendez-vous !

Les membres de I'APEG esperent vous
refrouver & nos événements pour le
plaisir de nos enfants !

Renseignements :
™ apelagardiole@gmail.com
f APE La Gardiole - APEG

APEL ST JACQUES

UNE FIN D'ANNEE FESTIVE A L'ECOLE SAINT JACQUES

La fin d’année a été riche en événements et en convivialité
pour I'école Saint Jacques. Les fétes de Noél ont rassemblé
petits et grands autour de plusieurs moments forts qui ont
marqué cette période magique.

Tout a commencé avec le traditionnel marché de Noél, ou
les créations des enfants et des parents ont rencontré un vif
succes. L'école s'est tfransformée en un lieu chaleureux ou
résonnaient rires et échanges joyeux, le tout agrémenté de
chocolat chaud et de délicieuses crépes préparées avec
soin.

Le temps fort des festivités s'est déroulé a la salle José Janson
lors de I'aprés-midi de Noél, organisé avec le soutien de
I'APEL et de I'équipe pédagogique. Les enfants ont eu la
chance de rencontrer le Pére Noél, de prendre une photo
souvenir, et de partager un goUter généreusement offert par
la mairie. L'émerveillement était au rendez-vous, illuminant
les visages des petits comme des grands (photo ci-contre).

Par ailleurs, une belle creche a été installée au coeur de
I'église Saint Jacques. Les enfants ont également offert un
moment émouvant en chantant lors de la traditionnelle
chorale, leurs voix résonnant sous les voOtes de I'église pour
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célébrer|'esprit de Noél. Un moment de partage et de magie
qui a touché toutes les personnes présentes.

Le rendez-vous est désormais donné pour le prochain grand
événement festif : le carnaval, qui aura lieu le mardi 4 mars
2025. Cette journée promet encore de beaux moments et
nos petits écoliers pourraient bien avoir une belle surprise ce
jour-la!

Merci & tous ceux qui ont contribué a faire de cette fin
d'année une réussite inoubliable : les enfants, les parents,
I'équipe pédagogique, I'APEL et la Mairie de Fabrégues.
Ensemble, nous continuons & faire vivre I'esprit de Saint
Jacques !
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L'ECHO DES ASSOCIATIONS ENFANCE

MAM LA PETITE BULLE

UN DEPART ET UNE NOUVELLE ARRIVEE
Un changement s'opére au sein de I'équipe. Aprés

plusieurs années au service des petits bouts de chou, Julie,

I'une des assistantes maternelles, a pris la décision de
quitter la mam pour se rapprocher de son domicile. Son
départ est empreint d’émotion, tant pour ses collegues
que pour les familles qu’elle a accompagnées.

Pour assurer la continuité de ce service de qualité,

la MAM est ravie d’accueillir Lucille, une assistante
maternelle expérimentée, qui vient rejoindre I'équipe
composée d'Aude et Loréne.

UNE ANNEE QUI S’ANNONCE RICHE

De nombreuses sorties sont au programme : écolo
théque, relais de parents enfants, sortie annuelle de fin
d’'année et bien d'autres surprises !

LA MAISON D'ASSISTANTES MATERNELLES FETE SES 10 ANS
C’'est une étape importante pour la MAM qui célebre
cette année ses 10 ans d'existence. Depuis une
décennie, cette structure a offert un cadre chaleureux,
familial et sécurisé a de nombreux enfants, favorisant
leur développement et épanouissement gréce a
I'implication passionnée des assistantes maternelles.
Pour marquer cet anniversaire, I'équipe de la MAM
prévoit une soirée festive le vendredi 11 juillet qui
réunira enfants, parents et anciennes assistantes
maternelles. Cet événement sera I'occasion de revenir
sur 10 ans d’engagement, d'anecdotes et de beaux
souvenirs partagés.

La Maison d'Assistantes Maternelles tient & remercier
chaleureusement toutes les familles pour leur confiance
et leur soutien au fil des années. Ce sont leurs sourires

et leur satisfaction qui motivent chaque membre de
I"équipe a offrir le meilleur & chaque enfant.

Aude, Loréne et Lucille

Fabrégues Infos N°50 - Janvier Février Mars 2025

38

CRECHE LES PREMIERS PAS

L'EAJE les premiers pas Familles Rurales 34 poursuit
ses projets pour la nouvelle année pour le plus
grand plaisir des fouts-petits.

Les enfants accueillis participent & des ateliers «
contes » animés par Sylvie, tous les 15 jours.
Magali, dipldmée d'état en danse, intervient pour
proposer de la motricité aux enfants chagque
semaine.

Nous profitons aussi des animations & la
médiathéque les mardis et les mercredis.

De plus, les enfants participent & des séances de
sophrologie, proposées par Natacha, et offertes
par I'Association des parents de notre creche que
nous remercions infiniment pour leur investissement.,
Pour terminer, des que le temps le permettra, nous
pourrons reprendre nos visites aux jardins partagés
du Coulazou.

Nous vous disons & bientdt pour d'autres nouvelles !






INFORMATIONS MUNICIPALES

ESPACE D'EXPRESSION DES ELUS DE L'OPPOSITION

En conformité avec I'article L.2121-27-1 du code général des collectivités territoriales qui prévoit de réserver un espace a I'expression de
I'opposition dans le bulletin et les autres supports édités par les communes de plus de 3500 habitants.

- Mon pays c'est la Terre
- Mon village, I'Occitanie,
- Ma maison c'est Fabregues.

Certains, dans ma maison, ont perdu la raison.

Il'y a un truc quiles anime : la montée du nationalisme.

lls seraient nombreux tres contents de voir Bardela Président.
De Donald Trump, ce sont des fans, la France a peur,
évidemment.

Moi, ca me fait froid dans le dos d'entendre ces discours
de fachos.

Comme a I'époque de la « cagoule », I'ambiance est de
maoins en moins cool.

Comme a I'époque de Pétain, la délation fait son chemin.
Ca nous prépare, c'est certain, un triste et funeste destin.

Vous qui faites souvent référence aux valeurs de la
résistance,

Qui faites des valeurs chrétiennes, un horizon qui vous
convienne,

Qu'en est-il des commandements qu'on a appris étant
enfants :

- tu aimeras ton prochain comme toi méme

- fu ne jugeras point 2

Le JE prend le pas sur le NOUS,

Le monde est de plus en plus fou.

Dans ma maison Fabréguoise, je ne veux plus qgu'ils
pavoisent.

Dans mon village d'Occitanie, je ne veux plus gu'ils soient
admis.

Dans mon pays qui est la terre, je veux que I'on soit tous des
freres.

Nous nous devons de réagir et de garder dans nos mémoires
Qu'ily ajuste 80 ans, nous nous libérions de I'horreur.

Il ne faut pas que I'étoile jaune soit remplacée par un
croissant.

Daniel THOMAS, pour Fabregues Citoyenne

COMPTE-RENDU DU CONSEIL MUNICIPAL - 17 DECEMBRE 2024

Les comptes-rendus des séances du Conseil Municipal ainsi que leurs enregistrements sont consultables dans leur version intégrale en
mairie ou sur le site internet www.fabregues.fr, de méme que pour toutes les séances précédentes du Conseil Municipal.

1/ Information sur les décisions prises dans le cadre de la
délégation L. 2122-22 du Code Général des Collectivités
Territoriales

2/ PLAN DE MOBILITE : Demande de moratoire sur la mise
en ceuvre de la Zone & Faibles Emissions (ZFE) - le Conseil
Municipal, & I'unanimité, s'oppose au calendrier actuel de
déploiement de la ZFE

3/ FINANCE : Décision modificative n°1 du Budget Primitif -
Approuvée a l'unanimité

4/ FINANCES : Admissions en non-valeur - Approuvées a
l'unanimité

5/ FINANCES : Provision pour créances douteuses - Approuvée
a l'unanimité

6/ FINANCES : Autorisation d'engager, liquider, mandater des
dépenses d'investissement jusqu'au vote du budget primitif
2025 - Approuvée a l'unanimité

7/ FINANCES : Adhésion & I'Agence Locale de I'Energie et du
Climat (ALEC) - Approuvée a l'unanimité

8/ GESTION DU PERSONNEL : Délibération instituant le nouveau
régime indemnitaire de la police municipale - Approuvée &
l'unanimité
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9/ GESTIQN DU PERSONNEL : Modification des moddalités du
Compte Epargne Temps (CET) - Approuvée a l'unanimité

10/ GESTION DU PERSONNEL : Modification du tableau des
effectifs - Approuvée a l'unanimité

11/ GESTION DU PERSONNEL : Mise en place du CNAS (Comité
National d'Action Sociale) - Approuvée a l'unanimité

12/ FONCIER : Cession de la parcelle AY397 - Approuvée a
'unanimité

13/ FONCIER : Cession de la parcelle AD211 - A 'unanimité,
décision de retirer la délibération n°24-045 relative a la cession
de la parcelle AD211.

14/ DIVERS : Proposition de nom de la nouvelle Halle de sport
- Le Conseil Municipal a I'unanimité, décide de proposer au

Département de nommer la nouvelle Halle de sport « Jacques
Bruno »n.
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25/11:

03/12:
11/12:
13/12:
19/12:
2712
29/12:

11/01
12/01
15/01
17/01
20/01
22/01
26/01
29/01
29/01
30/01

INFORMATIONS MUNICIPALES ETAT CIVIL (MOIS DE NOVEMBRE 2024 A JANVIER 2025)

Dario, Jonathan VIALLETON

Charlie ERHET

Lenny CRISTOVAO

Lucas PRESSET

Mahé, Yanis, Joél DESCAMP
Bleuenn, Catherine, Claudine LE NY
Shunn, Joseph HOFFMANN

:Isaac, Adel HUMBLOT

: Nassim SOUFI

: Lucia, Phonemany, Hélene BESSIERE

: Ellie SCOTTI-COQUET

: Louis, Serge, Joseph LE GUELLANFF

: Athena, Severine, Christine MATHOUX BECAT
: Constance, Laurence, Francine SONZOGNI

: Lissandro, Yannick, Eric JEAN

: Mia RABDEAU TOUQUET

: Shams EL IDRISSI

ILS SE SONT DIT OUI

DECEMBRE

07/12:

Nicolas CIMITERRA et Alysson SABATIER

JANVIER

11/01:

Stéphane VERDEIL et Catherine BOYER

Nous souhaitons a ces jeunes mariés tous nos

voeux

de bonheur.

ILS NOUS ONT QUITTES

NOVEMBRE

17/11 : Solange GALLEA veuve N'DIAYE
21/11 : Jeannine VINOT veuve GODELIER
27/11 : Francis CLIMENT

DECEMBRE

01/12 : Anais ROYER

14/12 : Jean-Claude FETTER
24/12 : Pierre MERLE

JANVIER

02/01 : Antoine DONATO
04/01 : Jean NGUYEN-PHUNG
05/01 : Jean-Louis FOURNIER
10/01 : Jacques HEYER
10/01 : Emmanuel MOLINER
16/01 : Gilberte HERICHER
21/01 : Jean ROUSSEL

22/01 : Janine CLERGUE
22/01 : Alain LILLIER

27/01 : Philippe DUCAMP
31/01 : Louise FUSTER

Nous adressons aux familles nos sincéres
condoléances.

VOS DEMARCHES D'ETAT CIVIL

Vous pouvez réaliser certaines de vos démarches d'état civil
en ligne, sur le site de la ville www.fabregues.fr en cliquant sur le
bouton « Mes démarches » en page d'accueil.

Vous pouvez également vous adresser au service Etat civil -
Elections, du lundi au vendredi, de 8h a 12h et de 14h a 17h.

Certains services sont réalisés uniquement sur rendez-vous.
B 04 67 85 61 80 ™ etatcivilefabregues.fr
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Ingrédients

500gr de champignons de
paris bruns

2 échalotes

2 gousses d’ail

huile d’olive

I lifre de bouillon de volaille
200gr de creme épaisse
entiere

LA RECETTE DE

Velouté de champignons

Emincer les échalotes et I'ail, puis
les faire fondre a feu doux dans
["huile d'olive.

Ajouter les champignons éminceés
et les faire cuire 10 minutes.
Insérer le bouillon de volaille.

Mixer I'ensemble et enfin, rajouter
la créme, cuire 2 minutes.

Ajuster ['assaisonnement : sel,
poivre etc et servir chaud.

POINT SUR L'ARROSAGE CELESTE 2024

Chague année, Monsieur
Louis CHARLES nous
fransmet le volume de
pluie tombée sur 'année

passée & Fabréegues. Nous le
remercions une nouvelle fois
de nous fournir ces données.

Vous refrouverez dans le
tableau ci-aprés, l'arrosage
céleste de 2024 et le
comparatif avec les années
2023, 2022 et 2021.
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Mois Pluie en mm/ Mois Pluie en mm/
m? m?
Janvier 52 Juillet 20
Février 31 AoUt 16
Mars 130 Septembre 109
Auvril 95 Octobre 75
Mai 140 Novembre 75
Juin 16 Décembre 17
TOTAL 2024 776
TOTAL 2023 324
TOTAL 2022 607
TOTAL 2021 792
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ESCAPE GAME

Une nouvelle activité vient d'ouvrir &
Fabregues |

En effet, Escape Game BABA YAGA est
désormais & coté de chez vous.

UN ESCAPE GAME, C'EST QUOI ?

Un Escape Game (jeux d'évasions) est
une attraction en intérieur, permettant
de se divertir en famille ou entre amis. |l
s'agit d'une activité quidure Th maximum
et qui se déroule par groupes de 2 a 6
joueurs en ce qui concerne ce cenire.

Le but est de résoudre des énigmes,
dans un environnement immersif et de
s'évader dans le temps imparti.

Ce cenfre comprend un premier
scénario, BABA YAGA. Il s'agit d'une
sorciere, légende réelle, a l'origine du
conte d'Hansel et Greftel.

Cette salle est adaptée aux enfants
A partir de 7 ans accompagnés d'un
adulte.

NOUVEAUX SERVICES - COMMERCES

Plusieurs niveaux d'iimmersions sonf
possibles, allant du mode « frissons
» au mode « paisible » suivant votre
préférence.

Ce centre accueillera ensuite d'autres
salles sur des themes différents... une
nouvelle salle est déjd en cours de
construction. Vous pourrez également
trés bientdt découvrir l'espace boutique
ésotérique de Baba Yaga.

Q & rue Calmette, Fabrégues

Q Ouvert du mercredi au dimanche,

de 10h a 23h (uniquement sur

réservation)

B 06 34 41 58 01

@ www.escapegamebabayaga.

com

™ contact@

escapegamebabayaga.com

@escapegamebabayaga

f Escape Game Baba Yaga
@escape_game_baba_yaga

CHRISTINE BUORD, PSYCHANALYSTE

Depuis son adolescence, Christine
Buord s'est intéressée d la psychologie
en lisant la revue Psychologie, puis
en ayant besoin de comprendre le
sens des choses. Un premier parcours
professionnel, puis des souffrances qui
remontent I'ont emmenées & consulter
un thérapeute. Elle lisait I'ABC de la
Psychologie et de la Psychanalyse.
Son psychanalyste lui a demandé ce
gu’elle en pensait : « des maths, c'est
logique !'» et il lui a proposé la formation
de psychanalyste et une spécialisation
enfants, la salle de cours était juste a
co6té ... 23 ans déja !

Par la suite, Christine Buord s'est formée
a I'hypnose FEricksonienne, & la PNL,
a I'EFT (technique de libération des
émotions), & la Déprogrammation parles
Mouvements Oculaires, Kinesthésiques
et Auditifs (DMOKA). Elle a obtenu un
Diplédme Universitaire accompagnement
en fin de vie et soins palliatifs (stages dans

les 6 services de I'Hérault et du Gard),
un Diplébme Universitaire cancer et
qualité de Vie. Elle pratique également
des soins de supports I'aromathérapie
et I'hypnose régressive quantique de
Dolorés Cannon.

L'accompagnement  des patients
s'effectue dans son cabinet ou en visio,
avec des enfants, des adolescents
et des adultes (et des couples) dans
tous les événements de vie personnels,
professionnels et spirituels. Christine Buord
qualifie son métier comme passion.

QO 26 Av Général de Gaulle, Fabrégues
B 06 6574 47 90

©® www. psy-hypnose-montpellier.fr

f Christine Buord

f Psy Hypnose Christine Buord
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