


Du 7 au 11 juillet
LES 4 ELEMENTS

I APR ]

Activités manuelles

*De I'eau sur les vitres Activités manuelles

*Némo rigolo ' *Les parapluies des 4 éléments
*De I'art en bouteille eLe grand sous-marin
Jardinage o . Jeu sportif

Plante ta graine «Le jardin maliny | « Bateau flotte »

Sortie

«A I'écoute du Coulazouy

Jeux
A larecherche de I'arche perdue| jeux

Jeud'eau ) Les boules de feu
Le parcours de Bob I'éponge Jeu d’'eau

Activités manuelles ) Le parcours des poissons rouges
*Mireille I'abeille ~ Sorfie Activité manuelle

sLes petits poissons  Pefifs contes| | o o nimaux de la mer
Peinture sur vitre ~ en nature

Cuisine Jeux
Sorbet de fruits et citronnade *Remplis ton seau
Activité manvuelle *Les bouchons de bouteille

De I'eau sur les vitres Activité manvuelle
Sortie Les parapluies des 4 eléments

Balade au skate park (suite)

Sortie a Lassargues : les petits fermiers
Participation : 12€
B T RGNt

Grand jeu : Jeux d’'eauv
*Relais
« Les gardiens des éléments » *Parcours glissant




Du 14 au 18 juillet
LES 4 ELEMENTS

4 juillet

m [ me
jour ferie

Activités manuelles

eLe rucher

eLes parapluies des 4 éléments
(suite)

Cuisine Brochettes de fruits
Sortie

Balade & conte en nature

Activités manuelles
eLes dragons crachant du feu
*Projet : la fresque des 4 éléments

Jeu en exiérieur
La renaissance du Phoenix

Activité manuelle

Requin rigolo

Cuisine Brookies

Jeu en extérieur

A la capture des dragons
Sortie

Balade au skate park

Activités manuelles
*Casques de pompiers
*Baleine en matériaux recyclés

Atelier sensoriel
Bacs d'eau

Jeu en extérieur
La coupe de feu

Activités manvuelles

*La fresque de la mer
eTerre en encre

Cuisine Roses des sables

Jeu en extérieur
La forét magique

Activités manuelles

*Les caroftes du potager

eLes parapluies des 4 éléments
(suite)

Jeux en extérieur

*La coupe de feu

*Le relais des pompiers

Grand jeu :

« Retrouvons Sam le pompier »

Activités manuelles

*Les bottes de pompier
e’aquarium

*Projet : la fresque des 4 €léments
(suite)

Jeux en extérieur

Jeux d'eau




Du 21 au 25 juillet
LES 4 ELEMENTS

|

Activités manuelles
*Le serpent rigolo

eLe feu en papier
eLes chenilles colorées
*Les mini parachutes

Jeux en extérieur

e relais des insectes
* Attfrape vent

*La balle de feu

\PF ]

Activités manuelles

*Projet : la fresque des 4 éléments
(suite)

*Petites fourmis en boutons

| es petites fées

Jeux en extérieur

eEteignons le feu !

*Les petites bulles

Cuisine
Pizza

Jeux en extérieur
*En évitant les flammes
ePolice/voleur

Activités manuelles

eLa tortue marine

*Les parapluies des 4 saisons
Activités nature

*Les graines magiques
*Conte & nature

Activités manuelles
e Guirlande de flammes
*Les petits cerf-volants

Jeux en extérieur
* Mission goutte a goutte
eLa danse du vent

Activité manuelle

Guirlande de fleurs

Jeux en extérieur

Le parcours du pompier
Activités nature

*Création de cadres naturels
*Bonhomme gazon

Cuisine Puzzle en biscuit

Activités manuelles
*Moulin d vent
*'arbre en collage
Jeux en extérieur
*Les maitres de I'eau
e Jeux d'eau

: Participation : 12€

PR e i

Kermesse :

Jeux musicaux
Jeux d'eau
Magquillage (4 éléments)

Jeux en extérieur

*La terre en mouvement
eLa course des animaux
eTic-tfac boom

e Jeux d'eau

Théatre

Kamishibai, I'histoire du feu




Du 28 juillet au Ter aoiit
LES 4 ELEMENTS

Activités manuelles

* Animaux rigolos en matériaux
recyclés

*Fresque en ombres

Jeux en extérieur

*Le dragon de feu

elLes 4 éléments

MATIN APRES-MIDI

Activités manuelles

* Art & cueillette (Land’art)
*Projet : la fresque des 4 €léments
(suite)

Jeux en extérieur

*Alarecherche del'eau

*Sam le pompier

Activités manuelles

* J'en pince pour le crabe
*Suspensions arc-en-ciel
Cuisine Feuilleté au fromage
Jeu en extérieur

Monopoly défis

Activité nature
Jeux d'ombres et de lumieres

Activités manuelles
*Les petits papillons
eLe coucher de solell
Jeux en extérieur
Jeux d'eau

Atelier scientifique
Solide/liquide

Cuisine Salade grecque
Jeu en extérieur
Sauvons les fées

Sortie
Balade au skate park

Activités manuelles

*Oeuvre collective

*Mon solell

eDécorons I'ALSH (peinture sur
vitres)

Jeux en extérieur
¢| e souffle du vent
¢ Jeux «d’eau-céansy

Activités manuelles
| es montgolfieres
*Eau Hana (peinture)

Activité nature
Le Coulazou dans tous ses états

Jeu en extérieur
Les 3 petits cochons

Atelier peinture toute la journée (participation 8€)

Activités manuelles

eLes petites fourmis

* Origamis

Jeu en extérieur

*Le relais des gouttes d'eau
e Jeux d'eau

Jeux de kermesse

Jeu en extérieur
Le monstre qui arrose




Du 18 au 22 aoiit
LETOUR DU MomMDE EN 8 JOURS

Activité manuelle
Tableau des drapeaux
Cuisine

Empanadas

Jeu en extérieur
Course de taureaux

Activité manvuelle
Confection d'un éventail

Jeux en extérieur
e Abeille et coccinelle
e Jeu d’'eau dansé

Activités manuelles
*Galet coccinelle
*Chapeau américain
Jeux en extérieur

eLa balle américaine
*Relais lamenco

Activités manuelles

eDécorons I'ALSH |

e Perroquet en matériaux recyclés
*Fleurs de cerisier

Jeu en extérieur
Tour du monde par les eaux

Activités manuelles

eDécorons I'ALSH !

e Drapeau sud-africain en papier
crépon

Jeux en extérieur

*Relais autour du globe
*Parcours Ninja

Activités manuelles
e poisson exotique
e Confection d'un collier indien

Jeu en extérieur
Statues musicales

Activité musicale

Découverte de différents instru-
ments de musique

Jeu en extérieur

Cerceaux au rythme espagnol

Cuisine Samoussa

Activité manuelle
Le flamant rose camarguais

Jeu en extérieur
Le parcours des kangourous

Grand jeu :

«Le grand voyage
de Jean Mermoz»

Kermesse
e Danse
e Jeuxd'eau
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Du 25 au 27 aoiit

MATIN

Activité manuelle
Tambourins en matériaux recyclés

Jeux en extérieur

e parcours des aventuriers
*Pac-man musical

eLes danses du monde

Jeu de société
Mémory des pays

LETOUR DU MOWDE EN & JOURS

APRES-MIDI

Activité manvuelle
Le tour du monde en bateau

Jeux en extérieur

°Indi et le temple maudit
*Parcours de I'océan

* Jeux musicaux

Activités manuelles
e Guitare en matériaux recyclés
*Voyage en voiture

Jeux en extérieur

* A larecherche des 7 merveilles
du monde

*Le loup dans la bergerie

Atelier conte musical

Activités manvelles

*Notes de musique en papier
crépon

*Monuments du monde
Théatre

Kamishibai

Grande féte de I'été
Jeux d’eau, musique, danse, maquillage ...




Le programme des activités est donné a titre indicatif. L'équipe
d’animation se réserve le droit d’en changer, en fonction du temps,
de la disponibilité des intervenants ou des envies des enfants.

Portail £amilles 4

Toutes les démarches en ligne dédi¢es & I'Enfance Jeunesse

Inscriptions sur le Portail Familles

du @7 qu 22X julim ZOES

- Journée type a I'ALSH N

07h30 - 09h30 : accueil échelonné
09h30 - 11h30 : activités
11h30 - 12h00 : accueil des parents
12h00 - 13h30 : cantine
13h30 - 14h30 : accueil des parents

13h30 - 15h30 13h30 - 14h30

sieste (O la demande) ou temps calme

15h30 - 17h00 14h30 - 17h00
goUter et petits jeux activités et goUter

17h00 - 18h30 : départ échelonné

ALSH — 150 rue Georges Pompidou 34690 Fabregues
Tél: 04 67 85 43 62 — Mail : alsh@fabregues.fr - www.fabregues.fr
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Du 7 au 11 juillet
HAWAI PARTY

Projets

eDécoration des salles et
panneaux des iles

e Confection de totems

Jeux
*Shark attack
*Bataille pour une noix de coco

Balade & ramassage d’'éléments

Projet Peinture sur vitres

Jeux
*Requin des mers
e Jeu d'eau «Limbo partyn

Activité manuelle
Fabrication d'une paillote

naturels

Projets (sujfe)

*Decoration des salles ef pan- Projet (suife) Peinture sur vitres
neaux desiles Jeux

*Confection de totems eHonu cards

Jeu o » Chifoumi party

Le voleur de Tikis

Activité manuelle

Fabrication d’un surf (sur carton)

Proj,e’rs (sujfe)

*Decoration des salles et pan- Projet (suite) Peinture sur vitres
neaux desiles Jeu

*Confection de totems Aloha strike

Jeu
Le challenge des tribus

Sortie au pump track

Sortie a la journée : les petits fermiers
Participation : 12€

Grand jeu :

« Le tour desiles »




Du 14 au 18 juillet

MATIN APRES-MIDI

14 juillet jour férie

Jeux sportifs Jeux

*Béret soleil *La course des vagues

Surf balle e Tikiball

Activités manuelles Activités manuelles

Création d'un soleil et d'une tong | *Flamant rose en papier maché
en matériaux recyclés e Cascade en matériaux recyclés
Jeux Jeu

*Les loups desiles Le quizz tropical

*Shark attack Activités manuelles

Cuisine *Méduse en papier maché
Gateau hawaien *Création d'une torche

Sortie au skate park

Jeu Activité manuelle (fin)

La chasse au totem *Flamant rose en papier maché
Jeux

Décoration des salles *Sous le soleil des tropiques
*Splash

Grand jeu Koh-Lanta :

« Le défi MAKAHIKI »




Du 21 au 25 juillet
SOUS LE SOLEIL DES TROPIOUES

I APF ]

Cuisine Brochettes de fruits

Activité manuelle Jeux

Création de bolas * Water gloss

Art plastique e détective desiles
Confection d'une fle aux pirates | *Jongle avec les bolas
Jeux Projet papier maché
eKoa-ball Confection d'une fortue

*'embarquement

Activité manuelle

Création de palmiers Jeux

Projet papier maché (suite) *'eau en chaine

Confection d'une tortue e Twister splash

Jeux ' ‘ Activité manuelle

*La péche interdite Porte-clé tong en plastique fou
*Shark attack

Sortie au skate park : Activité manuelle

«Surf sur les vaguesy Confection de bracelets brésiliens

Projet papier maché (suite)
Confection d'une tortue

Jeu
Requin des mers

= - . » . - ot e
,.'v‘_’ ' . ' ‘_, ok ] (%9

e, Sorfie @ Montagnac : le village des enfants |

T ,

Grand jeu :

« Olympiades du soleil » -
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Du 28 juiliet au 1er aoiit

Activités manuelles
*Confection d'un phare
*Poisson en matériaux recyclés

Jeux

eL.a course aux ananas
e| e voleur de totem

MATIN APRES-MIDI

Art plastique

Fresque paysage de plage
Jeux

*Mimes a gogo

*Kohomo express

Activités manuelles (suite)
e Confection d'un phare
*Poisson en matériaux recyclés

Art plastique (suite)
Fresque paysage de plage
Activité manuelle

eBateau surl'eau
*La piraterie

Sortie au skate park

Jeux Confection d'une montgolfiere
*Striker balll Jeux en extérieur

*Pince crabe Relais d'equ

Jeux Jeux

eLe circuit des requins *Pétanque

e Jeu d'eau «Le serveumn

Activité manvuelle
Confection d'un collier de fleurs
enrecyclage

Sortie au lgbyrinthe a
Fabregues

Participation : é6€

Jeux

*Pirate en folie
eLe pot percé

* Aloha move
Activité manuelle
Origami

Grand jeu :

Défilé - danses - maquillage




Du 18 au 22 aoiit
HARRY POTTER

|

Cérémonie d'accueil des
nouveaux sorciers

Activités manuelles

*Visite du magasin Olivander

et confection d'une baguette
magique

*Visite de la voliere et fabrication
d'une chouette

Jeu
Les sorciers glacés

Cours de botanique
Découvre les Mandragores

Cours de potion magique
Préparation d’'une potion de
vitesse

Jeu
Course de balais volants :
«La protection de vif d'om

Cours de botanique (suite)
Découvre les Mandragores

Cours de sortilege
La traversée du lac noir

Jeux

e Préparation du terrain de
Quidditch

*Réception du courrier

Cours de défense contre les
forces du mal Evasion d’Askaban

Cours de potion
La bonne couleur

Sortie au pump track
Activité manuelle
Magasin de baguettes
Cuisine

Cuisine chez Zonko

Jeux
* Course de balais volants
*Tournoi des petits sorciers

Jeux sportifs
*Le Quidditch
*La fontaine aux souhaits

Activités manuelles
*La gazette du sorcier
*Création de chaudron

Grand jeu :

«Le tournoi des sorciersy




Du 25 au 27 aoiit
HARRY POTTER

MATIN APRES-MIDI

Jeux sportifs
»Cours de sortileges «Expelliarmusy | Activité manvelle

e Course d'orientation «Chasse Cours de soins aux créatures
Qux Horcruxesy magiques

Activité manuelle Jeu d'eau

OQuverture de la salle interdite Cours de sortileége de pluie

«Clés volantesy
Cours de potion Le chaudron

| | Jeux sportifs Activité manuelle
e Cours de défense contre les La carte du maraudeur
forces du mal Jeu sportif
e Potion explosive Le savant fou

Activité manuelle
Préparation de la cérémonie

Cérémonie de fermeture
«La féte a I'école des sorciersn
Jeux, cuisine ...




Le programme des activités est donné a titre indicatif. L'équipe
d’animation se réserve le droit d’en changer, en fonction du temps,
de la disponibilité des intervenants ou des envies des enfants.

Portail £amilles 4

Toutes les démarches en ligne dédi¢es & I'Enfance Jeunesse

Inscriptions sur le Portail Familles

du @O au 22

Journée type a I'ALSH

07h30 - 09h30 : accueil échelonné
09h30 - 11h30 : activités

11h30 - 12h00 : accueil des parents
12h00 - 13h30 : cantine

13h30 - 14h30 : accueil des parents
13h30 - 14h30 : temps calme

14h30 - 17h00 : activités et golter
17h00 - 18h30 : départ échelonné

ALSH — 150 rue Georges Pompidou 34690 Fabregues
Tél: 04 67 85 43 62 — Mail : alsh@fabregues.fr - www.fabregues.fr
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SEMAINE DU 7 AU 11 JUILLEY

Lundi

Journée

JOURNEE
D’'INTEGRATION
AU SECTEUR
JEUNES

Mardi
Matin

SPORT DE
RAQUETTES
au secteur jeunes

Aprés-midi

QUI SERA LE
MEILLEUR
CUISTOT ? Part.1
au Secteur Jeunes

Mercredi
Journée

ON SORT !

A LA PLAGE
de Carnon

& I

Jeudi
Matin

UNLOCK
au Secteur Jeunes

Apres-midi

RALLYE PHOTO
dans le village

Vendredi
Matin

TCHOUKBALL
au Secteur Jeunes

Aprés-midi

JEUX DE CARTES
au Secteur Jeunes

SEMAINE DU 14 AU 18 JUILLEY

Lundi

£

JUILLET

14

@

JOUR FERIE

Mardi
Matin

A TOI DE JOUER'!
choisi ton activité
al'ALSH
Aprés-midi

INITIATION AU
CROCHET
&
JEUX DE SOCIETE
au Secteur Jeunes

Mercredi
Matin

CAPTURE DE

DRAPEAUX

au parcours
de santé

Aprés-midi

BATAILLE D’EAU
au Secteur Jeunes

Jeudi

Journée
oN SORT !

A LA PLAGE
de Frontignan

& I

Vendredi
Matin
JEUX D'ETE
(pétanque,
molki ...)
au Secteur Jeunes

Aprés-midi

QUI EST L'INTRUS ?
au Secteur Jeunes

SEMAINE DU 21 AU 25 JUILLEY

Lundi
Matin

CREATION DE
GLACES
au Secteur Jeunes

Apres-midi
CAPTURE DE
DRAPEAUX

version

aquatique
au Secteur Jeunes

Mardi
Matin

CREE TON
VILLAGE EN BOIS
au Secteur
Jeunes

Apres-midi
ON SORT !

AU BOWLING
de Montpellier

Participation 4€

Mercredi
Matin

A TOI DE JOUER !
choisi ton activité
a I'ALSH
Apres-midi

APRES-MIDI

INTERCENTRE

avec le club
ados de Balaruc
au Secteur Jeunes

Jeudi
Matin

DECOUVRE LE
HOCKEY
au Secteur Jeunes

Apres-midi

QUI EST
L'IMPOSTEUR
(GEANT)
au Secteur Jeunes

Vendredi

Journée

LE VENDREDI DE

TES ENVIES
au Secteur Jeunes

a toi de faire la
programmation
de la journée




SEMAINE DU 28 JUILLET AU T=* ROUT

Lundi
Matin

A TOI DE JOUER!
choisi ton activité
al'ALSH
Apres-midi
JEU TRICKSHOT !
au Secteur Jeunes

Mardi
Matin

GRAND JEU
au parcours
de santé

Apres-midi

CHASSEUR DE
PRIME
au Secteur Jeunes

Mercredi
Matin

CREE TON CADRE
LUMINEUX
au Secteur Jeunes

Apres-midi
oN SORT !

AU MAD MONKEY
de Montpellier

Parlicipation 8€

Jeudi

Journée

QUI SERA LE
MEILLEUR
CUISTOT ?

Part.2
au Secteur Jeunes

Vendredi
Matin

JUGGER
au parcours de
santé

Apres-midi

JEU MURDER
MYSTERY
au Secteur Jeunes

SEMAINE DU 18 AU 22 AODUT

Lundi
Matin

LOUP GAROU
au Secteur Jeunes

Aprés-midi
TOURNOI DE
MINI JEUX
(échettes,
baby foot,

ping-pong)
au Secteur Jeunes

Mardi
Matin
THEQUE

au parcours de
santé

Aprés-midi

QUI SERA LE
MEILLEUR

CUISTOT ? Part.3
au Secteur Jeunes

Mercredi
Journée

oN SORT !
A LA RIVIERE

au Pont du
Diable

& I

Jeudi
Matin

ULTIMATE
au gymnase

Aprés-midi

VOCKET BALL
au Secteur Jeunes

Vendredi
Matin

LES APPRENTIS

PATISSIERS
au Secteur Jeunes

Aprées-midi
oN SORT !

A LA PLAGE

de Canet
0

T

L]
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SEMAINE DU 25 AU 27 AOUT

Lundi
Matin

JEU
LA GAMELLE
au Secteur Jeunes

Apres-midi
ON SORT !

EN FORET
course d'orientation
a Pignan

Mardi

Journée

PREPARATIF'S DE
LA SOIREE
au Secteur Jeunes

Soirée
[19h - 22h]
_ BBQET
PETANQUE AVEC

LES PARENTS
au Secteur Jeunes

Mercredi
Journée

ON SORT !

A LA PLAGE
de Carnon

&

Q

.t
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NOUVEAU
PROGRAMME

Ce présent programme est
élaboré pour un public de 10
a 11 ans. Les enfants devront
éfre déposés et récupérés a
I'ALSH aux horaires habituels
(hors o/ 07/ ou les retours
sont prévus a 18h). Les activités
proposées se déroulent

sur différents sites dont les
navettes sont gérées par
I'équipe d’'animation.
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ATTENTION : LES PETITS DEJEUNERS, GOUTERS NE SONT PAS
FOURNIS. LE REPAS DE MIDI SE FAIT A L'ALSH (HORS SORTIES).

J
~

JE PARTICIPE A UNE SORTIE A LA JOURNEE :

Je dois toujours avoir mon pique-nique dans un sac
hermétique avec pain de glace si nécessaire.

_J
, )
POUR LA PLUPART DES JOURNEES :
Je dois toujours avoir une gourde d’'eau remplie, une
casquette et de la creme solaire. )
h N\
JE PARTICIPE A UNE ACTIVITE AQUATIQUE :
Je dois étre munis d’'un maillot de bain, serviette et creme
solaire, ainsi qu’'une bouteille d’eau. )

Le programme des activités est donné a titre indicatif. L'équipe d’animation se réserve le
droit d'en changer, en fonction du temps, de la disponibilité des intervenants ou des envies
des enfants.

Portail £amilles

Toutes les démarches en ligne dédi¢es & 'Enfance Jeunesse

Du lundi au vendredi : de 7h30h & 18h30. Inscriptions sur le
07h30 - 09h30 : accueil échelonné & I'ALSH Portail Familles
09h30 - 11h30 : activités

11h30 - 12h00 : accueil des parents & I' ALSH d n, zz
12h00 - 13h30 : cantine (hors sortie a la journée) U au

13h30 - 14h30 : accueil des parents a I'ALSH
14h30 - 17h00 (ou 18h) : activités
17h00 - 18h30 : depart échelonné a I'ALSH

ALSH — 150 rue Georges Pompidou 34690 Fabregues
Tél : 04 67 85 43 62 — Mail : alsh@fabregues.fr - www.fabregues.fr



