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LAGENDA
DES SORTIES

NOVEMBRE

e Le 29 a 20h30 : Soirée spéciale
en faveur des sinistrés de Riola -
Centre culturel

DECEMBRE

e Le 1° a 15h : Loto solidaire en
faveur des sinistrés de Riola -
Centre culturel

e Le 4 a 16h : spectacle de Noél
org. Médiatheque Léon Guizard -
Espace Paul Doumer

e Le 5 a 11h30 : cérémonie
commémorative du 5 décembre
- monument aux morts

e Le 5 de 14h a 16h : Evénement
Manger comme on seme : visite
de la parcelle maradichere et des
serres - Domaine de Mirabeau

e Le 6 de 9h a 17h30 : passage
de la Mammobile - parking de la
Poste

e Le 6 a 16h40 : Marché de Noél
a lécole St Jacques Org. APEL St
Jacques

e Le 7 de 10h a 12h : Evénement
Mangercomme onséme :balade
dans les vignes et dégustation de
vin - Domaine de Mirabeau

e Le 8 : Braderie OccazKids org.
Soroptimist - Centre Culturel

e Le 11 a 19h30 : Séance de
cinéma (Monsieur Aznavour) -
Centre culturel

e Le 15 de 8h a 18h : Fabregues
féte Noél (marche & passage du
Pere-Noél) - place de la Mairie

o Le 20: Marché de Noél a I'école
des Cigales Org. APC

e Le 31 a 20h30 : Réveillon de la
St Sylvestre Org. ACL - Centre
Culturel

JANVIER

o Le 17 : Cérémonie des voeux
du Maire a la population - Centre
culturel

e Le 19 de 10h a 18h : Des boites
et nous (jeux de société) Org.
Hérault Game - Centre culturel

o les 23 et 24 : Evénement
médiatheque « Les nuits de la
lecture »

Tous les dimapches matins de 8h a
13h : MARCHE DE PLEIN AIR - Place
de la Mairie

Maiirie de Fabregues
8, rue Paul-Doumer
04 678511 57
du lundi au vendredi
de8hal12hetde 14nh a 18h




Chéres fabréguoises, chers fabréguois,

La fin d'année 2024 approche et je tiens
en premier lieu a témoigner, au nom de
I'ensemble de [I'équipe municipale, de
notre solidarité aupres des sinistrés suite
aux évenements dramatiques survenus en
Espagne dans la région de Valence.

Depuis 1986, la commune de Fabrégues est
jumelée avec la ville de Riola, un lien d’amitié
et de solidarité qui aujourd’hui prend tout son
sens face a la tragédie qui frappe nos voisins.
Afin de leur apporter notre soutien dans cette
épreuve difficile, une collecte de fonds est
organisée a travers différents évenements.
Ces fonds seront intégralement destinés
a aider les victimes de cette catastrophe.
Un grand merci au comité de jumelage et
aux associations Fabréguoises qui se sont
mobilisées pour cette cause. Des dons
financiers peuvent étre déposés directement
au CCAS (liguide ou chéque a l'ordre
du Trésor Public) jusqu'au 15 décembre.
Chaqgue geste, méme modeste, compte et
contribuera a alléger la souffrance de ceux
qui ont tout perdu. Votre générosité sera un
message fort de solidarité pour nos amis de
Riola.

Par adilleurs I'équipe municipale et moi-
méme sommes sensibles aux conséquences
de l'inflation et la crise économique actuelle.
C’est la raison pour laquelle je souhaite
présenter lors du prochain conseil municipal
une demande de moratoire sur le dispositif
IFE (Zone & Faible Emission) voté par la
métropole de Montpellier. En effet, d compter
du 1ejanvier prochain, les véhicules critere 3
ne seront plus autorisés sur Montpellier et sa
périphérie immédiate. Il en sera de méme
pour I'ensemble de la métropole & compter
de janvier 2026. Si la mesure a pour but de
réduire la pollution atmosphérique, elle
a aussi pour conséguence de mettre en
difficulté de nombreuses familles, alors méme
que les aides a l'achat de véhicules sont
trés réduites. J'espére que cette demande,
partagée par de nombreux Maires du
territoire sera entendue.

EDITD

par
Jacques MARTINIER
Maire de Fabregues,
Conseiller départemental

Je souhaite également profiter de cet édito
pour évoquer lI'enquéte publique qui s'est
déroulée du 21 octobre au 12 novembre,
concernant le projet d’aménagement de 70
logements sur le secteur des Campanelles.
Vous avez été trés nombreux 4 participer
a ce débat. Nous attendons aujourd’hui
le rapport du commissaire enquéteur afin
d'analyser avec attenfion [I'ensemble
des remarques transmises. A noter qu'une
enquéte publique relative au projet du
rehaussement des digues du Coulazou se
fiendra dans le courant du 1¢ trimestre 2025,
pour un démarrage des travaux, annoncé
par le service GEMAPI de la Métropole de
Montpellier, fin 2025 - début 2026.

Enfin, ce nouveau numéro de Fabrégues
Infos abordera naturellement I'ensemble
des festivités prévues en décembre. Quel
plaisir de retrouver le marché de Noél, le
défilé du pere Noél et les animations prévus
le dimanche 15 décembre sur la place de la
mairie ! Je tiens a remercier la Commission
Festivités, la Commission Marché ainsi que
I'ensemble des commercants, associations
et professionnels qui seront présents ce jour-
Id. Vous retrouverez le programme complet
de cette journée en pages 12 et 13.

Pour terminer, d'autres  événements
viendront cléturer cette année 2024. Le CCAS
permettra aux ainés de notre village de se
réunir pour un repas de fétes le 13 décembre
et des événements autour de Noél viendront
animer les écoles. Comme chaque année, le
réveillon de la St Sylvestre vous sera proposé
par l'association Accueil Culture Loisirs.

Je vous souhaite de merveilleuses fétes
de fin d’année, un joyeux Noél et je vous
retrouverai, le 17 janvier 2025, pour notre
traditionnelle cérémonie des vosux.
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RETOUR EN IMAGES LE CMJ EN VISITE A PARIS
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RETOUR EN IMAGES INAUGURATION DE LA NOUVELLE HALLE DE SPORT
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DOSSIER:
L'EAU POTABLE,
UN ENJEU
MAJEUR

«

Trouver de I'eau potable pour
la distribuer au robinet sera
I'enjeu majeur des prochaines
décennies. On peut se passer
d’électricité, de gaz, mais sans
eau, aucune vie n’est possible.
Le réchauffement climatique
enfraine des sécheresses,

une remontée des biseaux
salés dans les nappes, une
diminution drastique des
nappes phréatiques.

Gérer la problématique

de I'eau, c’est prévoir
I'avenir, mettre en place les
infrastructures avec une vision
jusqu’aux années 2050.

Jean-Marc Alauzet
Maire-adjoint,

délégué a l'enfance jeunesse
et aux finances
Vice-Président

en charge des finances au
Syndicat du Bas Languedoc




DOSSIER L'EAU POTABLE, UN ENJEU MAJEUR

LE SYNDICAT DU BAS LANGUEDOC ET SES COMPETENCES

Le syndicat est né en 1946. La ville de Séte, son port, manquaient d’eau. De nombreuses communes avaient des forages
de mauvaise qualité notamment en raison de I'absence d’assainissement.

Le maire de Marseillan de I'époque (André FILLIOL) a eu I'idée géniale, pour alimenter le secteur, de faire des forages &
Florensac dans la nappe d'accompagnement du fleuve Hérault.

Au départ 9 communes ont adhéré au SBL contre 27 actuellement (carte ci-dessous).

Le SBL propose tfrois compétences, dont les deux premiéres
sont obligatoires :

* LA PRODUCTION de lI'eau potable avec des forages
(Florensac, Pignan, Pinet, Villeveyrac, Vias) et une usine de
potabilisation de I'eau du Rhone a Fabregues. La capacité
maximale journaliere est de 140 000 metres cubes soit 1400
piscines de 5 metres par dix.

¢ L'ADDUCTION, c'est & dire le transport de I'eau par des
canalisations, du lieu de production jusqu’'au réservoir en
entrée de ville.

¢ LA DISTRIBUTION, qui consiste & amener I'eau du réservoir
jusqu’au robinet du consommateur.

Au SBL, certaines communes ont choisi la production et
I'adduction. lls assurent ensuite la distribution de I'eau soit
en DSP (Délégation de Service public), en régie ou en
SEMOP (Société Anonyme).

Le Syndicat
du Bas Languedoc

D'autres communes comme Fabrégues, St Jean-de-Védas
ou Cournonterral, ont retenus les trois compétences.
Chague commune possede un représentant élu au SBL,
de méme que chaqgue intercommunalité ( Métropdle
Montpellier, Agglo de Sete, Agglo d'Agde). En effet,
depuis les dernieres élections, la compétence Eau potable
est passée des communes aux intercommunalités. Les
membres du conseil élisent un président (maire actuel de
Marseillan) et des vices présidents qui forment le bureau.

Le Syndicat du Bas Languedoc est propriétaire des
infrastructures  (usine de  poftabilisation,  forages,

canalisations, barrage sur I'Hérault, réservoirs, compteurs,
Télé-releve...).
L'exploitation du service est confiée a une SEMOP (Société

d'Economie Mixte & OPération unique). Son nom est Eau du
Bas Languedoc.

Légende de la carte
Lies rammsney
o it
[
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DOSSIER L'EAU POTABLE, UN ENJEU MAJEUR

22 MILLIONS DE M®

quantité d'eau produite par an

140 ooo M3 capacité de production

journaliére du SBL (dont 30 000 m® a Fabregues)

90 -

rendement de I'eau distribuée hors fuites

2 2 o ooo nombre d'habitants

fournis par le SBL en HIVER

S00 000..... anasians

fournis par le SBL en ETE

900 km

distance totale de canalisation du SBL

LE
SYNDICAT
DU BAS
LANGUEDOC
EN QUELQUES
CHIFFRES

FOCUS SUR L'USINE DE POTABILISATION DE FABREGUES

Baptisée Georges Debaille (ancien Président du SBL) et
construite il ya 10 ans, cette usine a pour but de répondre
aux pointes de consommation de la période estivale. Le SBL
achete de I'eau du Rhéne, au Groupe régional Bas Rhéne du
Languedoc (BRL). Captée pres de Arles sur le Rhone, l'eau est
acheminée jusqu’'a Mauguio par le canal Philippe Lamour,
puis par canalisation jusqu’a Fabregues.

L'usine utilise un traitement élaboré pour rendre de l'eau
brute de riviere en eau potable : floculation des matiéres en

Fabrégues Infos N°49 - Novembre Décembre 2024

suspension éliminée par surverse, filtre a sable, filire a charbon,
systéme d'UV, chloration.

En plus de répondre aux besoins 'été, elle alimente Fabrégues
et tous les villages aux alentours avec une capacité de 30 000
m? par jour ... soit 300 piscines !

En cas de nécessité, elle a été congcue pour permetire de
doubler la production (60 000 m®avec une extension.

Cette eau estrégulierement analysée, elle répond aux normes
sanitaires fixées par I'ARS (Agence Régionale de Santé).



DOSSIER L'EAU POTABLE, UN ENJEU MAJEUR

LA QUALITE DE L'EAU

Ouvrir un robinet pour boire un verre d'eau est
un geste qui peut paraifre anodin. Cependant,
avant de couler du robinet, celle-ci doit subir un
certain nombre de fraitements et de contrdles.

En 2023, il y a eu 2 paraméires non conformes
sur 5654 paramétres contrélés. Pour le Syndicat
du Bas Languedoc, le taux de conformité des
analyses est de 99,4 % (le plus souvent, la non
conformité est liée & la température élevée de
l'eau I'été).

On peut attester que I'eau du robinet est potable
au sensdesnormesimposées parl' ARS. Lesrésultats
du contréle sanitaire 2024 pour la commune de
Fabrégues sont consultables sur www.sante.gouv.
fr/sante-et-environnement/eaux.

L'eau du robinet est beaucoup plus contrdlée
que l'eau en bouteille. En Occitanie, 98 % des

EN arc
REPUBLIQUE e

FRANGAISE  8>kocsimicsososs "
Libwrsd Sl

Epalivd

Frateraire

contréles des ARS attestent que I'eau est potable.
Parlons des polluants éternels.

Depuis quelques temps, les analyses on été
renforcées sur les prélévements, pour trouver des
polluants éternels (PFAS) ou substances chimiques
polyfluoralkylées.  L'inconvénient de  ces
substances, c'est qu’elles ne sont pas dissoutes
dans I'eau d'ou le terme « éternel ».

Exemples : dioxyde de souffre, oxyde d'azote,
plomb, arsenic, benzéne, cadmiun.... Il en existe
des centaines, seuls 20 sont analysés.

On a trouvé dans les préléevements sur Fabrégues
« les fraces » de trois polluants, soit des quantités
infimes qui sont frés en dessous des normes de
I'ARS. Retrouvez ci-dessous, les derniers résultats
de la qualité de l'eau a Fabrégues fournis par
I'ARS.

Résultats des analyses effectuées dans le cadre suivant : Etude

Unité de gestion: B.R.L CANAL BAS RHONE

Exploitant: B.R.L.

Prélevement et mesures de terrain réalisés le 14 juin 2024 a 15h25 pour I'ARS.
Par le laboratoire: LABORATOIRE SANTE ENVIRONNEMENT HYGIENE DE LYON (CARSO-LSEHL)

Nom et type d'installation:
MEJANELLE - AQUA DOMITIA - (CAPTAGE)

Type d'eau: Eau superficielle categorie a3

Nom du point de surveillance: LA MEJANELLE - MAUGUIO
Localisation exacte du prélevement: EAU BRUTE Aqua domitia

Acide perfluorodecane sulfonique

Acide perfluoro-decanoique

Acide perfluorododécane sulfonique (PFDoDS)
Acide perfluorododécanoique (PFDoDA)

Acide perfluoroheptane sulfonique (PFHpS)
Acide perfluoroheptanoique

Acide perfluorohexanoique

Acide perfluorononane sulfonique (PFNS)
Acide perfluoro-nonanoique

Acide perfluoro-octanoique

Acide perfluoropentane sulfonique (PFPS)
Acide perfluoropentanoique

Acide perfluoro tridecane sulfonique (PFTrDS)
Acide perfluoro tridecanoique (PFTrDA)

Acide perfluoro undecane sulfonique (PFUNDS)
Acide perfluoro undecanoique (PFUnA)

Acide sulfonique de perfluorooctane
Perfluorobutane sulfonate

Perfluorohexane sulfonate

SUBSTANCES PER- ET POLYFLUOROALKYLEES (PFAS)

Acide perfluorobutanoique

Limites de
qualités
Mini | Maxi

Références de |
qualité
Mini

Résultats Unité Maxi

Somme de 20 substances perfluoroalkylées (PFAS)

0,0012 pg/L
<0,001 pg/L
<0,001 pg/L
<0,001 pg/L
<0,001 pg/L
<0,002 pg/L
<0,001 pg/L
<0,002 pg/L
<0,002 pg/L
<0,001 pg/L
0,0014 pg/L
<0,001 pg/L
0,0023 pg/L
<0,005 pg/L
<0,001 pg/L
<0,002 pg/L
<0,001 pg/L
0,0021 ug/L
<0,001 pg/L
<0,001 pg/L
0,007 pg/L 2

LE PRIX DE
L'EAU POTABLE

Au 1¢ juillet 2024,

il faut payer 2,27€
TTC pour 1000 litres
d’eau ou Tm? au
robinet. Soit le prix
de 5 cigarettes Il

Ce montant sur la
facture d'eau est
doublé pour payer
|'assainissement
(eaux usées traitées
par la station
d'épuration).

En France il faut
compter en
moyenne 4,34

€ le m3 pour

I'’eau potable et
|'assainissement
(2022).

Si ce prix vous
pardit élevé, le

coUt de I'énergie,

la raréfaction de

la ressource et les
normes sanitaires de
plus en plus strictes
risquent d’aggraver
la situation.

Pour faire face aux
enjeux a venir, il
serait possible de
construire une usine
de dessalement de
30 000m? jour, mais
elle coGterait 25 &
30 millions d'euros,
le double de I'usine
de Fabrégues
avec une grosse
consommation
d'énergie. On

peut également
améliorer la
filtration de I'eau
avec un procédé

« d'osmose inverse
» mais cela est frés
colteux.



DOSSIER L'EAU POTABLE, UN ENJEU MAJEUR

LES PROJETS D'AVENIR

L'augmentation de la population, le
réchauffement climatique imposent
d'avoir des solutions pour [|'avenir,
soit pour diversifier les ressources et
les sécuriser, soit pour augmenter la
capacité de production.

Le Syndicat du Bas Languedoc (SBL) a
des projets & moyen et long terme.

Injection de I'eau du Rhéne dans le
fleuve Hérault.

Le SBL a un contrat avec BRL pour
injecter 20 000 m*/jour. Cela permettrait
de passer de 96 000 m3/jour & 116 000
m?3/jour sur les forages de Florensac.
L'investissement est de l'ordre de 3
millions d'euros. Les études sont en
cours.

Doublement de I'usine de potabilisation
de Fabrégues.

La capacité de production passerait
de 30 000 m3/jour a 60 000 m3. Les

accords sont passés avec BRL pour
la fourniture d’eau brute. Le SBL a la
maitrise fonciére pour cette opération.
Il faut investir 10 millions d'euros.

Usine de dessalement.

Le SBL a le terrain pour accueillr ce
projet et l'avantage d'étre a proximité
de la mer. Vu le coUt, cette usine sera
réalisée apres les deux premiers projets.
Pour 30 000 m? jour, il faut compter pres
de 30 millions d'euros d'investissement.

Rénovation du réseau.

Certains ont plus de 50 ans, il faut
mettre en place un renouvellement
important.  Une  canalisation en
1000 (1 metre de diametre) colte 1
million d'euros, posée sur Tkm. Le SBL
investit chaque année 5 millions sur la
rénovation du réseau de distribution
dans les villages. Il est prévu 130 millions
de fravaux sur les dix ans a venir.

o

Q

Eau du

Service client: 09 77 40 84 65
Urgences : 09 77 42 84 65

BAS LANGUED(QC

www. eaudubaslanguedoc.toutsurmoneau.fr

J
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AGENCE LOCALE DE UENERGIE ET DU CLIMAT
MONTPELLIER METROPOLE
www.alec-montpellier.org
Contactez un conseiller : 04 67 91 96 91
Conseils gratuits sur les économies d'eau
J
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Principaux résultats de 1'Observatoire national

des services d'eau et d'assainissement en 2022

Collectivités organisatrices

collectivités

13 061
-12 %

depuis 2015

eau potable
assainissement
non collectif

Loi NOTRe : transfert 70 ‘I’IA des
de ces compétences . collectivites

M |

Consommation
d’eau de référence

120 m3

par ménage

Prix TTC de l'eau par m3

Z )
2,31€

Z

Facture totale annuelle

2,21€

Energie _
(logement, Prix
carburant) de l'eau et de

l'assainissement 2022

Inflation
540 € 3%
2012

par an

3150 €

Source : Ademe, 2022

Origine de l'eau

par habitant

Consommation
domestique moyenne

@ soit 150 litres / jour

0lnf

o 54,6 m® par an
—\/ ., n
68 % Qualité de l'eau 98,8 %
T//_ au robinet a conformité
ﬁlux ) 98,5 % physico-chimique
souterraines
Gestion patrimoniale
19 % de fuite
5900 km
Réseaux Renouvelés
d’ chaque
année
Réseaux
d’ 2100 km

Réalisation : Olivier Debuf (OFB), 2024




FESTIVITES NOEL A FABREGUES

FABREGUES FETE

MOEL !

DIMANCHE 'SDfCEMBRE
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VENEZ FETER NODEL LE 15 DECEMBRE!

Comme
chaque année,
la municipalité
organise une
journée dédiée
aux fétes de

fin d'année sur
la place de la
Mairie.

Nous vous
donnons
rendez-vous le
dimanche 15
décembre, de
8h a 18h pour
un concentré
d’'événements
autour de
Noél, ouU petits
et grands
trouveront leur
bonheur autour
d'animations
variées tout

au long de la
journée.

Le marché dominical met son bonnet rouge !

De 8h 4 18h, vous pourrez retrouver vos
commercants fidéles d notre marché, mais
aussi de nombreux artisans préts & vous
proposer différents produits & déposer sous
le sapin (gastronomie, bijoux, objets de
décoration, vétements ...) | Le marché sera
animé par les associations locales avec des
démonstrations de danses ou de chants
et les parents d'éleves des Cigales vous
proposeront des douceurs sucrées, mais
aussi du maquillage pour enfants. L' écurie
de Launac sera également présente pour des
petits tours & poney, de 9h30 & 15h.

Myléne MIFSUD
Maire-adjointe,
déléguée a l'urbanisme,
aux grands travaux et au
développement durable
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Le traditionnel passage du Pére-Noél

La commission festivités aura le plaisir de
vous retrouver d partir de 15h, tout d'abord
pour accueillir le Pére-Noél sur son char. S'en
suivra un goUter offert aux enfants et a leurs
parents, ainsi que le tirage de la Tombola
organisée par 'ACALF. Ce moment familial
sera l'occasion parfaite pour profiter d'une
séance photo avec le Pére-Noél ou les
peluches géantes présentes pour 'occasion.
A 16h30, ce sont les chars des Carnavaliers
qui prendront place pour le départ d'un tour
du village, en compagnie d'une animation
musicale par le Comptoir a Zic.

Alain FAUCHARD
Conseiller municipal,
délégué aux festivités



FESTIVITES NOEL A FABREGUES

PROGRAMME

Animations musicales toute la journée avec le Comptoir a Zic
2120 Marehé (alimentation et artisanat)

b= Al Stand de 'association des parents d'éleves de I'école des Cigales
(vente de chocolat chaud, péatisseries, boissons, maquillages, ballons ...)

Balades & poney par I'Ecurie de Launac

m Chants avec Nostal'gé

m Démonstration de danse avec Harmonie danse

m Démonstration de danse avec Fabrégues Sweet Dancers

mm Démonstration de danse avec O'Jazz Dance

mm Chants avec le Choeur d'hommes Hardi les Gars

m Chants Occitans avec d'Aici d'Alai

Jeux en bois géants pour tous !

m Chants avec Nostal'gé et la chorale des éléves de I'école St Jacques
mm Tirage de la tombola organisée par I'ACALF

m Arrivée du Pére-Noél sur son char suivi du goUter offert par la municipalité
pour les enfants (clémentines, cakes, boissons fraiches ou chocolats chauds),
chataignes et vin chaud pour les adultes

Départ du défilé avec le char du Pére-Noél, un char surprise et
accompagnement musical par le Comptoir a Zic
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La Semaine Bleue, qui a eu lieu cette année
du 30 septembre au 4 octobre, a rencontré
un réel succes et a été marquée par de
nombreuses rencontres et activités, autour
d' une ambiance conviviale.

Pour cette occasion, le Centre Communall
d'Action Sociale, en collaboration avec
plusieurs associations fabréguoises, avait
préparé un programme varié.

Ces moments privilégiés ont permis de
renforcer la place de nos ainés au sein de la
commune.

Voici un apergu de cette semaine nationale
en images.

Christine PALA
Maire-adjointe,
vice-présidente du CCAS,
déléguée a la petite
enfance, au personnel et
a la médiathéque

ESPACE SOLIDARITE CCAS

Afelier fables et histoires a I EHPAD

-

Grace d la mobilisation des Fabréguois, le CCAS a eu le plaisir de remettre un chéque
de 926€ a I'nstitut du Cancer de Montpeliier (ICM) pour soutenir la recherche contre
le cancer. Un grand merci a tous pour votre générosité !

Fabrégues Infos N°49 - Novembre Décembre 2024
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ESPACE SOLIDARITE CCAS

SENIORS, POUR VOTRE SECURITE,

AYEZ LES BONS REFLEXES !

Les seniors étant trop
souvent les victimes de
la ldcheté et de la ruse
de certains agresseurs,
cet article a été élaboré
pour vous apporter
quelques conseils
pratfiques.

Des reégles simples de vie
en société permettent
de se prémunir contre
les actes malveillants.

Les collectivités

locales, les partenaires
associatifs, mais aussi
les policiers et les
gendarmes sont vos
interlocuteurs privilégiés.
N’hésitez pas & leur
faire part des situations
qui vous semblent
inhabituelles. lls sont 1
pour vous écouter, vous
conseiller et vous aider.

L'isolement est un
facteur d'insécurité.
Adhérez a la vie locale
et associative de votre
commune.

Rencontrez d’autres
personnes suscepftibles
de vous assister

dans vos démarches
quotidiennes.

POLICE
GENDARMERIE

Ne restez pas seul(e),
gardez le contact et
participez a la vie de
votre quartier.

Privilégiez vos
déplacements
(commerces, banques,
etc...) en vous faisant
accompagner.

Les policiers et les
gendarmes sont

a votre service,
demandez leur conseil,
signalez tout fait
suspect.

Bénéficiez de
I'opération « tranquillité
seniors » : faites-vous
connaitre auprés du
CCAS, ou de votre
poste de police.

Ayez un téléphone

a portée de main et
en cas d'urgence,
composezle 17 ou le
112.

Au distributeur
automatique de
billets, soyez vigilant
et ne vous laissez
pas distraire par des
inconnus.

15

Pour en savoir plus, consultez le guide complet
sur le site www.interieur.gouv.fr

Protégez votre
domicile par un
systéme de fermetures
fiables a votre porte
d'entrée.

N’ouvrez jamais a

un inconnu si une
personne présente sans
rendez-vous comme un
professionnel (plombier,
électricien, etc...).

Sur internet, ne
communiquez jamais
vos coordonnées
bancaires par e-mail.

Evitez de détenir trop
d’espéces ; privilégiez
les paiements par
carte bancaire.

Dans la rue, portez
votire sac fermé et en
bandouliére sous le
bras.

Votre sécurité, c’est
aussi la sécurité
routiére : soyez prudent
& pied comme en
voiture.

-

e
Libsered = !:'g.ah'u: ¢ Fratermind

REPUBLIQUE FRANCAISE
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ESPACE SOLIDARITE CCAS

DEMANDE DE LOGEMENT SOCIAL,
FAITES PART DE VOS BESOINS AU CCAS

Si vous étes demandeur
de logement socidal,
sachez que le seul
moyen pour le CCAS
d'en étre informé

et de soutenir votre
demande est que
vous lui transmettiez
une copie intégrale
de votfre demande de
logement ainsi que
votre aftestation de
renouvellement.
L'attribution des
logements sociaux

est soumise a un
encadrement législatif
et réglementaire

frés précis. Chaque
bailleur social posséde
une commission
d’attribution qui a

pour role d’attribuer
chaque logement (3
dossiers sont étudiés
pour chaque logement
disponible).

La quéte d'un logement social ne doit pas
étre un parcours du combattant. Grace a
des plateformes en ligne dédiées et a une
liste précise des documents nécessaires,
VOUS pouvez déposer votre demande et
suivre son avancement.

OU FAIRE SA DEMANDE DE LOGEMENT ?

Vous pouvez créer un compte personnel
en lignhe sur le site www.demande-
logement-social.gouv.fr

Le dépdt d'une demande de logement
social est possible pour tous.

Vous devez avoir plus de 18 ans, avoir
une piece d'identité francaise ou un titre
de séjour en cours de validité, ne pas
dépasser un certain plafond de ressources
selon la composition de votre foyer familial
et disposer d'un numéro de sécurité
sociale pour le demandeur et vos co-
demandeurs.

Pour les salariés d'entreprises privées, de
10 salariés et plus, Action Logement peut
également enregistrer les demandes.

Informations : www.actionlogement.fr
Dépdt du dossier : www.al-in.fr
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QUELLES SONT LES PIECES A FOURNIR ?

Les documents produits peuvent étre des
copies des documents originaux.

*Piece d'identité (carte nationale
d’identité, passeport) pour chacune des
personnes majeures A loger ou, pour les
enfants mineurs, livret de famille ou acte
de naissance.

*Revenu fiscal de référence des personnes
appelées a vivre dans le logement
(personnes considérées comme vivant au
foyer au sens de I'article L. 442-12 du code
de la construction et de I'habitation).

Des pieces complémentaires peuvent
étre demandées par le service instructeur
(situation familiale et professionnelle, montant
des ressources, logement actuel ...).

TRANSMETTEZ VOTRE DEMANDE DE
LOGEMENT AU CCAS

Afin que le CCAS puisse soutenir votre
demande, transmettez-lui le Cerfa,
I'attestation enregistrement, la fiche de
transmission et le justificatif.



ESPACE SOLIDARITE CCAS

LACTUALITE DU CCAS

LA MAMMOBILE SE DEPLACE AU PLUS
PRES DES FEMMES

La Mammobile est un cabinet de radiologie mobile aménagé dans un
camion permettant de réaliser les mammographies dans le cadre du
dépistage du cancer du sein. Vous pouvez vous rendre au Mammobile
ouU vous voulez et quand vous voulez, sans ordonnance, sans rendez-
vous et sans invitation, dés lors que vous avez entre 50 et 74 ans, que
votre derniere mammographie date au minimum de 21 mois et que
vous étes couverte par une caisse d'assurance maladie francaise.

La Mammobile se déplace a Fabrégues deux fois par an. Le prochain
passage aura lieu le vendredi 6 décembre 2024, de 9h a 17h30 sans
interruption, a proximité de la Poste.

Renseignements [ 04 67 61 15 05 © www.mammobile.fr

( MAMMOBILE, -

Dé_;}: Sz‘aﬁe du Cancer

det _-'-e-ﬂ

f OB O)

FRANCE ALZHEIMER HERAULT
ACCOMPAGNE LES AIDANTS

Accompagner au FACE A LA MALADIE NE RESTEZ PAS SEUL.
quotidien une personne L'association France Alzheimer Hérault
fouchée par la maladie propose un accompagnement gratuit en
d’Alzheimer ou une 5 modules de trois heures

maladie apparentee est animé par une neuropsychologue et une
parfois complique... bénévole de l'association, toutes deux
Onne naif pas aidant, formées spécifiquement

on le devient. pour cette action.

Se faire aider apparait
alors indispensable
pour soutenir son
proche malade tout en
préservant sa santé afin
de mieux vivre avec la
maladie.

Les thémes des 5 modules :

¢ Connditre la maladie d'Alzheimer
Communiquer et comprendre
Accompagner au quotidien
S'informer sur les aides possibles

o Efre I'aidant familial

A partir du 30 novembre, vous pouvez bénéficier d'un accompagnement
gratuit @ Montpellier, les samedis de 14h30 a 17h.

Renseignements et inscriptions : _
(0 0467065610
©® www.francealzheimer.org/herault ;

g

>

ATELIERS
MEMOIRE
2025

Comme chaque
année, le CCAS
organise un atelier
mémoire a I'Espace
Solidarité.

Face a son succes,
cet atelier est
reconduit pour
répondre aux
nombreuses
demandes.

Il se déroule en 11
séances d'exercices
et s'adresse a
tfoutes les personnes
souhaitant
développer leur
mémoire et stimuler
leur potentiel
infellectuel.

L'atelier débutera le
jeudi 9 janvier 2025
& 14h30 a I'Espace
Solidarité.

Pour s’y inscrire, il
suffit de contacter le
CCAS au 04 67 85 55
26 ou par mail ccas@
fabregues.fr
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® ":FABREGUES

LAVILLE RECRUTE

DES AGENTS D'ANIMATION
OUALIFIES

CONTacTez
LE POINT eMPLOI

[J 0467855526
1 POINT.EMPLOI@FABREGUES.FR

ANV



MEDIATHEQUE

LA MEDIATHEQUE VOUS DONNE

Mercredi 4 décembre a 16h a l'espace
Paul Doumer, les enfants de 0 & 7 ans
sont conviés au traditionnel spectacle

midi sera cléturé par un goUter offert aux
enfants.

de fin d'année, réalisé et présenté par commandées, mais seule une peluche
I'équipe de la médiathéque. L'aprés- adisparu... Le lutin en est sbr, c’est une

-
- - R
_WR
« Cetfte année le lutin s'occupe .

des peluches que les enfants ont Wi

blague de ses copains ! »

iy

NUITS DE LA LECTURE

LES PATRIMOINES

Jeudi 23 janvier a 17h

Animation pour adultes et enfants & partir de 10
ans sur le theme « des monuments du monde » et
création d'une foile.

Vendredi 24 janvier a 17h

Découverte de Paris (O partir de 6 ans) : lecture de
I'album « Un lion & Paris » regard sur Paris & travers
des documentaires, réalisation d'un puzzle sur
les monuments parisiens et petits tableaux sur les
monuments du monde a I'aide de pochairs.

Activités sur inscription auprés de la médiatheque

FESTI' PETITS

LE FESTIVAL DES 0-3 ANS

Le festival des tout-petits 0/3 ans organisé par le Réseau des
médiatheques et de la culture scientifique dans 27 communes
du territoire métropolitain. La médiatheque Léon Guizard a le
plaisir de participer & cet évenement chaque année, avec les
médiatheques de Montpellier Agglomération et les bibliothéques
avoisinantes.

Cette année le festival aura lieu du 1¢ au 15 février 2025.
Plusieurs animations seront proposées dans les différents lieux :

« Jeudi é février, la Compagnie Imagine animera des ateliers de
danse a la salle Paul Doumer

* Mardi 11 février, votre médiathéque proposera une lecture
théatralisée : « Dans la forét, ily a ... »

» Mercredi 12 février, venez chanter ou participer en musique
avec I'équipe de la médiathéque & Lavérune.

Cette année 5 albums pour les tout-petits sont exposés a la
médiathéque spécialement pour le festival, venez les consulter
sur place et élire voire coup de coeur avant le 7 décembre 2024.

19
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ENFANCE JEUNESSE

ENFANCGE JEUNESSE :
ILY EN A POUR TOUS LES GOUTS!

Jean-Marc ALAUZET
Maire-adjoinf,

délégué a l'enfance jeunesse
et aux finances

«

Le développement
artistique et culturel
est une des priorités
de la commission

car il joue un réle
essentiel dans
I'épanouissement des
jeunes.

En intégrant des
projets culturels dans
les programmes
éducatifs, nous
offrons aux enfants
et adolescents

des occasions de
s'engager activement
en partageant leurs
créations avec un
pubilic plus large.

»

LE CMJ EN VISITE A L'ELYSEE

Le réveil fut difficile pour les 21 enfants
du Conseil Municipal Junior (CMJ) de
Fabrégues le jeudi 17 octobre 2024 :
départ & 5h30 du matin, destination
I'Elysée |

Le groupe a débuté son périple par une
visite de Paris. Au Trocadéro, les enfants
ont été émerveillés par la vue imprenable
sur le site emblématique des JO de Paris
2024. Aprés un pique-niqgue dans les
jardins du Trocadéro, sous une petite
bruine de saison, la petite troupe s'est
rendue au musée de I'Homme. Ce lieu
illustre a la pédagogie frés interactive a
passionné les enfants. lls y ont découvert
le squelette de Lucie, I'une des premiéres
femmes de I'histoire de I'humanité, ainsi
que I'évolution des peuples a travers le
temps et le monde.

Puis, le groupe a repris la marche jusqu'd
I'Arc de Triomphe, avant de descendre
la plus belle avenue du monde, celle des
Champs Elysées.

La délégation fabréguoise a été recue
au Palais de I'Elysée & 15h pour une visite
guidée. Aprés avoir remis leur lettre pour
le Président de la République, et leur
journal, la Petite Gardiole, une photo a
été prise sur le perron (photo ci-contre)
pour immortaliser cet instant. Puis dés le
hall d’entrée, ceuvres d'art et luminaires
ont plongé tout notre petit monde
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dans I'ambiance feutrée du coeur de
notre République. Salons de réception,
orangerie couverte par les verrieres
décorées par Buren, grande salle
d’'apparat, salle du conseil des ministres,
salon de la Pompadour et sa tapisserie
de la femme au miroir créée par Mird,
jardins du palais et chien de la famille ...

Enfre pouvaoir, histoire et culture, les jeunes
élus ont ainsi découvert les coulisses
de la République et pu poser toutes les
questions qui les assaillaient. Le retour
s'est effectué sous une pluie battante,
mais les yeux brillants et le coeur joyeux.

Que de souvenirs inoubliables pour
les représentants des enfants de nofre
commune, quideésle lendemain en auront
fait I'exposé devant leurs professeurs
et I'ensemble de leur classe. Riches de
ce qu'ils ont pu voir et apprendre, les
jeunes élus du CMJ auront encore plus
de détermination & mettre en ceuvre leur
projet d'actions pour notre commune.




ENFANCE JEUNESSE

OUVERTURE SUR L'ART A FABREGUES

Le développement de I'éducation artistique et culturelle
est une des priorités poursuivies par M. Jean-Marc Alauzet,
adjoint a I'Enfance, a la Jeunesse et aux Ecoles. Il a chargé
Mme Marion David, conseilléere municipale, de piloter un
grand projet artistique, culturel et environnemental en
partenariat avec la Métropole et la Caisse d’Allocations
Familiales.

L'idée a germé en 2022 d'une création artistique sur la
passerelle de la plaine de jeux, qui a été confiée a I'artiste
NOON. Dans la continuité de cette action, la passerelle
menant de la salle de musculation au jardin d’enfants sera
cette fois-ci confiée & I'artiste NoLuck prochainement.

Et d'une passerelle a I'autre, un parcours artistique sera
progressivement constitué sur les berges du Coulazou.

Alliant sensibilisation a la préservation de I'environnement,
éducation artistique et citoyenneté, ce parcours ne savrait
revétir tout son sens qu’en impliquant toutes les générations.

C’'est pourquoi le pdéle Enfance jeunesse de Fabrégues
a été sollicité pour mobiliser I'ensemble des enfants et
des jeunes de la commune, pendant les temps scolaires,
périscolaires, et aussi pendant les vacances, afin de
participer a la réalisation de ce parcours.

Afin d'immerger les adolescentes et adolescents du
: ) o Secteur jeunes dans I'univers du Street Art, une sortie &
I ] 7n Au mois d'avril dernier, a I'ALSH 2,5/11  Montpellier le 30 octobre leur a permis de visiter des lieux
PEEmEEEs  ans, les enfants ont pu commencer insolites et de découvrir toute la richesse de I'art urbain
] II=I[__=#'-_" certaines réalisations en mosaique. contemporain (photo ci-dessus).
=====.Efii Elles ont été achevées sur les femps  Noluck reviendra trés prochainement dans les écoles
EERE EmEE periscolaires a I'ALP les Cigales ef par  cette fois-ci, proposer a tous les enfants en classes de
B B @ m les ados du Secteur Jeunes. Inspirées  CM2, une sensibilisation artistique ainsi que des ateliers de
EE W 1 [ des ceuvres de Space-Iinvader, et des  créations.
===. 21 T pixels Art tant prisés par les enfants,  Au printemps prochain, les enfants et les jeunes de
WS ces Pixelinvaders viendront envahir le  Fabrégues viendront mettre leurs pattes pour la finalisation
parcours aprés consultation des habitants et du conseil de |la deuxieme passerelle. De nombreuses autres

municipal. C'est le Conseil Municipal Junior (CMJ) ef ses  réglisations viendront compléter ce parcours, au fil des
jeunes élus qui se chargeront de récolter les assentiments  agns, au fil de I'equ...

pour retenir les plus belles ceuvres. De méme, ces jeunes
citoyens impliqués élaboreront des oceuvres éphémeéres
qui viendront jalonner le parcours en 2025.

L'artiste NolLuck est venu & I'ALSH ainsi qu'au Secteur
Jeunes le 29 octobre dernier afin de présenter son travail
aux enfants et aux jeunes, et de leur proposer de créer
leurs propres calligraphies.

Suivez les projets artistiques de la commune sur www.
fabregues.fr/la-ville/decouvrir-fabregues/lart-au-fil-de-leau/

Passerelle NOO
AN e

GRAND SUCCES POUR LA SOIREE HALLOWEEN !

Comme chaque année, les enfants du Secteur Jeunes,
accompagnés de leurs animateurs se sont mobilisés pour
offrir aux fabréguois une soirée Halloween, le 31 octobre
dernier. Les locaux du Secteur Jeunes ont laissé place au
« Manoir des Clowns » et c'est plus de 100 personnes qui
sont venues profiter de cet événement en famille, pour le
plaisir des enfants comme des parents.

Un grand merci aux jeunes et a leurs encadrants de
maintenir ce projet, aujourd'hui bien ancré surla commune.
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ENFANCE JEUNESSE

A LA DECOUVERTE DES SENS AVEC LA SEMAINE DU GOUT

Depuis 1990, la Semaine du go(t s'inscrit comme la plus
grande mobilisation en France entre les acteurs du go0t
et leurs publics. Elle s'est déroulée cette année du 14 au 20
octobre.

L'équipe du service restauration scolaire s'est mobilisée pour
offrir aux enfants des écoles élémentaires de notre commune
une semaine de surprises et de découvertes sur le théme des
5 sens.

Un atelier nouveau attendait les enfants chaque jour al'entrée
desréfectoires (découverte des goUts en trompe I'ceil, saveurs
olfactives, déclinaisons de saveurs d'un aliment en sucré et en
salé etfc...)

A la fois ludique, instructifs et déconcertants, ces dégustations
faisant appel a tous les sens auront permis aux enfants de
gouter mieux et de goiter autrement.

Pres de 350 enfants auront profité de cette animation qui les
aura mis en appétit | Une réussite qu'agents de restauration
et animateurs ne manqueront pas de reproduire I'année
prochaine !

NOEL AUX ECOLES

LA
SEMAINE
DU

GOUT

~

Comme chaque année, la municipalité ale
plaisir d'offrir aux éléves de la commune un
moment festif autour de Noél.

Les9 et 10décembre, les enfants des groupes
scolaires Gardiole, Cigales/Formigueta et St
Jacques pourront bénéficier d'un spectacle

Les maternels assisteront au spectacle Fée...
érie de Noél, présenté par la Cie Sens en
éveil, et les élémentaires visionneront les
films Sauvage (cycle 2) et le Robot sauvage
(cycle 3 ). Cette parenthése annoncant les
fétes de fin d'année sera cloturée par un

ou d'une séance de cinéma.

godter offert aux enfants.

INSCRIPTIONS RENTREE 2025/2026

Depuis le 15 novembire, les inscriptions en Petite Section de
maternelle pour la rentrée 25/26 ont débuté pour les jeunes
fabréguois (agés de 3 ans au cours de I'année 2025).

Pour inscrire votre enfant, il est nécessaire d'établir un
premier contact auprés du service de la Vie scolaire avant
d'effectuer les démarches administratives sur le Portail
familles. L'admission & I'école se fera en fonction des places
dans les groupes scolaires tout en essayant de privilégier
I'école la plus proche du domicile de la famille.
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Portail familles ™\

Toutes les démarches en ligne dédi¢es & 'Enfance Jeunesse

Pour tout renseignement complémentaire, n'hésitez pas a
vous rapprocher de la Vie scolaire :

© 15 bis rue Paul Doumer, Fabrégues

B 04 67 8555 26

Myviescolaire@fabregues.fr

Horaires d'ouverture au public :

Lundi, mercredi, jeudi de 8h & 12h et de 14h & 17h30
Mardi et vendredi 8h & 12h
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L'INFO EN PLUS

LIGNE DE BUS 33 - 43 : CREATION DE L'ARRET STEDO

En raison de I'ouverture
du nouveau Lidl de
Fabregues le 5 juin
2024 et de la proximité
du Pdle Santé, les
usager(éres) ont
remonté la pertinence
de la création d'un
nouvel arrét sur les lignes
33 et 43 permettant
leur desserte. Les
fravaux effectués

par la Métropole de
Montpellier sont en
cours et les usagers
pourront profiter de

ce nouvel arrét tres
prochainement.

REPRISE DES CONCESSIONS :

UNE MESURE DE GESTION RESPONSABLE

La gestion des cimetiéres est une responsabilité importante
pour les collectivités locales, qui doivent concilier respect
des défunts et organisation pratique de l'espace public.

La reprise des concessions funéraires abandonnées
constitue une solution nécessaire pour optimiser I'utilisation
des espaces funéraires, tout en respectant les procédures
légales et éthiques.

REALISATION D'UN JARDIN SEC

Une procédure de reprise des concessions en état
d'abandon est en cours au cimetiére bas & Fabrégues.

Un affichage a été effectué sur les concessions identifiees.
En cas de contestation, nous invitons les familles a se
manifester aupres du service Etat Civil :

8 04 67 85 61 80 / Metatcivilefabregues.fr

Dans le .cadre du Plan d'Amélioration des Pratiques Phytosanitaires
et Horticoles (PAPPH), les services techniques de-la- commune-onf
transformé une.zone engazonnée-en jardin sec devant le gymnase
Baronchelli.-Ce projetsera poursuivi-sur:d'autres espaces.
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VIE ASSOCIATIVE ACTUALITES

DES ASSOCGIATIONS SOLIDAIRES

Dominique CRAYSSAC
Maire-adjoint,

délégué a la vie associative,
sportive et culturelle

En cette fin d'année, je tiens
a remercier l'ensemble des
associations  fabréguoises
pour leur dynamisme et
leur implicatfion dans la vie
du vilage, en proposant
tout au long de I'année des
animations riches et variées.

Parmi les grands
évenements culturels,
vous avez pu profiter des
renconfres des amateurs
de thédatre, rebaptisées
« Le Festival d'Automne »,
du Salon Art, Arfisanat et
Gourmandises, organisé par
les 4 Chemins ou encore du
Festival de la photo urbaine.
Desrencontres sportives sont

également  programmeées
régulierement par les clubs,
pour le plus grand plaisir de
leurs adhérents.

Oufre ces manifestations
récurrentes, je souhaite
remercier en parficulier les
associations qui répondent
présent aux évenements
municipaux, tels que la
féte nationale, la féte de
la rentrée et le marché de
Noél, qui se déroulera le 15
décembre prochain.

Cette énergie associative
a naturellement fait écho
pour venir en aide & Riola,
vile espagnole jumelée
avec Fabrégues, qui a été

touchée par les récentes
intempéries. En plus du
Comité de Jumelage, de
nombreuses  associations
se sont mobilisées par
différents moyens, afin que
le CCAS puisse réunir des
fonds pour venir en aide
aux sinistrés. Un grand
merci aux bénévoles pour
cet élan de solidarité.

LES FABREGUDIS DU GRDUPE "SARAYE"
SORTENT LEUR ALBUM

GALSR - S T

Rémy et
LEVESQUE,

Bernard
membres

du son, est disponible sur
toutes les

plateformes

¥ Yoy |_'LI = -

fondateurs musiciens et
compositeurs du groupe
Regg’Lyss sont de retour !

Ces deux fabréguois de
toujours, musiciens dans
'ame, ont décidé de
remonter sur les planches
en créant leur nouveau
groupe : « SARAYE ».

Fidéles & leur style reggae-
roots sans concession,
ils vous livrent des textes
inspirés  du  quotidien
emprunts d'humanisme,
sur des thémes ou le
vécu personnel  est
omniprésent.

Les deux fréres LEVESQUE,
Rémy auteur compositeur
et Bernard compositeur et
arrangeur, vous proposent
un album concept intitulé

Photo Benjamin LEVESQUE
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« Petits
grands
de nombreux invités
sont venus étoffer leurs
créations. Le groupe est
complété par le batteur
Farid RAAL et le guitariste
et accordéoniste Fred
WHEELER.

Leur album de 10 fifres,
entfierement congu,
enregistré et réalisé a
Fabregues par  Fred
WHEELER, leur ingénieur

présents, aux
absents » ouU

de téléchargement
(Deezer, Spotify, Amazon,
Youtube, etc).

D'ici quelques mois un
disque vinyle sera a la
vente sur commande
.. et qui sait, bientdt sur
scene 2

Pour plus d’informations :
M contactsaraye@gmail.
com



L'ECHO DES ASSOCIATIONS CARITATIF

LECHO DES ASSOCIATIONS :

LESPACE DEDIE AUX ASSOCIATIONS FABREGUDISES

LES RESTOS DU CCGUR

La 40°me campagne des Restos du Coeur
a officiellement débuté le 18 novembre
dernier. Le centre de Fabrégues a donc
ouvert d nouveau ses portes au Centre
Culturel José Janson depuis cette date.
Le jour d'ouverture est le mardi matin de

de toute part suite a l'appel du Président
des Restos du cceur, des nouvelles
mesures positives ont pu étre mises en
place, nofamment une augmentation
des portions distribuées, un bareme
d'admission plus favorable pour les
familles monoparentales, ainsi qu'une
distribution spécifique pour la petite

>

« J'ai pas de solution pour
te changer la vie
Mais si je peux t'aider
quelques heures, allons-y
Y a bien d'autres miséres,
trop pour un inventaire
Mais ¢a se passe ici,
ici et aujourd,hui »
(extrait chanson des Restos du coeur)

9h a 11h30 (I'accés a l'aide alimentaire
étant toutefois soumis a conditions de
ressources, il convient de produire les
justificatifs utiles (ressources /dépenses)
pour procéder a l'inscription).

Aprés une 39¢me campagne compliquée
a cause des difficultés financiéres de
I'Association nafionale, les portes des
cenfres se sont & nouveau ouvertes
pour accueilllr les familles dans le
besoin. Grace aux dons qui ont afflué

enfance de 0 & 36 mois.

Par ailleurs, au chapitre  des
réjouissances, la salle Sud de France
ARENA a Pérols, accueillera le mythique
uconcert des Enfoirésn du 14 au 20
janvier 2025. Outre la fres grande
qualité du spectacle, il faut savoir que
cette manifestation participe & hauteur
de 10% du budget de I'Association ; il
reste cerfainement des billets en vente.
On compte sur vous |

SOROPTIMIST
MONTPELLIER METROPOLE

La grande braderie d'hiver du club Soroptimist vient de
s'‘achever sur un franc succés. Un grand merci a tous les
visiteurs qui nous ont fait le plaisir de venir profiter des milliers
d'articles sélectionnés (vétements homme, femme, enfant,
sacs, chaussures, bibelots, livres, jouets ... ) votre participation
ainsi que vos compliments sur 'aménagement nous vont
droit au ceevur.

Un grand merci également aux bénévoles qui ceuvrent a
I'année et & ceux qui viennent ponctuellement renforcer les
rangs lors des diverses manifestations pour aider & la mise en
place, d la vente ou au rangement. Vous étes les acteurs
nécessaires A nos actions d'aide aux femmes et aux enfants.
Rien ne serait possible sans vous.

Le club soroptimist prépare activement sa braderie spéciale
enfants : OCCAZ KIDS qui aura lieu le dimanche 8 décembre
au centre José Janson. Pour mener & bien cette manifestation
nous avons besoin de vos dons (vétements enfant, jouets,
livres enfants, puériculture, jeux ...). Merci de nous aider &
améliorer le Noél d'enfants en difficulté et redonner le sourire
a des mamans qui pourront davantage géter leurs enfants.

Pour les dons nous vous accueillons tous les lundis de 14h a
17h au local 14 av. Pasteur, en face de la poste.

Renseignements :
0 06 30339244
f Club Soroptimist Montpellier Métropole
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T
ACALF
ASSOCIATION DES COMMERGANTS, ARTISANS ET
PROFESSIONS LIBERALES

L'ACALF unie ses forces pour des moments de convivialité
et de partage.

L' ACALF multiplie les initiatives pour renforcer la convivialité
entre les membres et mieux se faire connaitre des
Fabréguois. La derniere animation en date a permis aux
enfrepreneurs locaux de se retrouver autour d'une activité
originale : une partie de golf, ou la détente, le partage et
les échanges professionnels étaient au rendez-vous. Cette
session de golf a été bien plus qu'une simple sortie sportive.
C'était I'occasion pour les commercants et artisans de sortir
de leur quotidien, d'échanger dans un cadre déconfracté
au golf de Fabrégues, et de renforcer leur réseau. Ce type
d'événements devrait se multiplier pour permettre aux
adhérents de mieux se connaitre.

L'ECHO DES ASSOCIATIONS CULTURE

L'association prépare également la tombola de Noél. Cette
tombola gratuite est une belle maniére pour la clientéle de
soutenir le commerce de proximité tout en espérant gagner
de beaux cadeaux pour les fétes. Le tirage des lots se fera
lors du passage du Pére Noél, le 15 décembre prochain.

Si d'autres commercants ou artisans de Fabregues
souhaitent se joindre a cette aventure, ils sont invités a
adhérer & I'association. C'est I'occasion de s'investir pour
le développement économique local, de participer aux
événements organisés, et de créer de nouvelles synergies.
Rejoignez-nous pour faire vivre et grandir le commerce et
I'artisanat de proximité dans notre village !

Renseignements :
f acalf34690
Macalfcontact@gmail.com

au fil de I'eau, le Vélorail & Sainte Eulalie
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ACCUEIL CULTURE LOISIRS

Début septembre les manifestations
ont repris avec le plaisir de se retrouver
apres I'été.

Le dimanche 8 septembre le bureau
était présent a la journée « Forum
des Associations » oU de nouveaux
adhérents sont venus nous rejoindre.

Le mardi 12 septembre, 148 membres
d'ACL se sont retrouvés lors de
I'Assemblée Générale de I' Association.

Le jeudi 19 septembre nous avons
partagé un repas de rentrée qui a été
fort apprécié.

En septembre nous avons organisé un
voyage Découverte du Portugal, et en
octobre, un voyage aux Pouilles au sud
de I'ltalie (photo ci-contre).

De petites excursions d'une journée ont
été ou seront proposées : la Camargue
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de Cernon, le musée de la Pogne
dans la Dréme, la Foire au gras &
Castelnaudary...

Le 31 décembre nous organisons le
réveillon du Jour de I'An 2025 a la Salle
José Janson. La soirée sera animée par
I'orchestre Transfert : apéritif et menu de
Féte avec « La Felouque Traiteur ».

Pour I'année 2025 sont projetés, outre
animations et autres excursions a la
journée, des voyages de 8 jours : Le
Périgord terre de découverte, Madrid et
la Castille, croisiere au coeur de I'Egypte,
I'IMande.

Renseignements :
Mme Martin Bonnier :
04 67 50 13 75 ou 06 07 87 56 35

@ htitps://sites.google.com/view/
acl-fabregues



Mardi 31 décembre 20"30
‘Centre Culturel - Fabregues
Restawration : g Felougue Tinitews™

T I MNenw 806'!

o

Kir & amuse bouche
X X X

Mise en bouche Viande
Entrée Fromages
Poisson Dessert
Trou Normand Soupe a l'oignon
K K

Café, Eau, Vins B

VAV Aa S

. . - »
C » BT
AP - . s - ; . - -
-

Retenez votre table des maintenant : 06 078756 35 - 04 6750 13 75

ATTENTION : plus de remboursement a compter du 25/12/2024



CLUB DE L'AMITIE

Aprés la période estivale et une reprise en douceur, le
nouveau Conseil d'Administration du Club qui a retrouvé un
rythme de croisiere, propose a ses adhérents diverses activités
récréatives : grand Loto, mini Loto, goUters, sorties d'un jour en
France ou en Espagne selon le calendrier suivant :

Dimanche 17 novembre : 15h00 - Grand loto d'automne

Dimanche 24 novembre : Départ le matin en direction du
« Domaine de Gaillac » & Saucliéres pour la journée « Les
Gourmandises de I'Avent »

Jeudi 28 novembre : 14h30 — Mini loto et fombola
Jeudi 5 décembre : 14h30 - GoUter de Noél et animation

Samedi 7 décembre : Départ le matin en direction de
Magalas pour un déjeuner spectacle au Cabaret « Le Show
Bizz »

Jeudi 12 décembre : 8h00 - Départ vers I'Espagne pour la
journée « La Jonquera/Le Perthus »

Jeudi 9 janvier : 14h30 - Mini loto et tombola

Jeudi 16 janvier : 14h30 - GoUter des Rois, animé par Marie
Ligerot
Jeudi 13 février : 14h30 - Mini loto et tombola

ATELIER LES AMIS DU
GARAGE

Une fois encore, nous avons ouvert
cette nouvelle année artistique sur notre
voyage annuel qui nous a emmenés &
NICE, sa promenade des Anglais, son
front de mer, ses musées, ses ruelles aux
facades colorées, puis & Saint-Paul-de-
Vence et la remarquable fondation
Maeght et enfin & Pont-du-Loup et sa
confiserie Florian.

Au retour de ce périple, nous avons
repris nos activités au sein de l'atelier qui
nous accueille maintenant depuis plus
de 18 ans. La petite équipe fondatrice
s'est enrichie avec l'arrivée de nouveaux
artistes animés par l'envie de peindre,
de dessiner mais aussi de faire vivre
ce lieu d'échanges, de respect et de
convivialité.

Un joyeuse équipe de 42 adhérents qui
se partagent l'espace les lundis aprées-
midi et soirs, les mardis, mercredis et
jeudis apres-midi.

Trois temps forts pour cette année : notre
vide atelier/vide maison, le dernier
week-end de novembre et le premier
week-end de décembre ; puis la féte de
I'atelier, le 29 mars 2025 et I'exposition
annuelle, les 16 et 17 mai 2025, dans les
locaux de 'association.

HERBIN,
plastique.
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En fait, ce sera une double exposition :

nous accrocherons les ceuvres réalisées
dans l'année mais aussi nofre travail
autour de I'ceuvre du peintre Auguste

créateur

L'ECHO DES ASSOCIATIONS CULTURE

Pour tout renseignement sur les activités, le fonctionnement ou
les conditions d'adhésion, vous pouvez contacter le Président,
Eric SEBIRE au 06 32 82 79 35 ou le coprésident frésorier, Eugéne
QUINTO au 06 19 03 48 14.

Les lettres deviennent figures, les
couleurs s'invitent dans le mot, pour un
langage universel, celui de la couleur.

d'un  adlphabet

© 27 bis rue Paul Doumer, Fabrégues [ 06 32 66 01 86
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CHCGUR D'HOMMES HARDI LES GARS

Hardi les gars, le chceur d’hommes Fabréguois bien connu,
dirigé par Caroline CIOTOLI-MERCIER, cheffe de cceur et
professeure de chant, s’est produit 16 fois en concert en 2024
a Fabrégues, Pignan, Saussan, Saint Jean de Vedas, Lunel...

Hardiles gars a également porté ses harmonies a Montpellier,
au festival Hérault les Cheeurs dans le parc du Chateau
d'Eau ainsi qu’d la Maison des Choeurs.

Par ailleurs, avec I'appui de la municipalité de Fabregues,
un échange réciproque fort sympathique avec un cheeur
de I'Ariege, ponctué par un concert commun, a permis de
beaux moments de convivialité musicale et festive.

En septembre dernier, quatre nouveaux choristes sont venus
enrichir le chceur qui compte désormais 21 choristes tous tres
motivés, répartis en trois pupitres : basses, barytons et ténors.
Un tout nouveau répertoire est en cours d'élaboration, afin
de proposer toujours plus de diversité & notre public dans le
choix des chants.

ARS ENTIS

Depuis le mois d'octobre, une fois par mois,

Un fravail acharné, mais dans la bonne humeur lors des
répétitions hebdomadaires du lundi & la salle Janson dirigées
par la main de velours quoiqu'exigeante de Caroline.
Les chants interprétés ont été¢, comme chaque année,
judicieusement sélectionnés par la cheffe de choeur et le
directeur musical Bernard LEVESQUE. lls composeront notre
tout nouveau spectacle d trois quatre ou cing voix, a capella
ou accompagnés par notre pianiste Lawrence CAZES.

D'ores et déjd, quelques dates de concerts a retenir :

Samedi 8 février, Salle Paul Doumer, un concert organisé
conjointement avec I'association « I'Epopée de la voix » ;

Samedi 5 avril, église de Saussan, concert commun avec la
chorale de I'Internote ;

Dimanche 1¢ juin, festival Hérault Les Choeurs Montpellier ;

Dimanche 22 juin, spectacle avec le chceur de femmes « Les
voisines »

Et bien d’autres qui se grefferont & ce programme !

8 mars - la prospérité : découvrir ce qui

L'association Ars Entis vous
propose depuis la rentrée
2024 des ateliers de 3h fous
les mois.

Selon les enseignements de
Lise Bourbeau, connue pour
son célébre ouvrage « Les
5 blessures qui empéchent
d’éire soi-méme », ces
ateliers vous permetiront
de mieux vous comprendre
et d’apprendre a gérer les
différentes difficultés que
vous pouvez rencontrer au
quotidien.

un atelier de 3h vous est proposé sur des
thématiques différentes, au centre José
Janson, de Fabrégues, le samedi matin de
9h & 12h. Tarif de I'atelier : 50 €. Vous pouvez
alors explorer différentes thématiques selon
les enseignements de Lise Bourbeau :

7 décembre - la colére : savoir quand,
comment et pourquoi I'on vit de la colére et
avoir des moyens de la gérer

11 janvier - les 5 blessures : découvrir les 5
blessures qui vous empéchent d'étre vous
méme

8 février - les peurs : transformez vos peurs en
pouvoir d'action
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bloque la prospérité dans votre vie et avoir
des moyens pour y faire face

12 avril - I'énergie : découvrir les raisons
possibles d'un mangque d'énergie et avoir
plusieurs moyens concrets pour I'augmenter

17 mai - le couple : apprendre & se découvrir
a travers une relation de couple

14 juin - la liberté : refrouver la liberté que
vous avez l'impression d'avoir perdue.

LI
l-'. "

Renseignements :
Ao it 00608179349
Marsentis34@gmail.com

.‘ e
o TN
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ENSEMBLE VOCAL EOLE

Nous voild trés enthousiastes pour
entamer cette nouvelle  saison
2024/2025 qui se présente sous les
meilleurs auspices !

Pour certains d'entre nous, I'été fut
studieux puisque certains (qinsi que
plusieurs choristes du choeur RIEZ
de Cournonsec) ont eu le plaisir de
chanter dans le cadre des visites
théatralisées qu'Amélie ZAROUKIAN
mettait en scéne. Si I'humeur était
légére a Poussan, nous avons vécu un
grand moment d'émotion partagée
avec le public rassemblé dans I'église
de Cournonterral pour nous écouter
chanter un magnifique requiem écrit
et dirigé par notre chef de choeeur,
Samuel ZAROUKIAN...

Oui, la rentrée s'annonce bien : nous
avons déja de nouveaux chants en
fravail et notre groupe s’'agrandit de
maniére conséguente puisque ce
n'est pas moins de 6 nouvelles choristes

M

L'ECHO DES ASSOCIATIONS CULTURE

qui ont choisi d'intégrer notre équipe.
Merci celles qui ont tenu le stand &
la Foire aux Associations et qui ont su
communiquer leur enthousiasme et
faire naitre des envies de venir chanter
avec nous.

Ce nouvel élan varenforcer notre désir
de nous renouveler encore et encore
pour toujours enchanter nofre public
et tenter de le surprendre parfois.

Bien sOr, lorsque nous pensons Aux
deux choristes qui ont préféré (pour
cette année du moins) nous quitter
pour vivre d'autres aventures, nous
sommes un peu tristes : mais nous
espérons que ce n'est qu'un au revoir
et ils savent qu'ils auront toujours leur
place parmi nous.

En aftendant, si vous voulez nous voir,
nous écouter, notre spectacle « La nuit
du Cinéma » est toujours en tournée et
une représentation est programmée
le samedi 14 décembre a 21h00 au
Théatre de POUSSAN.

Et sil'envie de chanter dans un choeur
vous prend, alors n'hésitez pas, nous
chantons tous les mercredis soir de
18h30 & 20h30 & la salle Paul Doumer |
Nous sommes toujours préts & accueillir
de nouveaux choristes | Et n'oubliez
pas, le chant est une potion magique
I A bientot |

gmrw«giy P—
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Saviez-vous que vous n'aviez pas besoin de
garder votre &me d'enfant pour apprécier les
jeux de société 2

L'association Hérault Game vous propose de
venir tous les vendredis soir a partir de 19 heures
pour répondre a cefte question. Au menu :
prés de 250 jeux différents et des nouveautés
réguliéres !

Venez nous rencontrer (ou nous revoir) lors de la
prochaine journée Portes Ouvertes « Des Boites
Et Nous ! n le dimanche 19 janvier 2025 pour bien
commencer l'année !

Rejoignez-nous pour la journée a I'Espace
Culturel José Janson & partir de 10 heures,
l'entrée est gratuite.

Deux salles seront & votre disposition :

e Dans la premiére, une grande partie de la
ludothéque en libre-service (explications des
reégles par nos soins)

e Dans la deuxiéme, une quinzaine d'auteurs
viendront vous présenter des prototypes.

Pour le midi, un couple de restaurateurs vous
proposera un petit en-cas chaud.

Nous vous attendons nombreux !

Renseignements :

@ https://linkir.ee/heravltgame
B0 0619993919

™ asso.heravllgame@gmail.com

f Hérault Game
@ asso.herauligame



FABREGUES SWEET
DANCERS

La rentrée du club s'est bien
déroulée, de nouveaux adhérents
sont venus étoffer notre groupe.

Notre premiére manifestation en
collaboration avec le club de
Vicountry a eu lieu le 28 septembre
2024.

Il s’agit du Pot commun
Languedoc Roussillon de country
Line dance. 50 clubs étaient
représentés par 47 animateurs et
leurs accompagnants, soit plus de
165 personnes.

134 danses ont été présentées et
le choix des danses fut tres difficile,
les scores étant trés serrés.

A notre grande surprise, la
chorégraphie « All | know », écrite
par Nicole, animatrice du club

de Vicountry, et moi méme,
animatrice du Club Fabregues
sweet Dancers, spécialement pour
cet événement, a été élue dans les
3 premiéres de sa catégorie et sera
enseignée dans les divers clubs du
Languedoc Roussillon.

La soirée s'est poursuivie avec un
bal Cd rassemblant plus de 250
personnes.

Les adhérents de Fabregues
Sweet Dancers et de Vicountry
ont répondu présents et participés
amplement au bon déroulement
de cet événement exceptionnel,
un grand merci d eux.

L'INTERNOTE

L'ECHO DES ASSOCIATIONS CULTURE

Notre Agenda pour cette année est le suivant :

*Dimanche 10 novembre 2024 : bal Cd

«Samedi 4 janvier 2025 : en collaboration avec Vicountry, aprés-midi Workshop
avec marie Claude Gil, chorégraphe francaise et internationale et soirée bal
animé par I'orchestre les Backwest

*Samedi 1°" mars 2025 : bal CD

eDimanche 4 mai 2025 : bal concert Didier Beaumont

Si vous souhaitez nous rejoindre, nous vous accueillerons avec plaisir et bonne
humeur :

*Tous les lundis (hormis jours fériés et vacances scolaires), de 17h45 & 21h30.
Nous avons 4 niveaux de cours, de I'ultra débutant au cours intermédiaire.

*Tous les mardis (hormis jours fériés et vacances scolaires), de 13h30 & 16h30.
Nous avons 3 niveaux de cours, du débutant au cours intermédiaire.

Nous sommes a votre disposition pour toutes informations :

™ jossperso56@gmail.com

B 06 20 10 88 46
@ hitps://www.fabreguessweetdancers.com/

L'école de musique associative pluri-communale L'INTERNOTE
a fait sa renfrée a la mi-septembre, reprenant ses activités
musicales sur les communes de Fabrégues, Lavérune, Murviel-
I&s-Montpellier, Pignan, Saussan, et Saint Georges d'Orques.
Les inscriptions restent ouvertes tout au long de I'année dans
la limite des places disponibles (calcul des factures, au prorata
des cours pris).

Veuillez noter les grandes dates de cette fin d'année 2024 et
tout début 2025 :

* Assemblée Générale Ordinaire, le samedi 7 décembre 2024
a 17h dans la « Lamouroux » au-dessus de la mairie de Murviel-
les-Montpellier.

 Concert de Noél, le dimanche 15 décembre 2024 ¢ 17h en
I'Eglise de MurvielHes-Montpellier.

* Concert-Goiter de la nouvelle année, le dimanche 19

janvier 2025 & 15h30, salle Thomas Jefferson & St Georges

d'Orques.

Q Centre culturel Angel Perez, Pignan
B 04 67 47 92 88
™ asso.internote@orange.fr
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CUISINE ET
PARTAGE

Le 25 septembre,
Amédée Barresi
et les piliers de son
association ont
proposé & pas moins
de 10 nouveaux
adhérents, un

filet mignon a

la moutarde a
I’ancienne ; puis ils
participaient a la
grande braderie
SOROPTIMIST du
Centre Culturel
José Janson les
4,5 et 6 octobre
ou ils ont régalé
les organisateurs
avec leur superbe
macaronade et une
délicieuse paella.

Pour les nouveaux
mitrons en herbe,
dans I'immédiat,
c'est I'apprentissage
de certaines bases
indispensables en
cuisine comme

les différentes

pdates, sauces et la
réalisation de plats
relativement facile

A élaborer. Bientof il
va falloir se retrousser
les manches avec
des mets beaucoup
plus festifs comme
les différents foies
gras, les terrines sans
oublier les chocolats
de Noél...

Découverte

des gestes de
cuisine, astuces et
dégustation, dans
une ambiance
conviviale ou tout le
monde met la main
a la « pate », tous les
mercredis a 19h pour
30€ I'adhésion et

8€ a chaque atelier
pour I'achat des
ingrédients.

Renseignements au
06 23 66 87 53

L'ECHO DES ASSOCIATIONS CULTURE

O'JAZZDANCE

O'Jazz Dance adore vous faire danser et
sera présente sur le Marché de Noél de
Fabregues, le 15 décembre pour une «démon
mais pas que !

Si vous aimez la danse ou que vos proches
I'aiment, n'hésitez pas & vous rapprocher de
nous.

Si vous étes toujours a la recherche de votre
activité physique et que vous hésitez car vous
n'étes pas foujours disponible.

Découvrez les cours a la carte dans les
disciplines techniques afin de faire du bien &
votre corps sans engagement :

* Gym douce - Pilates adapté

Le mardi de 12H30 & 13H30 : & I'écoute de
votre corps, les exercices au sol sont adaptés
en fonction de vos douleurs et vos capacités
afin de débloquer en profondeur certains
maux et vous apporter une rééducation
positive dans votre quotidien.

POST SCHOOL

L'association Post School a profité d'une
belle journée pour emmener ses adhérents
visiter (in english of course) le bassin de
Thau en bateau. Journée instructive &
la découverte de la conchyliculture, de
la naissance & la commercialisation, les
membres du club ont tout appris sur la
production locale des huifres et des moules.
Cela a en plus été un bon exercice pour
réviser le vocabulaire correspondant !

C'est une des propositions de sorties
qui rendent l'apprentissage de I'anglais
vivant et ludique. D'aufres desfinations
sont envisagées dans la région et choisies
en fonction des goUts des éleves et des
propositions.
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* Pound Dance
Le mardi de 21H15 & 22H15 : entrainement
cardio vasculaire et musculaire sur des
musiques rock.

Des idées pour un cadeau original & offrir |

Chez O'Jazz Dance, en plus des cours, vous
frouverez une ambiance de folie qui fait du
bien au moral | Pas de jugement sur le niveau,
n'ayez pas peur | De 3 & 83 ans .... Mais tous
les ans on repousse les limites, soyez notre
nouvelle doyenne |

Renseignements au 06 13 55 58 17

L'association propose tout au long de
'année dans une ambiance détendue
des cours d'une heure et demi également
tournés vers l'interactivité et dispensés par
Sarah, professeur de langue maternelle
anglaise, tous les lundis a l'espace Paul
Doumer (horaire selon les niveaux) et des
stages pendant les vacances scolaires.

Si vous voyagez & I'éfranger et que vous
avezdu malaveclalangue de Shakespeare
ou simplement si vous voulez apprendre ou
améliorer votre anglais, rejoignez nous il
reste quelques places disponibles.

Renseignements :
0 06 30 33 92 64
™ assopostschool@yahoo.fr




L'ECHO DES ASSOCIATIONS CULTURE - SPORT

SEVILLA DANSE

Sevilla Danse vous propose des stages
de danse Flamenco avec Elodie
Rodriguez a Fabrégues.

Niveau débutant enfant & partir de 5

¢ Jeudi 28 novembre de 18h & 19h
* Vendredi 29 novembre de 18h & 19h
¢ Samedi 30 novembre de 14h a 15h

Attention le nombre de places est limité |

B 06 3206 29 39
™ contact@sevilladanse.com
@ sevilladanse.com

ans : apprentissage d'une chorégraphie
fechnique des pieds, gestuelles
corporelle, rythmique ...

CYCLO CLUB

Pour la deuxiéme année consécutive, le cyclo-Club La
Farlede (83) organisait la Randonnée tandem Handi Sud
Var. 16 tandems ont répondu présent.

Le Cyclo-Club Fabréguois était bien représenté en
engageant deux équipages : Jacques Dusfour et Julien
Taurines, Claude Valat et Bernard Levesque.

Cette rencontre s’est tenue du 30 septembre au 4 octobre.
Pour cette 2émeédition, notre « vaisseau amiral», ou nous nous
retrouvions chaque soir était situé au vilage de vacances
« Les arbousiers » avec sa cote & 17% sur la commune de
Laroque-Brussane, non loin du massif de la Sainte-Baume.

Plus difficile que I'année passée puisque plus longue, cette
randonnée nous a réservé de nombreuses surprises aussi
bien sportfives que touristiques.

Quatre jours de vélo, avec en moyenne au programme
84 km avec un dénivelé ayant atteint 1400 metres pour la
journée la plus rude (107 km).

Comme l'an passé, deux séances de sensibilisation au
handicap étaient programmées dans des écoles locales. La
premiere 4 I'école primaire de Nans-les-Pins puis ensuite &
celle de la commune de Tourves.

Dans ce dernier village, le jeudi matin, nous avons eu la
surprise de compter parmi nous sur son vélo, M. le Maire
du village qui nous a accompagnés toute la matinée.
Cette escapade s’est conclue par un apéritif offert par la
commune.

Du point de vue touristique, nous avons fait une halte dans
une oliveraie frés ancienne, dans laquelle trénaient de
vénérables oliviers, certains affichant plus de 500 ans au
compteur.

Ensuite, le priviege de visiter I'abbaye médiévale de La
Celles nous a été permis. Batie sur des vestiges gallo-romains,
celle-ci est actuellement en fravaux, mais cependant
magnifique. Nous n’avons pu en voir qu'une partie.
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f Elodie Rodriguez

Le séjour s’est achevé le vendredi 4 octobre avec un petit
pincement au coeur. Nous nous sommes promis de remettre
ca dans les années A venir.

Un grand bravo & I'admirable organisation du club de La
Farlede, merci a son président, René Lepezron, M.Doumé
et son véhicule d'assistance ainsi que tous les bénévoles de
I'association.

Le Cyclo-Club Fabréguois tient & remercier particulierement
le Montpellier Tandem-Club (MTC) pour le prét de sa
remorque grdce d laquelle nous avons pu acheminer nos
montures jusqu’da Laroque-Brussane.
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l | L'ECHO DES ASSOCIATIONS SPORT

GYM FORME YOCA Gym Forme Yoga a donc ajouté des heures de cours
d son programme de rentrée afin que chacun puisse

Cefte rentrée sportive est marquée par un afflux  poser son tapis de gym dans la salle, ceci pour la sécurité
exceptionnel d'inscriptions tant masculines que féminines. et le confort des adhérents et des animatrices. Lors de
Un effet des jeux olympiques ¢ Les Gymnastiques |'‘assemblée générale du 18 octobre (photo), Christian a
Volontaires donnent la priorité au bien-ére et & la santé  annoncé la reprise des randonnées en complément de
par le sport. nos activités.

@ https://www.gymformefabregues.fr

TULLY HANDI REVE

Apreés avoir remporté une belle médaille
d'or aux Championnats de France en
juillet 2024, Céline Da Silva a de nouveau
représenté les Ecuries du Redon de
Pignan aux Journées du Cheval &
Pézenas le 19 octobre 2024.

Céline est également une belle
ambassadrice de I'association Tully Handi
Réve qui soutient les cavaliers porteurs
de handicap.

Il est toujours difficile pour le grand

public et méme les cavaliers valides de
se rendre compte des efforts physiques
et mentaux gqu'ils doivent fournir non
seulement pour maitriser leur sport mais
aussi pour surmonter leur handicap,
d'autant plus qu'ils doivent faire face
souvent & toutes sortes de discriminations.

Nous saluons le courage et la
persévérance de Céline et nous lui
souhaitons ainsi qu'd son association de
continuer a nous faire réver.

L'association remercie tous les particuliers
et professionnels qui la soutiennent.

Si vous voulez aider lI'association et
soutenir les cavaliers porteurs de
handicap, vous pouvez faire un don ou
simplement y adhérer.

Renseignements :

B 06 6163 26 69

™ tullyhandireve@gmail.com
f Tully Handi Réve

@ www.tullyhandireve.fr
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L'ECHO DES ASSOCIATIONS ENFANCE

ASSOCIATION DES PARENTS DES CIGALES

L'association des parents d'éléves
de I'école des Cigales vous remercie
pour votre participation lors des
élections. Avec un taux de 62.62%,
vos votes et votre confiance vont
nous permettre de continuer a veiller
et confribuer au bien-étre des enfants
de I'école, notamment avec la mise
en place de plusieurs événements
qui permettront de récolter des fonds
et financer divers projets, tels qu’'une
journée & théme pour I'ensemble des
éléves, ou encore de nouveaux jeux
de sociétés etc.

Aprés I'organisation d'un vide grenier
qui s'est maintenu au mois de
septembre, nous serons présents sur
le marché de Noél de la commune,
le 15 décembre, ainsi que sur celui de
I'école le vendredi 20 décembre.

Nous vous invitons également a venir
participer a notre loto qui se tiendra le
9 février 2025 a la salle José Janson.

Au plaisir de vous rencontrer lors de
ces prochains évenements.

-
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Renseignements :

A
Y Fisso

T

eilreg

ciaTion
DES

DES *ARENTS
IGALES

eS.P L

™ apcigales@gmail.com
f Association des Parents des Cigales

APEL ST JACQUES

L'année scolaire a débuté sous le signe de la convivialité a
I'école Saint-Jacques. La traditionnelle kermesse de rentrée
a marqué le coup d’'envoi avec un moment de partage et
de plaisir pour petits et grands. Les familles ont pu se régaler
grdce a la présence du Food truck Pepico Pizza, qui a ravi
les papilles avec ses pizzas. Pendant ce temps, les enfants
ont profité d'une multitude de jeux et d’ateliers, renforcant
ainsi I'esprit familial et convivial de I'école.

Le début d’'année a aussi été I'occasion d'accueillir de
futurs nouveaux éleves et leurs parents lors de la journée
portes ouvertes, un moment privilégié pour découvrir
I'établissement et échanger avec I'équipe pédagogique.
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Le mois d'octobre a également apporté son lot de festivités
avec la Féte des Sorciéres. Les enfants déguisés en sorcieres,
monstres et autres créatures ont participé & un apres-midi
animé, sans oublier les bonbons et le goGter offert par
I'APEL qui onft fait le bonheur des petits gourmands.

La vie de I'école continue avec de nombreux événements
en perspective. Rendez-vous le 6 décembre a partir de
16h40 pour le trés attendu marché de Noél, une occasion
parfaite pour plonger dans la magie des fétes tout en
soutenant les initiatives de I'école.
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LES JARDINS DU COULAZOU

L'ECHO DES ASSOCIATIONS ENVIRONNEMENT

La saison 2025 va bientét commencer aux jardins familiaux de la Fabrique O Contacts Jardins Familiaux :

et du Coulazou.

¢ Vous étes intéressés par cultiver une parcelle.
¢ Vous voulez apprendre & jardiner

* Vous désirez manger de bons légumes du jardin

¢ Vous aimez la convivialité
Vous étes les bienvenus dans I'association !

Jean-Jacques Bouéroux : 06 85 49 98 12
Claude Chaintron : 06 76 29 58 10

Elian Marty : 06 95 37 69 06

Bernard Pappalardo : 06 1521 71 20

B Contacts Jardins Social :

¢ Vous aimeriez jardiner mais prendre une parcelle vous fait peur 2 Jean-Jacques Bouéroux : 06 85 49 98 12

Rejoignez-nous tous les mercredis matin au jardin social (convention avec Gérard Grodet : 06 40 06 01 78
les Restos du Caeur) pour nous aider a cultiver une parcelle de 1000 m2.

LA DIANE DE FABREGUES

Suite & plusieurs demandes concernant des
précisions sur le déroulement de nos battues,
voici quelques explications :

Notre association, la Diane de Fabrégues
gére uniquement la chasse aux gros gibiers
comme le sanglier.

Les battues sont organisées uniquement les
samedis et exceptionnellement les dimanches
et jours fériés. En accord avec la mairie, iln'y a
JAMAIS de battues les mercredis afin de laisser
libre nofre belle Gardiole pour les promeneurs.

Le périmetre des battues est systématiquement
publié sur différents supports de
communication :

» Facebook : Partage Infos Fabrégues / Les
gardiens de la Gardiole / Ville de Fabrégues

* Application de I'agglopole de Séte oU vous
frouverez une carte interactive sur laquelle
sont délimitées toutes les zones de chasse
du massif de la Gardiole : https://www.
agglopole.fr/preserverrecycler/agir-pour-la-
nature/gardiole-geolocalisation-des-battues/

Renseignements :

™ dianedefabregues@gmail.com
f Diane de Fabrégues

EDITION AUTOMME/HIVER

DU 23 NOVEMBRE
AU 8 DECEMBRE 2024

Frmta
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CHASSE
EN COURS |

5 Bl Mg Occlmnte 2 o

Ce périmetre est indiqué sur le terrain avec des panneaux comme
ci-dessus.

Les chasseurs appelés « posté » encerclent ledit périmetre. lls sont tous
équipés de radio afin de prévenir en cas de promeneurs a proximité
ou dans la zone de chasse.

A l'intérieur de ce périmeétre, les chasseurs appelés « rabatteurs » sont
également équipés de radio pour prévenir de tout danger.

La Diane de Fabrégues permet de réguler la propagation du sanglier
dans la commune et de limiter les dégats dans les cultures et dans les
jardins privés. C’est pour cela que nous vous demandons toutes les
semaines de bien vouloir respecter la signalisation en place.

Prés de

2 n
&0 evenements
sur votre territoire

Visites de fermes, balades,
atl:liets, marchés,
dégustations

w

P



L'ECHO DES ASSOCIATIONS ENVIRONNEMENT

LES JARDINS DE COCAGNE
MIRABEAU

L'association Les Jardins de Cocagne Mirabeau
produit des fruits et [Egumes bio toute I'année sur le
Domaine de Mirabeau, propriété de la commune de
Fabregues, dans le cadre d'un Chantier d'Insertion
en maraichage bio.

Ce Chantier d'Insertion embauche de nombreux
hommes et femmes aux parcours riches et variés
afin de reprendre confiance en eux et trouver un
emploi stable & l'issu de leur parcours au sein de
notre structure. Plusieurs fabréguois.es ont déja été
embauché par Les Jardins de Cocagne Mirabeau.

Les fruits et Iégumes bio produits @ Mirabeau sont
vendus a la cantine de Fabrégues et aux adhérents
qui viennent chercher leurs paniers : 120 paniers/
semaine sont vendus tous les jeudis de 16h a 19h
a la ferme du Domaine de Mirabeau. 150 autres
paniers/semaine sont vendus a Montpellier dont une
partie a des personnes précaires, étudiants...

Il nous reste de la place pour inscrire de nouveaux
adhérents carla parcelle produit de mieux en mieux.

L'offre de panier est trés flexible. Vous pouvez :

e annuler votre panier en cas d'absence en nous
prévenant,

* choisir les variétés de légumes qui vous intéressent
(dans les légumes de saison) lors de la récupération
de votre panier

» échanger des variétés sur I'étal de fruits et légumes
complémentaire

* acheter des ceufs, du miel, des terrines de cochons,
du pain en plus au moment de voftre retrait de panier

Jidins
de
Mirabeau

Le Pble d'Excellence Agroécologique et Social du Domaine de Mirabeau est engagé pour reconquérir la biodiversité
gr@ce au soutien de la commune, du Conservatoire d'Espaces Naturels, de I'INRAE et d'autres partenaires.

En adhérant a I'association Les Jardins de Cocagne Mirabeau vous rejoindrez une aventure humaine et écologique
exceptionnelle tout en accédant a une alimentation saine et de qualité.

N'hésitez pas & consulter et vous inscrire via notre site internet www .jardinsmirabeau.fr ou venir nous rencontrer le jeudi
entre 16h et 19h au Domaine de Mirabeau. Nous vous accueillerons avec grand plaisir.

LES PRODUCTEURS DU DOMAINE DE MIRABEAU

Les producteurs Jeudi 5 décembre de 14h a 14h

du Domaine

de Mirabeau
vous invitent
(re)découvrir

les différentes
productions

du domaine &
fravers 2 visites
organisées dans
le cadre de
I'événement

« Manger comme
on seme, festival
des 4 saisons ».

Visite de la parcelle maraichére et des serres

Au cours d'une balade commentée d'1h30, le
public est invité & échanger sur le travail des
mardichers : non-labour du sol, agroforesterie,
niches écologiques, production efficiente de fruits
etlégumes, présentation delaserre bioclimatique
a ossature bois et des serres chapelles... Les
Jardins de Cocagne Mirabeau embauchent 24
salariés en inserfion et produisent 350 paniers
par semaine, vendus 4 la ferme & Fabregues les
jeudis et au centre-ville de Montpellier les lundis.

Gratuit & sans inscription
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Samedi 7 décembre de 10h a 12h

Balade dans les vignes et dégustation des vins

Découverte du Domaine de Mirabeau et d'une
viticulture au service de la préservation de la
biodiversité du massif de la Gardiole. Une balade
dans les vignes permettra de comprendre
pourquoi ces agriculteurs et agriculirices
ont choisi de replanter d'anciens cépages
languedociens, l'intérét de la taille en gobelet, et
le réle des arbres et de la polyculture-élevage.
La visite sera suivie d'une dégustation des vins a
la cave.

Gratuit & sur inscription : bonjour@vignedecocagne.fr

Fabrégues Infos N°49 - Novembre Décembre 2024




l l L'ECHO DES ASSOCIATIONS PATRIOTISME

FNACA

Aprés les agréables et joyeuses
retrouvailles d'octobre, nous voild
replongés dans I'actualité et & se mettre
en route pour les réunions familiales
de fin d'année, fétes de souvenirs
marguants pour nous octogénaires et
plus (ci-contre : 11 novembre 2024).

Néanmoins, ne laissons pas la nostalgie
nous envahir et pensons & nous retrouver
pour déguster, le dimanche 12 janvier
2025, la traditionnelle Galette des Rois
au Centre Culturel José Janson, a partir
de 14h30.N'oubliez pas de noter cefte
date sur votre agenda !

En attendant de vous accueillir & bras
ouverts  cette réjouissance, le Comité
de la FNACA vous souhaite de passer
de bons moments a Noél et au jour de
I'an.

Renseignements :
B 04 99 64 48 97 / 06 95 83 98 62

ANPNOGD (qélegation de I'Hérault)
ASSOCIATION NATIONALE DES PUPILLES DE LA NATION
ORPHELINS DE GUERRE OU DU DEVOIR

Hommage aux résistants de la Creuse

Auguste Meaume, dit Elie, né & Guéret le 28 mars 1921,
s'engagea dans la résistance de la FIPF de la Creuse et
rejoignit la 2103me Compagnie qui participa, le 7 juin 1944,
d la libération de Guéret.

Le 9 juin 1944, il y eu une opération massive allemande
pour reprendre cette ville et, vers 14h30, sur la route de
Guéret, le camion transportant des résistants avec Auguste
Meaume se trouva face a I'Unité SS chargée de boucler
'encerclement de la ville. Auguste Meaume fut, avec
d'autres résistants, rassemblés au carrefour et exécutés
sommairement.

Son nom figure sur le Monument aux Morts de Guéret et de
Combeauvert, sur le mémorial de la résistance a Guéret
et sur le mémorial de la résistance dans le jardin d'Orsay &
Limoges. Il est inhumé dans un premier temps & Janaillat,
puis son corps fut transféré a la Nécropole Nationale de
Chasseneuil sur Bonnieure.

Bernard Meaume, son fils, Fabreguois et vice-président
de la Délégation de I'Hérault, a été invité le 16 juin dernier
d participer a la cérémonie de commémoration au
Monument aux Morts de Combeauvert. Il s'y est rendu
avec sa famille et Patrick Nehring, porte-drapeau de la
délégation héraultaise.

Bernard a déposé une gerbe portantle nom de lANPNOGD
selon le souhait des adhérents de la délégation de I'Hérault
quisouhaitaient ainsirendre hommage & ce grand résistant.
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JUMELAGE ® ":FABREGUES

SOLIDARITE

AU CENTRE CULTUREL :
29 nov. 20"30

\0e

LOTO SOLIDAIRE

DONS AU GCAS

CHEQUEeS a L'ORDRE DU TRESOR PlIBI.IG

L

Evenements en faveur des sinistres de la ville de Riola, jumelée avec
Fabregues depuis 1986 et en partenariat avec les associations fabreguoises,
le CCAS et le comité de jumelage.



INFORMATIONS MUNICIPALES

COMPTE-RENDU DU CONSEIL MUNICIPAL - 24 SEPTEMBRE 2024

Les comptes-rendus des séances du Conseil Municipal ainsi que leurs enregistrements sont consultables dans leur version intégrale en
mairie ou sur le site internet www.fabregues.fr, de méme que pour toutes les séances précédentes du Conseil Municipal.

1/ Information sur les décisions prises dans le cadre de la
délégation L. 2122-22 du Code Général des Collectivités
Territoriales

2/ FINANCE Adoption du rapport de la commission
d'évaluation des charges transférées (CLECT) du 4 septembre
2024 - Rejeté a l'unanimité

3/ FINANCE : Attribution de compensation 2024 définitives suite
& la CLECT du 4 septembre 2024 - Rejeté & 'unanimité

4/ URBANISME : Déclaration de projet emportant mise en
compatibilité du PLU - Secteur des Campanelles - Approuvé
a la majorité absolue

5/ URBANISME : Dénomination de rues et voies de Fabrégues -
Approuvé a l'unanimité

6/ FONCIER : Cession de la parcelle AD 211 - Approuvé d
'unanimité

7/ DIVERS : Fixation de laredevance d'occupation du domaine

public pour les emplacements des marchés de plein vent —
Modification du réglement intérieur - Approuvé a l'unanimité

8/ SECURITE : Service d'assistance en temps réel pour la gestion
des risques hydrométéorologiques — Convention de prestation
entre la Métropole et la Ville de Fabregues — Autorisation de
signature - Approuvé a l'unanimité

9/ VIE ASSOCIATIVE : Nouvelle Halle Départementale de Sport
: signature de la convention pour la mise & disposition par le
Département d'une halle de sport - Approuvé a l'unanimité
10/ DIVERS : Convention de partenariat avec I'association
Félins pour I'autre 34 - Approuvé a l'unanimité

11/ DIVERS : Convention 2025 de stérilisation et d'identification
des chats libres et sauvages avec I'association 30 Millions
d’amis - Approuvé a l'unanimité

12/ ENFANCE JEUNESSE : Projet NEFLE — Ecole de la Formigueta
- Approuvé a l'unanimité

13/ VIE ASSOCIATIVE Aftribution
exceptionnelle - Approuvé a l'unanimité

subvention

d'une

LA RECETTE DE

Moules farcies

Ingrédients Les moules

Sauce tomate légere

lkg de moules

600g de viande hachée
(moitié veau, moitié porc)

1/3 de baguette de pain rassis
Herbes de Provence

Sel, poivre

] gousse d'ail

] ceuf
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seront
ébarbées et ouvertes.

Malaxer la farce avec un ceuf,
la mie de pain préalablement
trempée et essorée, une gousse
d’'ail écrasée, le sel et le poivre.

Farcirles moules et les ranger dans
un cocote bien serré pour éviter
quelles s'ouvrent, puis verser la
sauce tomate sur les moules.

Mettre une assiette et un poids
sur I'ensemble et faire cuire a feu
doux pendant 20 minutes.

nettoyées,
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INFORMATIONS MUNICIPALES ETAT CIVIL (MOIS DE SEPTEMBRE A NOVEMBRE)

ILS SONT NES

SEPTEMBRE

03/09 : Loan, Mario, Jean-Marc FERNANDEZ
08/09 : Jeanne, Juliette, Simone PRUNIERES
21/09 : Adéele, Anne-Marie, Genevieve LEHNERT
26/09 : Arthur STROPPIANA

30/09 : Zoé, Léa, Marie DELPLACE

OCTOBRE

04/10 : Lohan, Joaquin MOLLET

05/10 : Ethan, Martial, Louis DURAND

07/10 : Naela EL YOUSFI

11/10 : HarOn, Yamir DADI

19/10 : Helena, Justine, Adricana PADERN JEANJEAN
23/10 : Raphael, Patrick LAUTIER

29/10 : Giulian, Daniel, Jean RIGAUD

29/10 : Archie SANCHEZ MARROYO

NOVEMBRE

01/11 : Hermine, Pigna, Taina, Marianne PATRAC
14/11 : Simon, Félix MAITRE

15/11 : Rose, Chantal, Lise, Pétronille MONTES TOLEDO

Bienvenue a ces nouveaux petits Fabréguois !

ILS SE SONT DIT OUI

SEPTEMBRE

07/09 : Julien DOUCET et Marie LE CHANJOUR
13/09 : Alexandre MONIN et Margaux ACOLATSE
21/09 : Fabien DERANCOURT et Amélie RETY

OCTOBRE
11/10 : Loic DELRAN et Suson BERARDI
19/10 : Florent RICHARD et Laetitia DUTOT

NOVEMBRE
16/11 : Nicolas MAYER et Patricia JIMENEZ
16/11 : Ali EL MOUTAOUAKIL et Montaha BEN SAAD

Nous souhaitons a ces jeunes mariés tous nos
voeux de bonheur.

ILS NOUS ONT QUITTES

SEPTEMBRE

05/09 : Héléne CASTILLO veuve SERRE

06/09 : Michel BARBERO

07/09 : Dolores COBOS MARTON veuve MOLERO RODRI-
GUEZ

08/09 : Chantal FAUCILLON veuve HUGUENIN

16/09 : Josette RIGAL veuve HUGON

23/09 : Hervé GOMEZ

24/09 : Ginette BOSC veuve MARES

OCTOBRE

12/10 : Betty BOON veuve PHILIPPE
15/10 : Antonio NAVARRO

21/10 : Carmen TROUDART

27/10 : Juliaon ESCAVIA CHAMORRO
27/10 : Laure COSSIAUX veuve BAUDRIN
31/10 : Bernadette DAUMAS

NOVEMBRE

04/11 : Jean VABRE

14/11 : Jacques MERLIN

Nous adressons aux familles nos sincéres
condoléances.

VOS DEMARCHES D'ETAT CIVIL

Vous pouvez réaliser certaines de vos démarches d'état civil
en ligne, sur le site de la ville www.fabregues.fr en cliquant sur le
bouton «Mes démarchesy en page d'accueil.

Vous pouvez également vous adresser au service Etat civil -
Elections, du lundi au vendredi, de 8h a 12h et de 14h a 17h.

Certains services sont réalisés uniquement sur rendez-vous.
0 04 67 85 61 80 [M etatcivilefabregues.fr
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NOUVEAUX SERVICES - COMMERCES

L'ATELIER DE MANON

LEaFiiris BE mamus

Salon de thé, patisserie, épicerie fine

Lors de sa création nous avons pensé l'atelier de Manon
comme un véritable lieu de rencontre et de partage. Notre
philosophie est de faire de chaque visite une invitation
a la convividlité, a la gourmandise et au plaisir des sens.
Notre passion pour la pdatisserie artisanale se traduit par des
créations généreuses et authentiques, préparées avec soin d
partir de produits frais, bio et issus de circuits courts.

Nous croyons que la gourmandise peut étre & la fois raisonnée
et accessible. C'est pourquoi nous veillons & proposer des prix
attractifs, tout en respectant nos engagements envers nos
clients et I'environnement. Chaque bouchée refléte notre
désir de vous offrir le meilleur, avec des ingrédients de qualité
qui célébrent le terroir local et favorisent le dynamisme de
notre région.

Nous aimons faire plaisir, partager et nous souhaitons que cela
se ressente dans I'accueil que nous réservons a nos clients.
Que vous veniez pour déguster une patisserie, prendre un thé,
ou pour votre pause déjeuner du midi, nous mettons tout en
oceuvre pour que voire expérience soit authentique.

Venez nous rendre visite et découvrez un espace ou la
passion du fait maison s'allie au respect du consommateur.
Chez nous, partager est une évidence, et chaque moment
passé a L'atelier de Manon est une douce parenthése dans
votre journée.

Q 150 Av. Gratien Saumade, 34690 Fabrégues
00763131918

A PROPOS DE MANON
Dipldmée d'un CAP
patisserie & I'école
hoteliere de Thonon-les-
bains et d'une licence
spécialité cuisine
méditerranéenne
al'école hoteliere
d’'Avignon, Manon a
ensuite travaillé dans
de grandes maisons.
De Ladurée Paris aux
grandes pdatisseries de
Geneéve en tant que
cheffe patissiere, son
cceur I'a amené sous
le soleil du sud ou elle
a décidé d'ouvrir sa
propre pafisserie.

SWEET MELODY

Fabréguoise depuis toujours, Maurine
Varenne a débuté le chant toute jeune.

Aprés plusieurs années dans
I'association « Les 1001 voix » puis « Les
étoiles filantes », elle se lance, & 21 ans,
dans une carriere professionnelle.

Chanteuse depuis maintenant plus
de 13 ans, Maurine propose un large
réperfoire pour satisfaire tous les
publics, du 4¢™ dge aux jeunes enfants.

En solo, en duo, en ftrio, ainsi qu'une
formule Spectacle danseuses/
chanteuse (Compagnie Divinity).
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N'hésitez pas & la contacter pour vos
événements (mariage, anniversaire,
baptéme, repas d'entreprise, animation
repas...), Maurine se fera un plaisir de
répondre & vos atftentes.

00631352277

™ sweetmv34@gmail.com
f @sweetmelody.mv34
(©@sweetmelody.mv34
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ECDANSES

NOUVEAUX SERVICES - COMMERCES

Ecole de danse : comédie
musicale, contemporain, cabaret
talons, baby danse

Eva Caumes, professeur de danse
dipldmée d'Etat, enseigne depuis
15 ans dans de nombreuses
associations et écoles de larégion.

Artiste pluridisciplinaire, elle
est également chorégraphe,
danseuse professionnelle,
chanteuse et comédienne.
Passionnée par la pédagogie et
le mouvement, Ecdanses a été
créée 2023 :

« J'avais le désir de créer une
école quime ressemble, moderne,
dynamique et conviviale. J'ai
toujours adoré ftransmettre la
danse de maniére ludique. J'ai un
style bien & moi qui se situe entre la
danse contemporaine et modern
jazz avec quelques influences hip-

Inscription possible en cours
d'année.

Cours enfant des 3 ans
Cours adultes tous niveaux

™ ecdanses@gmail.com

0 07 56 91 01 08

© 20, avenue Charles de Gaulle
a Fabrégues (dans les locaux de
I'Atelier danses)
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LES DEMOISELLES DE LA BEAUTE

Venez a la découverte de ce nouveau salon de beauté créé
par trois amies passionnées par le domaine de I'esthétique.

Au sein de ceft institut, vous frouverez des prestations foutes
nouvelles sur le marché :

Le liffing Coréen (non chirurgical) : cette technique, en
exclusivité sur noftre territoire, consiste a utiliser des fils spéciaux,
imprégnés de protéine de soie et de collagéne, pour raffermir
la peau et améliorer son élasticité.

Le Head spa : inspiré des traditions japonaises de soin et de
relaxation, il associe des techniques de massage et des
traitements capillaires afin d'équilibrer le cuir chevelu, améliorer
la santé du cheveu et procurer une relaxation profonde.

L'épilation a la cire orientale : une cire faite maison avec des
ingrédients d'origines naturelles saisit facilement chaque poil et
garanti une repousse beaucoup plus lente et plus fine.

Epilation au fil des sourcils : contfrairement & la cire ou la pince
a épiler, le fil permet de cibler et d'enlever les poils trés fins et
courts sans affecter la peau environnante. Cette méthode
indienne permet une précision et facilite ainsi la restructuration
du sourcil.

Vous trouverez également un coin magquilage pour vous
sublimer lors de vos évenements | Et des soins du visage en
profondeur pour une peau nette et un résultat instantané
garanti.

Vous pourrez aussi bénéficier au salon d'une spécidaliste de la
beauté duregard : vous aurezle choix entre diverses prestations,
comme les extensions de cils, les épilations, la restructuration et
teinfure des sourcils mais aussi le tatouage semi permanent des
sourcils.

Les Demoiselles de la beauté vous accueillent avenue Charles
de Gaulle a Fabrégues, du lundi au samedi. Réservations en
ligne sur www.planity.com

B 06 29 26 78 21
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