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L'AGENDA  
DES SORTIES
SEPTEMBRE
● Le 24 à 19h : Conseil municipal - 
espace P. Doumer
● Le 25 à 11h : Commémoration : 
hommage aux Harkis - Monument 
aux morts
● Du 25/09 au 25/10 : concours "le 
recyclage" - org. Médiathèque
● Le 28 : Bal country - org. Fabrègues 
Sweet Dancers - centre culturel 
● Le 29 de 10h à 18h : Festival Food-
Truck "Les 4 roues" - org. Arts & 
Groove - Plan des Fêtes
● Du 30/09 au 4/10 : Semaine Bleue 
- org. CCAS (animations séniors)

OCTOBRE
● Les 5 et 6 : Grande braderie - org. 
Soroptimist - centre culturel
● Du 10 au 13 : Festival d'Automne - 
org. Excethéâtre - Espace P. Doumer
● Le 12 de 15h à 22h : Africa Bôm 
(marché africain) - org. Alliance 
FSD international - centre culturel
● Le 20 de 8h à 13h : Marché 
d'automne (animations et ventes) - 
place de la Mairie
● Du 26 au 27 : Canicross - org. 
Canicross de l'Xtrem - Col de la 
Tortue
● Le 27 de 8h à 18h : Brocante 
(1ère édition) - org. Broc Art Com 
Montpellier - Place de la Mairie
● Le 30 à 19h30  : Séance de cinéma 
"Fêlés"  -  centre culturel

NOVEMBRE
● Le 15 à 14h30 : Thé dansant - org. 
CCAS - centre culturel
● Les 16 et 17 : salon Art, Artisanat et 
Gourmandise - org. Les 4 chemins - 
centre culturel
● Du 22 au 24 : Festival de la photo 
urbaine - centre culturel

Tous les dimanches matins de 8h à 
13h : MARCHÉ DE PLEIN AIR - Place 
de la Mairie
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Je vous invite à découvrir le dossier dédié 
à la rentrée en page 6 de ce magazine. 
N’hésitez pas également à vous tenir 
informés de l’actualité sur le Portail familles 
de la commune, l’outil indispensable des 
familles, qui permet de faire les inscriptions 
de vos enfants sur l’ensemble des services 
municipaux et de suivre l’actualité de 
l’enfance jeunesse.
Les prochains mois seront marqués par le 
démarrage des travaux de l’hôtel de ville 
prévu cet automne. Il s’agit d’un point 
d’étape important dans l’avancé des projets 
de la ville, la phase 1 concernera les travaux 
d’extension pour une durée d’environ un an, 
puis débutera la réhabilitation de l’ancien 
bâtiment. Les services municipaux resteront 
ouverts pendant toute la durée des travaux, 
les places de stationnement seront limitées 
pendant cette phase pour permettre aux 
entreprises d’engager ces travaux. Merci de 
privilégier lors de votre venue en centre-ville 
les parkings alentours. 
Enfin, je tiens à mettre en lumière un outil mis 
en place par la Métropole et la commune : un 
système de téléalerte en cas d’événements 
majeurs (inondations, feux de forêt …). Des 
messages vocaux ou textes pourront être 
envoyés afin d’adresser des consignes de 
sécurité. Je vous invite à vous inscrire dans 
la rubrique "Mes démarches" du site internet 
Ville de Fabrègues.
Je souhaite à chacun d’entre vous une 
bonne rentrée !

Je tiens tout d’abord à vous souhaiter une 
belle rentrée et en particulier aux écoliers 
de la commune. 
Nous avons eu le plaisir cette année 
de pouvoir organiser l’ensemble des 
évènements festifs. L’été a débuté avec 
les estivales qui rassemble de plus en 
plus de monde en centre village et qui, 
cette année, a vu son espace s’agrandir.  
Vous étiez également nombreux lors des 
traditionnelles guinguettes du Coulazou et 
fête votive. Un grand merci à l’ensemble 
de la commission festivités, aux associations 
mobilisées, aux services municipaux et à 
tous les participants.  
Les manifestations se sont poursuivies le 8 
septembre avec la traditionnelle Fête de 
la rentrée. Comme chaque année, cette 
journée a été l'occasion parfaite pour 
découvrir la richesse et la diversité de nos 
associations, de rencontrer les bénévoles 
passionnés qui les animent et de s'inscrire 
aux activités de l'année. Un grand nombre 
d’associations sportives aura la joie de 
pouvoir pratiquer leur discipline dans la 
nouvelle halle des sports très prochainement 
(escalade, hand-ball, tennis de table …). 
Ce bel équipement est aussi une formidable 
chance pour les collégiens de la commune. 
Je tiens à remercier le Président du 
Département, M. Mesquida, qui aura tenu 
ses engagements pour Fabrègues. 
En parallèle de ce magazine, vous aurez 
l’occasion de découvrir le nouveau guide 
municipal 2024-2025 dans lequel vous 
pourrez trouver tous les renseignements 
relatifs à la vie locale de Fabrègues (numéros 
utiles, services de santé, associations …).
En cette rentrée, la ville de Fabrègues 
compte 610 enfants scolarisés. Je tiens à 
souligner que la commune est vigilante sur 
les effectifs d’enfants par classe que nous 
arrivons à maintenir à 25 en moyenne, ce 
qui est très satisfaisant. 
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par
Jacques MARTINIER
Maire de Fabrègues,
Conseiller départemental

ÉDITO

Chères fabréguoises, chers fabréguois,



RETOUR EN IMAGES FÊTE NATIONALE
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RETOUR EN IMAGES FÊTE VOTIVE & CINÉMA SOUS LES ÉTOILES
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Depuis plusieurs années, la commune 
est vigilante sur le nombre d'enfants 
par classe. Cette année, le nombre 
d'enseignants n'a pas évolué, ce qui 
permet de maintenir un nombre moyen 
d'enfants par classe très satisfaisant  
(25 en moyenne).
Aujourd’hui, nous avons dans les deux 
groupes scolaires (Cigales-Formigueta et 
Gardiole) 10 classes en maternelle et 16 
classes en élémentaire.
Les effectifs des primaires sont donc les 
suivants : 230 élèves en maternelle et 
380 en élémentaire pour un total de 610 
élèves.

TRAVAUX DANS LES ÉCOLES
Comme chaque année, les services 
techniques ce sont attelés à divers 
travaux dans les écoles afin d'améliorer 
le confort des enfants et des enseignants. 
L'école Gardiole élémentaire a donc 
pu bénéficier de la rénovation de deux 
classes (isolation, faux plafond, pavés 
LEDs).

DOSSIER : 
RENTRÉE 
SCOLAIRE 
2024/2025

LES TEMPS SCOLAIRES, 
DES EFFECTIFS MAINTENUS

Jean-Marc ALAUZET
Maire-adjoint,
délégué à l'enfance jeunesse 
et aux finances
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DOSSIER RENTRÉE SCOLAIRE
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Avant l’école, pendant la pause méridienne, et après l’école, la commune organise des temps d’accueils et de restauration. 
Des activités ludiques sont proposées aux enfants toute l'année. Pour toute question, renseignez-vous auprès du service de la 
Vie scolaire au 04 67 85 55 26 ou consultez le Portail familles.

LES TEMPS PÉRISCOLAIRES

Équipe d'animation - Année scolaire 2024-2025

ALP Matin
(temps payant)

Arrivée échelonnée

7h30

Accueil8h20

ENSEIGNEMENT

8h30

12h00

Pause méridienne
ALP midi & cantine

(temps payant)

Accueil13h50
14h00

ENSEIGNEMENT

Sortie

ALP1 Soir
(temps payants)

16h30

16h30 - 17h
Départ échelonné

16h30 - 17h30
Maternels : goûter

Élémentaires : étude
Sortie17h30

ALP2 Soir
(temps payant)

Départ échelonné jusqu'à 18h3018h00

OU

 UNE JOURNÉE TYPE À L'ÉCOLE 



DOSSIER RENTRÉE SCOLAIRE
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PORTAIL FAMILLES, L'OUTIL INDISPENSABLE POUR LES PARENTS
Le Portail familles est un espace numérique regroupant 
tous les services dédiés à l'enfance et à la jeunesse de la 
commune de Fabrègues. Doté d'une interface intuitive, 
il vous permet de vous connecter depuis n'importe quel 
support en toute simplicité !
L'accès aux services du Portail familles n'est possible 
qu'après la création du Compte famille et du Dossier 
Unique d'Inscription (DUI) de votre (vos) enfant(s).

En quelques clics, vous pourrez donc effectuer vos 
inscriptions aux services périscolaires et consulter, vérifier, 
régler vos factures. Cette plateforme vous permet 
également de suivre l'actualité Enfance-Jeunesse, 
de consulter les menus de la restauration scolaire, 
les programmes d'activités des accueils de loisirs ou 
encore accéder aux liens utiles vers les partenaires de la 
commune.

 LES NUMÉROS UTILES 
• Vie scolaire
15 bis rue Paul Doumer - Fabrègues
Tél : 04 67 85 55 26
Mail : vie.scolaire@fabregues.fr
Inscriptions aux écoles, renseignements sur les ALP, 
ALSH et restauration scolaire et dépôts de dossiers 
d’inscriptions aux transports scolaires (en juin).

École la Formigueta : 04 67 85 20 80
École les Cigales : 04 67 85 24 79
École Gardiole maternelle : 04 67 85 26 23
École Gardiole élémentaire : 04 67 85 12 36
École privée St Jacques : 04 67 85 16 69
Collège Ray Charles : 04 67 85 63 40

• Cuisine et self des Grillons
1 impasse des Grillons - Fabrègues
Tél : 09 64 11 95 04

• Accueil de Loisirs Périscolaires (ALP)
Ecoles Formigueta, Cigales et St Jacques : 06 71 90 88 11
Ecoles de la Gardiole : 06 89 95 68 39

• Secteur Jeunes 11-17 ans 
14 rue Calmette - Fabrègues
Tél : 06 84 64 73 50
Mail : secteurjeunes@fabregues.fr

• Accueil de Loisirs Sans Hébergement (ALSH) 2,5-11 ans
150 rue Georges Pompidou - Fabrègues
Tél : 04 67 85 43 62 
Mail : alsh@fabregues.fr

 VACANCES 2024/2025
Vacances de Toussaint :  
Du 18 octobre au 4 novembre 2024
Vacances de Noël :
Du 20 décembre 2024 au 6 janvier 2025
Vacances d'hiver : 
Du 14 février au 3 mars 2025
Vacances de printemps : 
Du 11 au 28 avril 2025
Pont de l'ascension : 
Pas de cours le vendredi 30 mai 2025
Vacances d'été : 4 juillet 2025

Les vacances débutent les jours indiqués, après 
les cours. Les cours reprennent le matin des jours 
indiqués.



 LA CUISINE CENTRALE EN 
 QUELQUES CHIFFRES 

100% 
des repas sont élaborés sur place

111 041  
repas servis par an  

(scolaires, ALSH, goûters, portages de repas  
et crèche)

640  
repas servis par jour (hors vacances)

67% 
des enfants scolarisés mangent à la cantine

50% 
des produits sont labellisés ou issus  

de l'agriculture biologique

11,30€ 
c'est le coût moyen d'un repas* financé à hauteur 

de 58% par la commune, 35% par les familles  
et 7% par la CAF  (*repas + encadrement)

DOSSIER RENTRÉE SCOLAIRE
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Données 2023



ENFANCE JEUNESSE RETOUR SUR L'ÉTÉ
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RETOUR SUR L'ÉTÉ : GRAND SUCCÈS 
POUR LES SÉJOURS JEUNESSE !

DÉCOUVERTE DE LA LOZÈRE 
Du 8 au 12 juillet, 24 enfants, encadrés par 3 
adultes, sont partis pour un séjour inoubliable 
en Lozère ! Accueillis dans un chalet, les 
enfants ont été émerveillés par la beauté des 
paysages et ont découvert cette belle région 
à travers diverses activités : descente en rivière, 
baignades, escalade, visites culturelles ... 
Chaque journée a permis des moments de 
partages très enrichissants pour les enfants et a 
été une nouvelle aventure !

SPORT ET VIE EN NATURE 
Du 29 juillet au 2 août, le plus grand groupe 
d'enfants sur les séjours d'été est parti dans 
l'Aveyron. 36 aventuriers de 7 à 14 ans 
encadrés par 3 animateurs et une directrice 
sont partis en Aveyron, dans le village de 
Najac. Ils ont passé 5 jours en autonomie, sous 
tentes dans un camping en bord de rivière, 
dans laquelle ils ont pu se baigner. 
Tout au long de la semaine les enfants ont 
pratiqué différentes activités sportives : canoë, 
VTT, accrobranche ou encore stand up 
paddle. 

ACTIVITÉS À LEUCATE 
Les ados du Secteur Jeunes sont partis 4 jours 
et 3 nuits à Leucate pour un séjour en bord de 
mer, du 20 au 23 août. Dans un Club de loisirs, 
ils étaient encadrés par Axel, le responsable, 
Nathalie et Mathieu leurs animateurs.
La thématique s'est centrée sur des activités 
fun aux sensations fortes : jet boat, plongée, 
fête foraine… Un séjour inoubliable pour les 14 
jeunes.

NUITÉE TRAPPEURS 
Du 26 au 27 août, 18 jeunes fabréguois ont 
réalisé un rêve : vivre dans la nature et dormir à 
la belle étoile. Cette nuitée avait pour objectifs 
de sensibiliser ces jeunes à la nature ainsi qu’à 
sa préservation. Le long du Coulazou, ils ont 
pu glaner les matériaux pour se construire 
des cabanes ou abris pour la nuit. Ils ont 
eux-mêmes préparé leur repas, et appris à 
se fabriquer leur écuelle ! Les enfants se sont 
réveillés après bien peu de sommeil, mais avec 
le sourire de ceux qui ont connu l’aventure !
Ils ont profité d’une sensibilisation à la 
prévention des feux de forêt et de garrigue 
par les sapeurs-pompiers. Fatigués, agars mais 
heureux, ils sont rentrés le soir chez eux avec le 
sentiment d’être partis bien plus longtemps.
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Tous les élèves de l’école maternelle La Gardiole ont participé 
à un projet spectacle arts vivants qui a donné lieu à un grand 
rassemblement festif à l’école le vendredi 28 juin à 18h.
Chaque classe a présenté plusieurs danses aux parents et aux 
familles présentes en fonction du thème travaillé tout au long 
de l’année : les oiseaux, un voyage dans le temps, un voyage 

avec Petit Loup à travers les continents, les instruments de 
musique, le hip hop et le breakdance.
Et pour finir en beauté, tous les enfants de l’école ont dansé 
ensemble sur un flash mob pour le plus grand bonheur de tous.
Enfin, un apéritif dînatoire a clôturé cette belle soirée et a permis 
aux familles de partager un bon moment de convivialité.

UNE BELLE FÊTE DE FIN D'ANNÉE À L'ÉCOLE MATERNELLE LA GARDIOLE

UN ÉTÉ PASSIONNANT À L'ALSH, RETOUR EN IMAGES

 Jardin Antique de Balaruc  Mascotte Congalala  Spectacle à l'ALSH 

 La bambouseraie d'Anduze  Défilé recyclé  Un drôle de dino ! 



Mylène MIFSUD
Maire-adjointe,
déléguée à l'urbanisme, 
aux grands travaux et au 
développement durable

URBANISME

DÉCRYPTAGE : RÈGLEMENT LOCAL DE 
PUBLICITÉ INTERCOMMUNAL (RLPi)

QU’EST-CE QU’UNE ENSEIGNE ? 
Toute inscription, forme ou image apposée sur un immeuble et relative à une activité qui 
s’y exerce. 

QU’EST-CE QU’UNE PRÉENSEIGNE ?
Toute inscription, forme ou image qui signale la proximité d’un immeuble où s’exerce une 
activité déterminée. 

QU’EST-CE QU’UNE PUBLICITÉ ? 
Toute inscription, forme ou image destinée à informer le public ou à attirer son attention 
est considéré comme de la publicité. 

SUIS-JE CONCERNÉ SI MON DISPOSITIF EST INSTALLÉ DANS MA PARCELLE ? 
Toute publicité, enseigne et préenseigne, qu’elle soit implantée sur une dépendance du 
domaine public ou sur une parcelle privée, dès lors qu’elle est visible d’une voie ouverte 
à la circulation publique, doit respecter les dispositions législatives et règlementaires du 
code de l’environnement et du RLPi. 

QUEL DOCUMENT DOIS-JE REMPLIR ? 
• Autorisation préalable : pour les dispositifs lumineux, de dimensions importantes ou situés 
en périmètre protégé (cerfa n°14798)
• Déclaration préalable : pour toutes les autres installations (cerfa n°14799*01). 
Ces cerfa sont disponibles sur le site entreprendre.service-public.fr, sur le site de la 
commune dans la rubrique "cadre de vie" / "urbanisme" / "règlement local de publicité 
intercommunal", mais également auprès du service urbanisme. 

OÙ DÉPOSER MON DOSSIER ? 
Auprès du service urbanisme de la commune, aux horaires d’ouverture : le lundi de 14h à 
17h, le mardi, mercredi et vendredi de 9h à 12h et de 14 h à 17h. 
Renseignements : 04 67 85 61 82
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Par une délibération du 29 mars 2021, Montpellier Méditerranée Métropole a approuvé un Règlement Local de Publicité 
intercommunal (RLPi). A ce titre, toute publicité, enseigne, préenseigne déposée sur le territoire de la métropole de 
Montpellier, postérieurement à l’adoption du règlement, doit faire l’objet d’une demande d’autorisation. 



1/ Créer votre compte ou connectez-vous, avec vos 
identifiants, au Guichet Numérique de Montpellier 
Méditerranée Métropole

2/ Saisissez votre dossier de déclaration préalable, permis 
de construire, permis d’aménager ou certificat d’urbanisme

3/ Votre dossier est automatiquement enregistré en mairie. 
Un Accusé de Réception Electronique (ARE) vous confirme 
par mail la bonne réception de votre dossier

Pensez, lors du dépôt, à joindre les pièces complémentaires 
nécessaires à l’instruction de votre dossier (plan de 
situation, plan de masse etc…). Dans le cas contraire, 
le délai d’instruction de votre demande d’autorisation 
d’urbanisme risque d’être plus long.

URBANISME
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DÉMARCHES D’AUTORISATIONS 
D’URBANISME EN LIGNE

les avantages du dépôt en ligne
http///gnau.montpellier3m.fr 

• un seul dossier suffit !
• délai de décision plus court
• suivi de l'instruction facilité

Depuis le 1er janvier 2022, vous pouvez déposer vos demandes de permis de construire, déclaration préalable et certificat 
d’urbanisme sur le Guichet numérique des autorisations d’urbanisme : http///gnau.montpellier3m.fr 

CLIMATISEURS :  
STOP AUX APPAREILS QUI GÂCHENT 
L’ESTHÉTIQUE DES FAÇADES

Conformément à l'article R421-
17 du code de l'urbanisme, toute 
installation de climatiseur nécessite 
un dépôt de déclaration préalable 
de travaux en mairie en raison de 
la modification de l'aspect extérieur 
du bâtiment concerné.
Selon le Plan Local d'Urbanisme 
(PLU) de  la commune, notamment 
au centre-ville et sur la RM613, les 
climatiseurs ne doivent pas être 
visibles depuis l'espace public ou 
privé ouvert à la circulation.
L' Article 9-1-8 du règlement du 
PLU dispose que ces équipements 
doivent être soigneusement 
dissimulés, par exemple derrière des 
grilles, des impostes, des faux volets 
ou derrière un balcon. 

Cette réglementation vise à maintenir l'harmonie visuelle et le caractère 
historique des façades, tout en permettant une intégration discrète des 
systèmes de climatisation. La commune sera très vigilante sur les installations 
non réglementaires.

 Non réglementaire  Réglementaire 



Depuis plusieurs années, les élèves 
de CM2 de toutes les écoles 
élémentaires de la commune sont 
gratifiés d’une surprise par le Centre 
Communal d’Action Sociale.
En juin dernier, les 94 élèves de CM2 
ont été félicités et récompensés par 
une calculatrice, outil nécessaire à 
l’entrée au collège, ainsi que le livret 
du petit citoyen.
Très bonne rentrée à ces nouveaux 
collégiens !

Photos de haut en bas : 
Classe de Mme Fenech-Monfort, 
école Gardiole
Classe de M. Tisseyre,  
école des Cigales
Classe de Mme Le Roux,  
école des Cigales
Classe de Mme Milhau 
école St Jacques

Christine PALA
Maire-adjointe,
vice-présidente du CCAS, 
déléguée à la petite 
enfance, au personnel et 
à la médiathèque

ESPACE SOLIDARITÉ CCAS
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LE CCAS A 
RÉCOMPENSÉ
LES FUTURS 
COLLÉGIENS



En France, le cancer du sein est le cancer le 
plus fréquent chez la femme. Détecté tôt, il est 
généralement plus facile à traiter avec moins 
de risques de séquelles, un meilleur résultat 
thérapeutique et donc une augmentation des 
chances de guérison. Un dépistage régulier 
rend possible un diagnostic précoce de ce 
cancer. 
 UNE AUTOSURVEILLANCE RÉGULIÈRE ET UN 
DÉPISTAGE VITAL 
À partir de 25 ans et tout au long de la vie, il 
est recommandé de réaliser une consultation 
de suivi gynécologique chez un médecin, 
un gynécologue ou une sage-femme pour 
un examen des seins. Une autosurveillance 
régulière est également conseillée. Ces gestes 
ne doivent pas remplacer la mammographie 
lorsqu’elle est nécessaire, selon l’âge et le 
niveau de risque de chaque femme.
Entre 50 et 74 ans, vous avez accès au 
dépistage organisé du cancer du sein, et ce 
depuis 2004. Il consiste en la réalisation d’un 
examen clinique et d’une mammographie par 
un radiologue agréé. Elle doit être renouvelée 
tous les 2 ans, en l’absence de symptôme ou 
de risque particulier.
Après 75 ans, il n’y a plus de suivi dans la 
cadre du dépistage organisé. Cependant, 
en fonction de votre suivi médical avec votre 
médecin ou une sage-femme, il est important 
d’identifier l’intérêt de continuer à pratiquer 
des mammographies.
En cas de symptôme, ne pas attendre mais 
consulter un professionnel de santé. En parler, 
c'est prévenir pour agir à temps.
Détecté tôt, le cancer du sein est guéri dans 
90 % des cas !
Aujourd’hui, libérons la parole, parlons du 
dépistage et soutenons la lutte contre le 
cancer du sein. 

OCTOBRE ROSE :
SENSIBILISER LE DÉPISTAGE DU CANCER DU SEIN

ESPACE SOLIDARITÉ CCAS
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LES ÉVÈNEMENTS DU CCAS À VENIR 

Tous les ans au mois d'octobre, ce sont des milliers de personnes qui se mobilisent pour la lutte contre le cancer du sein. 
Un mois pour sensibiliser au dépistage, c'est l'objectif de la campagne Octobre Rose. 
Le cancer du sein, le plus fréquent des cancers féminins, est la 1ère cause de mortalité chez les femmes entre 35 et 65 ans. 
Détecté précocement, il peut être guéri dans 9 cas sur 10.
Dans le cadre de la manifestation nationale "octobre rose", des ventes seront proposées au CCAS à partir du mardi 1er octobre 
2024, la recette sera versée intégralement à l’Institut du Cancer de Montpellier.



ESPACE SOLIDARITÉ CCAS
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Depuis 1951, la 
Semaine bleue 
vise à valoriser la 
place des aînés 
dans la société et 
à favoriser les liens 
intergénérationnels. 
Cette année, elle 
aura lieu du 30 
septembre au 4 
octobre 2024 et 
le CCAS organise 
des activités à 
destination des 
personnes âgées.
Cet événement est 
l’occasion pour le 
CCAS, qui travaille 
régulièrement 
auprès des aînés, 
d’organiser tout au 
long de la semaine 
des animations 
qui permettent 
de créer des liens 
entre générations 
en invitant le grand 
public à prendre 
conscience de la 
place et du rôle 
social que jouent 
les "aînés" dans 
notre société. 
Toutes les activités 
proposées ci-
contre sont 
gratuites. Pour y 
participer, il est 
obligatoire de 
s'inscrire au CCAS, 
15 bis rue Paul 
Doumer.

ESPACE SOLIDARITÉ CCAS
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lundi 30 septembre

Mouv’ Aquatic - 11 rue Giné : 

 15h - 15h45  Découverte de l’Aqua douceur : activité douce ouverte à 
tout public et notamment aux personnes peu à l’aise dans l’eau. Mo-
ment de détente et de relaxation pratiqué dans une eau à  30 degrés.

Gymnase Thomas Baronchelli : 
 9h15  Cours de Gym Douce avec Gym Forme Yoga
Espace Paul Doumer : 
 14h30  Conférence : prévention et sécurité des séniors animée par la 
Gendarmerie Nationale de St Jean de Védas

mardi 1er octobre

mercredi 2 octobre

 Journée d’échanges intergénérationnels  

Départ devant l’espace Paul Doumer : 
 10h - 11h15  Balade découverte des oiseaux dans le village avec un 
groupe de 8 enfants primaires de l’ALSH et le Conseil Municipal Junior
EHPAD du Coulazou : 
Fables et histoires autour des oiseaux avec un groupe de 8 enfants 
maternels de l’ALSH (atelier réservé aux résidents de l’EHPAD)
Médiathèque Léon Guizard : 
 15h  Activités intergénérationnelles (pliage de livres, jeux de société, 
présentation du fonds adultes, exposition de livres pop-up et flipbooks)

jeudi 3 octobre
Espace Paul Doumer :
 15h   Pièce de Théâtre "Le Martin Pêcheur" par la Cie Excéthéâtre
Gymnase Thomas Baronchelli :
 15h30  Cours de Yoga avec Gym Forme Yoga

vendredi 4 octobre

Espace Paul Doumer :
 14h30   Cinéma et goûter : projection du film "Une belle course"
Line Renaud et Dany Boon forment un duo attachant que tout oppose 
au départ dans ce film qui évoque avec pudeur la vieillesse. Drôle et 
émouvant à la fois…

SEMAINE BLEUE : VALORISER LA PLACE DES AÎNÉS



 THÉ DANSANT 
 VENDREDI 15 NOVEMBRE 

À 14H30 

Modalités de participation : 
Coupon réponse ci-dessous à 
déposer à l'Espace Solidarité avant 
le 25 octobre 2024.

ESPACE SOLIDARITÉ CCAS

18Fabrègues Infos N°48 - Septembre Octobre 2024

Les membres du Centre 
Communal d'Action Sociale 
sont heureux de vous 
inviter à participer à deux 
manifestations qui auront 
lieu au centre culturel José 
Janson : un Thé dansant et le 
repas de Noël.
Ces évènements sont à 
destination des fabréguois de 
70 ans et plus.
Le CCAS peut gérer le 
transport des personnes sans 
moyen de locomotion, il vous 
suffit d'en faire la demande 
par téléphone.
Renseignements : 
04 67 85 55 26 et  
ccas@fabregues.fr

INSCRIPTIONS AU THÉ DANSANT ET AU REPAS DE NOËL

    --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 BULLETIN D’INSCRIPTION AU THE DANSANT 

COUPON RÉPONSE A REMETTRE AU CCAS AVANT LE 25 OCTOBRE 2024

MONSIEUR (Nom, prénom) ________________________________________________              Né le____/____/________

MADAME (Nom, Prénom) _________________________________________________            Née le____/____/________

Adresse ___________________________________________________________________ 34 690 FABRÈGUES 

Téléphone : ____/____/____/____/____ 

 PARTICIPERA AU THÉ DANSANT DU VENDREDI 15 NOVEMBRE 2024 À 14H30

NOMBRE DE PARTICIPANT(S) :        1        2 

 REPAS ET COLIS DE NOËL 
 VENDREDI 13 DÉCEMBRE 

À 12H00 
Les personnes dans l’incapacité de se 
déplacer ou porteuses d’un handicap 
peuvent se faire livrer un panier gourmand 
par les membres de la commission sociale.

Modalités de 
participation : 
Coupon réponse 
ci-dessous à 
déposer à 
l'Espace Solidarité 
avant le 31 
octobre 2024.

    --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 BULLETIN D’INSCRIPTION AU REPAS DE NOËL 

COUPON RÉPONSE A REMETTRE AU CCAS AVANT LE 31 OCTOBRE 2024

MONSIEUR (Nom, prénom) ________________________________________________              Né le____/____/________

MADAME (Nom, Prénom) _________________________________________________            Née le____/____/________

Adresse ___________________________________________________________________ 34 690 FABRÈGUES 

Téléphone : ____/____/____/____/____ 

AU CHOIX ENTRE LE REPAS OU LE PANIER GOURMAND :

 PARTICIPERA AU REPAS DE NOËL LE VENDREDI 13 DÉCEMBRE 2024 À 12H00

NOMBRE DE PARTICIPANT(S) :        1        2 

DANS L’IMPOSSIBILITÉ DE PARTICIPER AU REPAS, JE SOUHAITE RÉSERVER UN PANIER GOURMAND
 COLIS 1 PERSONNE     COLIS 2 PERSONNES

 JE RETIRE LE PANIER AU CCAS ENTRE LE 9 DÉCEMBRE 2024 ET LE 30 JANVIER 2025

 DANS L'IMPOSSIBILITÉ DE ME DÉPLACER, JE SOUHAITE UNE LIVRAISON À DOMICILE 



LA MÉDIATHÈQUE VOUS ACCUEILLE 
TOUTE L'ANNÉE

ÉVÈNEMENTSÉVÈNEMENTS
Concours "Le recyclage"

Pour la troisième année consécutive, la médiathèque Léon Guizard organise 

un concours à destination des enfants de 7 à 10 ans. C'est sur le thème du 

recyclage que les participants pourront laisser place à leur imagination et 

déposer leur création à la médiathèque du 25 septembre au 25 octobre. 

Spectacle de Noël

Chaque année, la médiathèque offre aux jeunes adhérents un spectacle 

à l'Espace Paul Doumer. "Le lutin de Noël", spectacle conçu par l'équipe 

de la médiathèque, aura lieu début décembre (date communiquée 

ultérieurement).

MÉDIATHÈQUE

OUVERT AUX ENFANTS DE 7 À 10 ANS

 du 25 septembre au 25 octobre 2024  

3ÈME CONCOURS
DE LA MÉDIATHÈQUE LÉON GUIZARD

le recyclage
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    --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 BULLETIN D’INSCRIPTION AU REPAS DE NOËL 

COUPON RÉPONSE A REMETTRE AU CCAS AVANT LE 31 OCTOBRE 2024

MONSIEUR (Nom, prénom) ________________________________________________              Né le____/____/________

MADAME (Nom, Prénom) _________________________________________________            Née le____/____/________

Adresse ___________________________________________________________________ 34 690 FABRÈGUES 

Téléphone : ____/____/____/____/____ 

AU CHOIX ENTRE LE REPAS OU LE PANIER GOURMAND :

 PARTICIPERA AU REPAS DE NOËL LE VENDREDI 13 DÉCEMBRE 2024 À 12H00

NOMBRE DE PARTICIPANT(S) :        1        2 

DANS L’IMPOSSIBILITÉ DE PARTICIPER AU REPAS, JE SOUHAITE RÉSERVER UN PANIER GOURMAND
 COLIS 1 PERSONNE     COLIS 2 PERSONNES

 JE RETIRE LE PANIER AU CCAS ENTRE LE 9 DÉCEMBRE 2024 ET LE 30 JANVIER 2025

 DANS L'IMPOSSIBILITÉ DE ME DÉPLACER, JE SOUHAITE UNE LIVRAISON À DOMICILE 

Tout au long de l'été, la médiathèque Léon Guizard a accueilli petits et grands et a proposé des animations variées : 
atielier d'écriture dans le cadre de la manifestation nationale Partir en livre, spectacle sur le thème du cirque "Ratatata 
tatata tatatam" pour les touts petits, activités manuelles à partir de lectures d'albums et bien plus encore !

L'équipe de la médiathèque Léon 
Guizard vous accueille du mardi au 
samedi matin. 
Tarif plein : 
10 € par personne / 18€ par couple
Tarif pass’ métropole : 
8 € par personne / 15€ par couple
Tarif passeport multimédia : 
10 € par personne (sur présentation 
du pass’ métropole)
Tarif 18/25 ans : 
5 € par personne 
Gratuit : 
Pour les mineurs et les bénéficiaires 
des minima sociaux et les 
demandeurs d’emploi (sur justificatif)

LES TEMPS FORTS DE L'ÉTÉ

PRÊTS POUR LA RENTRÉE ! LES MODALITÉS D'INSCRIPTIONS
Comme chaque année, à partir du mois 
d'octobre, la médiathèque collabore avec 
les écoles de la commune en accueillant les 
classes à hauteur de deux jours et demi par 
semaine, 50% du temps d'accueil est réservé 
aux scolaires. Les classes élémentaires 
ont accès aux ouvrages, tandis que les 
maternelles profiteront de jeux de société, 
de lectures de contes et de Kamishibaï.
Des animations extra scolaires sont 
également proposées toute l'année par 
l'équipe. Elle sont gratuites (sur inscriptions 
au préalable) et pour tous âges, des bébés 
lecteurs aux séniors ! 

Médiathèque L.Guizard  
31 rue Paul Doumer
04 67 85 54 34  
mediatheque@fabregues.fr
www.fabregues.fr

Consultez le catalogue en 
ligne !



AMÉNAGEMENT D'UNE PISTE CYCLABLE

VIE MUNICIPALE
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La création d’un cheminement piétons/cyclistes sécurisé 
sur la RM27e7 s’est déroulée du 24 juin au 31 juillet 2024.  
Cet aménagement, coordonné par la Métropole 
de Montpellier,  permet de sécuriser rapidement les 
déplacements des piétons et cyclistes entre Fabrègues 
et Saussan, en lieu et place des bandes cyclables 
préexistantes. 
Il doit être poursuivi, en fin d’année, par la création d’une 
voie verte jusqu’à l’entrée de Saussan.

L’aménagement ainsi réalisé permettra de sécuriser 
rapidement cet itinéraire, qui est notamment celui des 
enfants se rendant au collège, tout en respectant les 
exigences réglementaires concernant la chaussée. 
Une couche de roulement sur la chaussée a complété 
l'opération les 10 et 11 septembre derniers et un marquage 
au sol finalisera ce projet. 
Le coût des travaux est de 375 000€ TTC. 

Avec un score de 100/100 au titre de 
l’Indicateur de pilotage comptable 
(IPC) pour l'année 2023, Fabrègues se 
montre exemplaire dans la manière 
de gérer ses comptes. 
L’indicateur de pilotage comptable 
(IPC) est un indicateur produit par 
la direction générale des finances 
publiques (DGFiP) à partir de l’indice 
de qualité des comptes locaux 
(IQCL). Son objectif est de donner 
un éclairage sur la comptabilité de 
chaque collectivité ou budget, en 
mettant en évidence un certain 
nombre de points forts et de points 

faibles, afin d’identifier les marges de 
progression et suivre les améliorations 
apportées.
M. Jean-Marc Alauzet, adjoint aux 
finances, se félicite de ce résultat et 
tient à remercier vivement M. Nicolas 
Boussière, responsable du service des 
finances de la commune.
M. Stéphane Roquart, administrateur 
des finances publiques adjoint et 
responsable du service de gestion 
comptable de la Métropole, sera 
présent lors du Conseil Municipal du 
24 septembre, afin de présenter en 
détail ce résultat.

LA VILLE DISTINGUÉE POUR L’EXCELLENTE 
GESTION DE SES COMPTES



VIE MUNICIPALE
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L’information et la sensibilisation des citoyens 
face aux risques majeurs sur notre commune 
sont des éléments essentiels pour une 
prévention efficace. A ce titre, la commune 
souhaite recenser particulièrement les 
foyers résidant en zone rouge du Plan de 
Prévention des Risques naturels d’Inondation 
(PPRI) afin de prévenir ces mêmes foyers des 
risques.

Depuis plusieurs mois, Montpellier 
Méditerranée Métropole met à la disposition 
des 31 communes, une plateforme de 
Téléalerte nous permettant d’alerter les 
populations en cas de crise (inondations, 
tempête, feux de forêt, canicule etc…) par 
le biais de SMS et d’appels téléphoniques. 

Par conséquent, pour vous inscrire ou 
actualiser votre numéro, nous vous invitons 
à vous rendre directement sur le site internet 
de la ville dans la rubrique En un clic / Mes 
démarches, sur l’application mobile dans 
l’onglet Mes démarches ou directement à 
l’accueil de la mairie. 

GESTION DE CRISE   : 
MISE EN PLACE D'UNE TÉLÉALERTE



LA VILLE LEUR REND HOMMAGE

VIE MUNICIPALE
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PATRICK NEHRING
Fabréguois depuis plus de vingt ans, Patrick Nehring s'y est installé 
à sa retraite.
Ancien légionnaire des 2ème REP, 2ème REI, 1er REC, 13ème DBLE et 
1er et 5ème RE, il a voyagé vers la Martinique, Djibouti, la Polynésie 
française, le Sénégal, le Liban, la République centrafricaine et 
le Tchad.
Il était connu et apprécié de nombreux fabréguois, rendait 
beaucoup de services.
Il faisait partie du bureau de l'association UNC de Fabrègues et il 
était l'un des porte-drapeaux. Monsieur Nehring laisse derrière lui 
trois filles et tous ses amis. Les anciens combattants Fabréguois de 
l'UNC et de la FNACA étaient présents avec leurs porte-drapeaux 
en haie d'honneur, samedi 29 juin dernier pour l'accompagner 
dans son dernier voyage.
Le président de l'UNC, Hubert Montagne, a tenu à lui rendre 
hommage : "Patrick, c'est le copain par excellence, toujours 
prêt à donner un coup de main. Le 18 juin, au monument aux 
morts du village, tu portais le drapeau des pupilles de la nation 
de l'association ANPNOGD dont le vice-président est M. Bernard 
Meaume, puis avec les copains Bernard, Éric, Jean-Luc, Michel 
et moi, nous avons pris le pot de l'amitié. Patrick, tu nous quittes 
trop tôt mais ainsi va la vie."

JACQUES BRUNO
Jacques Bruno a quitté ce monde à 83 ans, le 2 août dernier, à la suite d’un cancer 
qui l’a terrassé en quelques mois. Ses obsèques ont eu lieu jeudi 7 août en l’église Saint-
Jacques de Fabrègues, où Jacques et Ginette se sont mariés il y a 60 ans.
Jacques Bruno aimait les chiffres. Après son bac Banque, il entre à la société Générale. 
Il est rapidement devenu chef d’agence dans le quartier des facultés puis à l’avenue 
de Lodève. Il terminera conseiller financier pour la clientèle à l’agence centrale de la 
Comédie.
Jacques Bruno avait beaucoup de passions mais la plus importante, c’était le football. 
Il a joué dans l’équipe de Fabrègues et a été très actif pour le Club ASF, dont il fut le 
Président de 2000 à 2004, mais aussi à Montagnac, meilleure équipe de la région à cette 
époque.
À la retraite, il aimait jouer aux boules, lieu de détente et de convivialité. Il a toujours 
été très investi pour Fabrègues, adjoint aux finances pendant un mandat. Jacques 
Bruno suivait de près les affaires municipales et était très souvent présent aux conseils 
municipaux, ouverts au public. 

UNE JOURNÉE À PARIS AVEC LE CMJ !
Le 17 octobre prochain, les enfants élus du Conseil Municipal Junior auront la joie de partir 
pour une journée à Paris. Encadrés par des adultes, les vingts et un enfants élus auront le 
privilège de visiter le Palais de l’Élysée. Cette journée sera également l'occasion de  
passer par les grands  monuments de notre capitale tels que les Champs Elysées  
et la tour Eiffel. 



Un projet culturel s'annonce pour 
2025 : replonger dans les souvenirs 
d'antan !
Pour se faire, la municipalité a 
besoin de vous. Si vous possédez 
des photos les plus anciennes, 
les plus artistiques ou encore les 
plus sentimentales de certains 
lieux inscrits de la commune de 
Fabrègues, la mairie vous remercie 
de bien vouloir les partager et 
vous invite à les déposer en mairie 
avant le 20 octobre 2024.
Avec votre autorisation au 
préalable,  vos trésors d'histoire 
seront naturellement exploités 
avec le plus grand soin et restitués 
après utilisation.
Si vos photos sont sélectionnées, 
vous aurez alors le plaisirs de les 
apercevoir à proximité d'un lieu 
typique de la commune.
La municipalité vous remercie 
infiniment pour votre participation 
à ce beau projet !

FABRÈGUES RAVIVE NOS SOUVENIRS

VIE MUNICIPALE

Fabrègues Infos N°48 - Septembre Octobre 202423

UNE CLASSE DE CE2 SE RETROUVE 52 ANS PLUS TARD 
EN PRÉSENCE DE L’INSTITUTRICE !  
C’est devant l’école communale devenue la 
Médiathèque de Fabrègues, que les retrouvailles des 
anciens élèves venus fêter leur 60 ans ont eu lieu le 
vendredi 28 juin 2024. Beaucoup d’émotions lors de ces 
retrouvailles, à l’exemple de Marie Pilar et José venus du 
Sud de l’Espagne pour l’occasion ! 

L’institutrice Madame Pauly qui débutait sa carrière en 
1972 a retrouvé ses élèves 52 ans plus tard !
La joie des retrouvailles et l’émotion partagée se 
sont prolongées par une soirée dans un sympathique 
restaurant Fabréguois privatisé pour l’occasion. Une 
soirée qui passera bien vite pour tous, mais les contacts 
ont été renoués pour de prochaines rencontres.
Comme disait Jean Ferrat, "Nul ne guérit de son enfance". 

Voici des exemples de lieux 
ou monuments recherchés, 
accompagnés de l'année du 
cliché  : 
• le pont du Bordelet (pont des 
Romains)
• le pont avenue de la gare
• la Place Jean Gaillac et son 
olivier
• la place de l'église et/ou son 
clocher
• la rue du Jeu du Ballon
• la chambre funéraire et la 
stèle du maire en lieu et place 
du cimetière vieux
• la mairie
• le Jardin public
• la gare
• la poste royale

Plus de renseignements au  
04 67 85 11 57 et 
communication@fabregues.fr



La rentrée scolaire fait écho 
à la rentrée associative 
qui a été marquée par 
l’événement incontournable 
du 8 septembre dernier : la 
fête de la rentrée ! 
Cette journée a été l'occasion 
parfaite pour découvrir la 
richesse et la diversité de nos 
associations, de rencontrer les 
bénévoles passionnés qui les 
animent et de s'inscrire aux 
activités de l'année.
Parmi près de 100 associations 
sur la commune, nous avons 
le plaisir d'accueillir des 
nouveautés cette année, 
dont Diane de Fabrègues 
(chasse gros gibier), Hall N°12 

(maison d'édition associative), 
XTrem34 canisport ...
Concernant les grands 
évènements associatifs à 
venir, voici les principales 
dates à retenir pour cet 
automne : 
Nous vous invitons au plan 
des Fêtes le 29 septembre 
pour le 8ème festival food truck 
"Les 4 roues", organisé par 
Arts&Groove. Cette journée 
familiale en plein air rassemble 
food trucks, stands artisanaux, 
animations, concert ou 
encore ateliers pour les 
enfants. 
Venez profiter également 
des 10èmes rencontres des 

amateurs de théâtre, 
rebaptisées dès cette année 
"Le Festival d'Automne". Cette 
manifestation organisée par 
l'association Excèthéâtre, se 
déroulera du 10 au 13 octobre 
à l'Espace Paul Doumer 
(détails ci-contre).
Le salon "Art, artisanat et 
gourmandise", organisé par 
les 4 chemins, se tiendra les 
16 et 17 novembre au centre 
culturel.
Pour finir, vous retrouverez le 
Festival de la photo urbaine 
les 23 et 24 novembre au 
centre culturel.

Dominique CRAYSSAC
Maire-adjoint,
délégué à la vie associative, 
sportive et culturelle

VIE ASSOCIATIVE ACTUALITÉ
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UNE RENTRÉE ASSOCIATIVE 
DYNAMIQUE, RICHE ET VARIÉE

FÊTE DE LA RENTRÉE 2024



L'ÉCHO DES ASSOCIATIONS ÉVÈNEMENT
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FESTIVAL 
D'AUTOMNE : 
10ÈMES RENCONTRES 
DES AMATEURS DE 
THÉÂTRE

L’arrivée de l’automne est 
associée à un évènement culturel 
incontournable sur la commune : « Les 
rencontres des amateurs de théâtre » 
deviennent « Le festival d’automne » ! 
L’association Excéthéâtre vous convie 
les 10, 11, 12 et 13 octobre 2024 pour 
leur 10ème édition, exclusivement à 
l’espace Paul Doumer.
A travers ces 4 journées, vous pourrez 
découvrir un programme riche et 
varié, présenté par des troupes 
locales mais aussi nationales. Parmi 
les pièces présentées, une première 
de la Cie Excéthéâtre « Le martin 
pécheur », une pièce de la Cie du 
Fait Expès de Juvignac « Le repas 
des Fauves » ou encore une pièce 
d’un auteur fabréguois par la Cie le 
Strapontin de Poussan, « Le chantier ».
Tous mes remerciements à 
Excéthéâtre pour la mise en place de 
ce beau festival culturel. Nous vous 
attendons très nombreux !

Dominique Crayssac

JEUDI 10 OCTOBRE
20H45  LE MARTIN PÉCHEUR (Première)
Première de la comédie de William Douglas-Home par la 
Cie Excèthéâtre de Fabrègues dans une mise en scène de 
Annie Michèle Jean. L'adaptation de Jacques de Decker a 
parfaitement conservé la finesse et l'humour britannique des 
dialogues subtils à l’écoute exigeante.

VENDREDI 11 OCTOBRE
20H45 NOS FEMMES
Comédie d’Eric Assous par la Cie Théâtre de la ronde de 
Sorgues (84). Le sujet de la pièce est grave et profond, mais 
les répliques chocs du texte provoquent le rire. Le parti pris est 
donc celui de la comédie, mais cela n’exclue pas l’émotion.

SAMEDI 12 OCTOBRE
15H00 AMANDE ET BIZANCE
Pièce de Frédéric Sabrou par la Cie la mise en bouteille de 
Vailhauques dans une mise en scène de Jean Claude Arnal.   

20H45 LE REPAS DES FAUVES
D’après l’œuvre de Vahé Katcha par la Cie du fait Exprès de 
Juvignac dans une mise en scène de Medhi Benabdelouhab.      
Cette pièce nous plonge dans une période historique des 
plus sombres et c’est dans cet univers anxiogène que se 
pose une importante question : qu’aurions-nous fait dans de 
telles circonstances ?

DIMANCHE 13 OCTOBRE
16H30 LE CHANTIER
Comédie de Jacques et Jean Artières par la Cie le Strapontin 
de Poussan.

18H00 REMISE DES PRIX
Remise des prix et cocktail de clôture offert par la municipalité 
de Fabrègues.

k excetheatre@orange.fr - A 06 85 45 25 06
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En 2024, le paysage littéraire de la 
région s'enrichit d'un nouvel acteur 
ambitieux : le Hall n°12. Cette 
maison d’édition associative a pour 
engagement de mettre en lumière des  
écrivains passionnés qui écrivent par 
dévotion, en toute liberté, sans se  
soucier des tendances.

UN ENGAGEMENT FORT POUR LES  
AUTEURS LOCAUX
Le Hall n°12 se démarque par ses  
objectifs envers les écrivains de la  
région :
• Faire éclore une dynamique littéraire 
distinctive et vibrante en région Occi-
tanie, 
• Offrir aux auteurs talentueux une vi-
trine exceptionnelle et un prestigieux 
tremplin, 
• Proposer un accès original, contem-
porain et conscient à la culture et à la 
société, 
• Développer un modèle économique 
vertueux pour les auteurs, 
• Associer la littérature à l’art contem-
porain dans son ensemble, 
• Cultiver l'amour de la lecture parmi 
les jeunes générations.

L'année 2024 marque le lancement 
officiel de l'association avec la 
publication de son premier roman 
prévue pour début 2025. En parallèle, 
dès septembre, le Hall n°12 inaugurera 
ses ateliers d’écriture à l’Espace Paul 
Doumer, un à deux mercredis par mois, 
de 18h30 à 20h. 
Ces ateliers, animés par Thomas 
Jaccon, alias Tom Lowdi, promettent 
de stimuler la créativité des participants 
en les immergeant dans un univers 
d'écriture riche et varié.

DES ATELIERS D’ÉCRITURE POUR TOUS
Le programme a été conçu pour 
offrir aux participants l’opportunité  
d’aborder l’écriture en associant 
création et introspection à travers 
l’exploration de différentes thématiques. 
L’objectif est d’encourager chaque 
participant à être fier de ses propres  
codes. "Il s'agit de trouver sa place dans 
un monde complexe, sans renier ce 
qui fait sa singularité", explique Sarah  
Melis, secrétaire générale de 
l'association. Chaque atelier se déroule 
dans un cadre bienveillant, mêlant 
temps d’écriture, pendant lesquels 
chacun peut cultiver ses talents 
littéraires, et moments d’échanges 
et de partage où chaque voix a son 
importance.

KALÉIDOSCOPE :  
LE PROJET AMBITIEUX DE 2025
Le Hall n°12 cherche également 
de nouveaux membres pour 
mener à bien son prochain projet : 
Kaléidoscope. Ce magazine littéraire 
aura pour vocation de rassembler les  
lauréats d'un concours de nouvelles, 
des œuvres inédites d'écrivains  
publiés, ainsi que les témoignages 
d'habitants aux parcours de vie  
inspirants. Avec ce projet, l'association 
entend s'agrandir pour compléter son 
équipe de passionnés et élargir son 
impact culturel.

Le Hall n°12 s'affirme déjà comme un 
pilier essentiel de la scène littéraire  
régionale, prêt à transformer la  
diversité littéraire en une richesse  
partagée par tous.

Tom Lowdi, né en 1991, 
est un auteur passionné 
par l'exploration de 
la réalité humaine 
contemporaine. Issu de 
l'univers de l'imprimerie 
et du design, il s'est 
lancé dans l'écriture 
en autodidacte il y 
a huit ans. Président 
de l’association Hall 
n°12, Tom Lowdi anime 
des ateliers d'écriture, 
partageant sa passion 
avec d'autres artistes 
en herbe. Son style 
d'écriture est empreint 
de simplicité et de 
sincérité, exprimant 
parfois la réalité de 
manière brute et 
implacable. Il fait 
actuellement la 
promotion de son 
premier ouvrage, À 
l’opposé de la veille, 
publié par les éditions 
Hello. C’est un roman 
qui plonge le lecteur 
au cœur de vies 
chaotiques, traitant de 
sujets universels tels que 
la misère sociale, les 
blessures familiales et le 
rapport à l'Autre.
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UNE MAISON D’ÉDITION ASSOCIATIVE  
AU SERVICE DE LA DIVERSITÉ LITTÉRAIRE

k lesateliersduhall@gmail.com  
A 06 71 01 33 05  
F www.hall12.fr
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Ô FIT FÊTE SES 15 ANS !
Ô fit a été créée en septembre 2009, par 
Laure et Florie, toutes deux diplômées 
et instructeurs ZUMBA. Leurs carrières 
de danseuses, l’une dans la danse 
contemporaine et l’autre dans le rock 
acrobatique, font leur force pendant 
les cours où chacune peut apporter son 
empreinte. Laure et Florie se sont réunies 
et trouvées en équipe d’aérobic ou elles 
ont défendu les couleurs de la France aux 
championnats du monde. Leur dernière 
recrue "Coco", depuis 2 ans maintenant, 
faisait également partie de la même 
équipe d’aérobic. Ces trois vraies sudistes 
mêlent cours de qualité, ambiance et 
bonne humeur.
En 2009, Ô Fit a démarré avec des cours de 
step, de lia et de renforcement musculaire 
basique. Au fil des années, l’association a 
fait évoluer les cours afin d’être toujours à 
la pointe des nouveautés. Ô Fit a été la 
première association à mettre en place 
des cours de zumba sur la commune.  
Les professeurs sont à votre écoute et 
vos objectifs seront leur priorité quel que 
soit votre niveau sportif. La pédagogie 
et la qualité de l’enseignement qui sont 
données vous fera rapidement progresser 
et atteindre votre but ! Tout ça dans une 
ambiance familiale qui vous séduira.

Laure, Florie et Coco, habituées aux 
compétitions, vous pousseront à vous 
dépasser et à trouver cette plénitude 
exceptionnelle de laisser vos soucis à 
la porte lors des cours aux quels vous 
participerez, vous étonnant même de vos 
propres performances !
Enfin au sein   de cette association, 
vous serez écouté et considéré non pas 
comme un numéro mais comme une 
personne à part entière profitant des 
conseils éclairés d’une équipe toujours 
soucieuse et attentive à votre bien être et 
de votre motivation.
En plus des cours toutes les semaines, 
l’association organise différents stages tout 
au long de l’année et des cours mutualisés 
avec l’ensemble des professeurs. 

 LES COURS 
• Renforcement musculaires 
(abdos fessiers, circuit 
training, body sculpt ...)
• Cardio (zumba, cardio 
combat, kangoo jump ...)
• Douceur (pilates)
• Enfants à partir de 6 ans 
(kangoo jump)
• Coatching perso (sur 
demande en individuel ou 
petit groupe)
• Et une surprise en janvier 
2025 (nouveau cours)
Les cours sont le lundi, mardi 
mercredi et jeudi soir à partir 
de 18h et le samedi matin, 
au gymnase Baronchelli ou 
au centre culturel.
Peu importe votre âge, votre 
genre, votre niveau sportif, 
l'équipe Ô Fit est prête à vous 
accueillir dans sa grande 
famille !

RENSEIGNEMENTS 
Laure : 06 35 46 14 14
Florie : 06 16 92 02 32



A partir du mois d’octobre, une fois par mois, 
un atelier de 3h vous sera proposé sur des 
thématiques différentes, au centre culturel, 
le samedi matin de 9h à 12h. Vous pourrez 
alors explorer différents thèmes afin de vous 
permettre d’améliorer votre qualité de vie 
au quotidien, selon les enseignements de 
Lise Bourbeau :
Octobre - le stress : découvrir ce qui se 
cache derrière le stress que vous vivez et 
avoir des moyens pour le gérer
Novembre - la santé : apprendre une 
nouvelle façon de voir et de gerer les 
problèmes physiques qui peuvent survenir 
dans votre vie
Décembre - la colère : savoir quand, 
comment et pourquoi l’on vit de la colère et 
avoir des moyens de la gérer
Janvier - la liberté : retrouver la liberté que 
vous avez l’impression d’avoir perdue

Février - les peurs : transformez vos peurs en 
pouvoir d’action
Mars - la prospérité : découvrir ce qui bloque 
la prospérité dans votre vie et avoir des 
moyens pour y faire face
Avril - l’énergie : découvrir les raisons 
possibles d’un manque d’énergie et avoir 
plusieurs moyens concrets pour l’augmenter
Mai - le couple : apprendre à se découvrir à 
travers une relation de couple
Juin - les 5 blessures : découvrir les 5 blessures 
qui vous empêchent d’être vous même.

L'ÉCHO DES ASSOCIATIONS CULTURE
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L'ÉCHO DES ASSOCIATIONS :
L'ESPACE DÉDIÉ AUX ASSOCIATIONS FABRÉGUOISES

ACCUEIL CULTURE LOISIRS
L’Association ACL vous propose diverses activités de loisirs 
en toute convivialité : repas, goûters, excursions à la journée, 
théâtre, voyages (croisière en Méditerranée, Portugal, les 
Pouilles en Italie)… 
Nous tenons à remercier toutes les bonnes volontés qui 
nous ont amené de délicieux gâteaux le 13 juillet lors des 
incontournables guinguettes. Le  bureau était également 
présent le dimanche 8 septembre 2024 à la journée "Forum 
des Associations".  Le 12 septembre a eu lieu l’Assemblée 
Générale de l’Association. 

L’adhésion à l’Association est au tarif de 15 €.  Le 19 septembre 
est programmé le repas de début de saison. 
Sur le site "ACL Fabrégues", vous pourrez consulter les photos 
des activités de la saison 2023/2024 dans la rubrique "Album" 
ou encore les prévisions de voyages pour 2025.

Renseignements : 
Mme Martin Bonnier :
04 67 50 13 75 ou 06 07 87 56 35
F https://sites.google.com/view/acl-fabregues

ARS ENTIS
L’association Ars Entis vous 
propose à la rentrée 2024, une 
conférence gratuite d’1h sur le 
thème de "La Culpabilité".
Selon les enseignements de 
Lise Bourbeau, connue pour 
son célébre ouvrage "Les 
5 blessures qui empêchent 
d’être soi même", la 
conférence vous permettra 
de comprendre pourquoi l’on 
se sent coupable et quelles 
sont les croyances associées.
Nous vous donnons rendez-
vous le samedi 21 septembre 
à la salle Grappelli au centre 
José Janson, de 18h00 à 19h00 
(entrée libre).

Renseignements : 
A 06 08 17 93 49
karsentis34@gmail.com
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ARTS & GROOVE
L'association "Arts & Groove" remet les couverts le 
dimanche 29 septembre 2024 avec le Festival Food-
Truck "Les 4 Roues" et son édition d'automne sur le plan 
des fêtes de Fabrègues, de 10h jusqu'à 18h.
Une dizaine de Food-trucks vous présenteront des 
spécialités des 4 coins du monde.
Sélectionnés rigoureusement, ces camions proposent 
des offres créatives, éclectiques et gastronomiques, 
réalisées à partir de produits frais, faits maison ou 
originaux.
Vous pourrez retrouver différentes animations gratuites 
tout le long de l'événement ainsi qu'un concert.
Le festival Food Trucks "Les 4 roues", c'est le rendez-vous 
pour tous les amateurs de street food aux alentours de 
Montpellier !!!

Au cœur du quartier pittoresque de notre ville, se trouve 
un lieu enchanteur où les passions s'éveillent et les talents 
se révèlent : Le Centre de Musique (l'Atelier des 5 Sens). 
Cet espace unique, dédié à l'exploration musicale, 
offre une gamme variée d'activités pianistiques, passant 
du classique à la variété, pour tous les âges et tous les 
niveaux. Cette introduction aux cours particuliers de piano 
est dispensée par la talentueuse Noëlle.
Noëlle, d'une douceur et d'une patience infinies, est une 
pianiste accomplie dont l'expertise n'a d'égal que sa 
passion pour l'enseignement. Avec un sourire bienveillant 
et une oreille attentive, elle accueille chacun de ses élèves 
dans un univers où l'émotion et la technique se conjuguent 
harmonieusement.
Ses cours, véritablement sur mesure, s'adressent tant aux 
débutants qu'aux musiciens confirmés. Que vous soyez 
un enfant découvrant pour la première fois les touches 
d'un piano ou un adulte souhaitant perfectionner son 
jeu, Noëlle saura adapter ses leçons à vos besoins et 
aspirations. Chaque séance devient alors un moment 
privilégié, où l'élève est guidé avec précision et sensibilité 
vers la maîtrise de cet instrument majestueux.
Le Centre de Musique ne se contente pas de transmettre 
des compétences musicales ; il invite à un voyage sensoriel 
et émotionnel. Les murs résonnent des mélodies apprises et 
des rêves partagés. En effet chaque fin d'année, le Centre 
de Musique organise un récital, un moment attendu avec 
impatience par tous les élèves et leurs familles. Cette 
représentation publique est l'occasion pour les apprentis 
pianistes de montrer leurs progrès et de partager leur 
passion avec un public enthousiaste. Ce rendez-vous 
musical, empreint de convivialité et d'émotion, est le 
couronnement d'une année de travail et de dévouement, 
laissant à chacun un souvenir impérissable et une fierté 
partagée.

Ainsi, le Centre de Musique et les cours de piano de Noëlle 
sont une véritable bénédiction pour notre communauté, 
offrant à chacun la possibilité d'explorer, de grandir et de 
s'enrichir par la musique. Un rendez-vous à ne pas manquer 
pour tous les amoureux des arts et des belles rencontres.

Renseignements : 
A 06 79 70 49 92
F http://latelierdes5sens.com

CENTRE DE MUSIQUE L'ATELIER DES 5 SENS



L'INTERNOTE
L’école de musique associative intercommunale L’INTER-
NOTE accueille enfants et adultes pour un enseignement 
de la musique de qualité associant l’apprentissage et plaisir 
de jouer ensemble. 
Les cours sont collectifs pour la formation musicale et individuel 
ou collectif pour les cours d’instrument dont le choix est vaste 
: accordéon, basse, batterie, chant (technique vocale), 
clarinette, flûte traversière, guitare (classique et électrique), 
piano, saxophone, violon, violoncelle et trompette.
L’année a commencé mais il reste encore quelques places 
dans certaines classes, n’hésitez pas à nous contacter.

Renseignements : 
l Centre culturel Angel Perez, Pignan
A 04 67 47 92 88  
k asso.internote@orange.fr

LES EAUX BLANCHES
WEEK-END MUSIQUE ET DANSES TRADITIONNELLES DU 25-26 
MAI 2024  
Un beau succès pour notre week-end Musique et Danses 
du 25-26 mai 2024, et son “BAL à LEO” (en partenariat avec 
l’association montpelliéraine LEVE-TOI ET DANSE) :
Grand bal en soirée, et bal du dimanche après-midi, animés 
par les groupes Ciac Boum, Balsy Swing, Le Mange-bal, La 
Mélina, et Les Eaux Blanches !
Plus de 250 personnes ont répondu à l’appel de la musique et 
de la danse, et ont dansé jusqu’à l’aube…
Franc succès aussi pour les stages d'accordéon (avec Lucas 
Thébaut) et les stages de danses "danses trad’", durant tout le 
week-end, qui ont réuni près de 60 stagiaires !
Un grand merci à la municipalité pour mettre à notre 
disposition ces équipements et cette magnifique salle très 
appréciée de tous !

Nous envisageons de renouveler ce partenariat, et vous 
proposerons prochainement un nouveau week-end de 
danses et musiques trad’ de tous horizons ! Rendez-vous en 
mai 2025 !

Renseignements : www.diato-languedoc.fr
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CLUB DE L'AMITIÉ
La période estivale touchant à sa fin, le "nouveau Conseil 
d’Administration", présidé par Eric Sébire, s’est réuni fin août 
afin d’établir le planning  des activités qui vous sera proposé 
dès le début du mois de septembre, au centre culturel et 
selon le calendrier  suivant :
Jeudi 12 septembre : 14h30 - Goûter et  Musique  du Club 
Jeudi 26 septembre : 14h30 - Mini loto 
Mardi 8 octobre : 9h00 - Journée sponsorisée par RS 
Distribution, déjeuner et loto gratuit 
Jeudi 17 octobre : 14h30 – Goûter et animation musicale 
Jeudi 31 octobre : 14h30 – Mini loto
Jeudi 7 novembre : 14h30 – Goûter et musique du club
Dimanche 17 novembre : 15h00 – Grand loto d'automne
Jeudi 28 novembre : 14h30 – Mini loto

Pour tout renseignement sur les activités, le fonctionnement 
ou les conditions d’adhésion,  vous pouvez  contacter le 
Président, Eric SEBIRE au 06 32 82 79 35 ou le coprésident 
trésorier, Eugène QUINTO au 06 19 03 68 14. 
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FABREGUES SWEET DANCERS
L’année 2023-2024 s’est bien déroulée. Nos cours ont eu 
lieu normalement et nous avons réussi à faire 3 évènements 
qui furent un succès.
La bonne ambiance, la convivialité et notre volonté de 
partager notre passion incitent les clubs environnants à 
nous solliciter pour leur manifestation.
Nous remercions les Country-k-dance Pignan, les Dansaïres 
de St Aunés et country Bezouce de nous permettre de 
participer à l’animation de leur évènement, ainsi que le 
club de Vicountry qui nous invite régulièrement à leurs 
événements privés. Nous avons clôturé l’année sur un salé 
sucré le 1er juillet 2024. 
Nous organisons cette année, le 28 septembre 2024, le Pot 
Commun Régional en collaboration avec le club Vicountry 
qui sera suivi d’un bal ouvert à tous. Nous attendons une 
cinquantaine de clubs.
Notre grand évènement annuel est programmé comme 
chaque année le samedi qui suit le jour de l’an, soit le 4 
janvier 2025 avec la présence d’un orchestre Country Les 
Back west qui nous viennent du Gard et d’une chorégraphe 
reconnue Mme Marie Claude Gil qui participe également 
chaque année à l’organisation d’un grand festival Country 

à Santa Susanna en Espagne. Cet évènement sera aussi 
organisé avec la collaboration de Vicountry.
Nous vous attendons nombreux pour la reprise de nos 
activités au centre culturel José Janson et nous vous 
accueillerons avec plaisir et bonne humeur, les lundis dès 
17h45 et également le mardi de 13h30à 16h30.
Les cours ultra débutants et débutants auront lieu de 17h 45 
à 19h35 le lundi.
Les cours novices et intermédiaires de 19h45 à 21h30 le 
lundi et de 14h30 à 16h 30 le mardi.
Une nouveauté cette année, à la demande de plusieurs 
anciens danseurs, des cours débutants seront aussi 
dispensés les mardis de 13h30 à 14h30 avec pour unique 
condition avoir quelques bases de danses en ligne.
Notre cotisation annuelle comme les années précédentes 
est inchangée, soit un forfait de 120 euros quel que soit le 
nombre d’heures de cours suivis et comprenant l’adhésion 
à notre fédération FFCLD.

Nous sommes à votre disposition pour toutes informations :
k jossperso56@gmail.com / 
A 06 20 10 88 46
F https://www.fabreguessweetdancers.com/

CUISINE ET PARTAGE
La rentrée a sonné et nous permet 
de concocter ensemble de nouvelles 
recettes sous la direction toujours aussi 
inventive et bienveillante de notre Chef, 
Amédée Barresi. Notre année d’ateliers 
de cuisine a été marquée par notre 
participation à plusieurs évènements, 
le dernier en date étant la réalisation 

de délicieux empanadas, proposés 
lors des festivités organisées par la ville 
de Fabrègues le 13 juillet dernier, dont 
la recette publiée en page 39 de ce 
numéro vous permettra d’agrémenter 
vos apéros !   L’aventure de Cuisine et 
Partage continue et nous avons été 
heureux de vous accueillir lors de la Foire 
aux Associations du 8 septembre dernier. 

Venez nous rencontrer pour découvrir, 
vous initier, vous perfectionner, partager 
avec nous ces moments d’apprentissage 
et de convivialité ! Par ailleurs, nous 
aimerions sensibiliser la jeunesse aux 
joies de la cuisine et proposerons des 
ateliers dédiés dès la rentrée. Nous vous 
attendons nombreux !
Renseignements au 06 23 66 87 53
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HARMONIE DANSE
Après avoir  clôturé l'année par 
deux superbes galas appréciés 
par un grand public, Harmonie 
danse a organisé tout l'été plu-
sieurs et différents stages. 
Nous avons tout d'abord sollicité  
les plus de 16 ans et  ainsi que les 
adultes en proposant des cours de 
zumba, de jazz et de renforcement 
musculaire, programmés pendant 
les 4 semaines du mois de juillet. 
Puis, du 29 juillet au 2 août,  nous 
avons organisé le Summer Dance 
pour les enfants de 8 à 13 ans. Une 
semaine où les enfants s'épanouis-
sent et se perfectionnent dans un 
milieu artistique encadré par nos 
quatre professeurs,  Annie, Laure 
Fanny et Alicia.  Puis fin août,  le 
stage de pré-rentrée pour une re-
mise en forme a été ouvert à tous 
et toutes ! Tous ces stages ont eu 
un vif succès et ont été très appré-
ciés. 
L'année 2024-2025  est arrivée et 
tout est prêt pour entamer la nou-
velle saison : nouveau planning, 
thème du gala, toutes les soirées 
de l'année etc. 

L’école a ouvert ses portes dès le 2 septembre. Toutes les inscriptions se font sur 
le site d'Harmonie pour les anciennes élèves et lors de la foire aux associations 
du 8 septembre où vous avez pu, à cette occasion, découvrir les prestations 
de plusieurs ballets, dont deux d'entre eux ont été sélectionnés  à participer au 
concours international à Rome (seuls les 1er Prix à l'unanimité récoltés au natio-
nal à Lyon peuvent y participer) mais aussi  des ballets de jazz contemporain et 
hip hop !!! Toutes nos danseuses vous ont fait partager leur passion, des presta-
tions qui en disent long sur nos professeurs. Ce quatuor familial met Fabrègues 
au niveau de l'excellence.
Pensez à réserver vos cours d'essai car les inscriptions ne sont pas closes.

Renseignements : 
k harmoniedanse@gmail.com 
A 06 59 07 14 16 

INFORMATIQUE CLUB FABRÈGUES 
Encore une année de travail et de convivialité pour le 
club informatique ; nous continuerons en 2024-2025 sur 
la lancée des années précédentes.
S’initier et se perfectionner à la pratique de l’ordinateur 
est de plus en plus nécessaire à notre époque : nos cours 
hebdomadaires de 2h, en petits effectifs, peuvent vous 
y aider : du cours 1 au cours 4, chacun peut trouver le 
niveau qui lui convient, les débutants comme les plus 
expérimentés.
Objectif : se familiariser avec votre PC sous Windows, 
pratiquer Internet, les messageries, déjouer les virus, les 
spams, s’exercer sur les principaux outils bureautiques, 
traiter des images, faire des diaporamas ou des vidéos 
sonorisées.
Tout ceci dans la bonne humeur, avec aussi quelques 
parenthèses conviviales, galette, repas…
Les cours reprendront début octobre. 

Renseignements : 
A 06 89 47 79 80 - 06 62 52 73 89 - 06 18 52 22 37  
k clubinformatiquedefabregues@gmail.com 
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D'AICI D'ALAI
Coma de costuma, l’associacion D’Aici D’Alai vos prepausa 
un fum d’activitats e rendètz-vos :
• AG festive le 11 octobre à Fabrègues podetz venir nos 
encontrar
• Soirée Châtaigne et contes le 8 novembre à Lavérune
• Charadissa e repas partejat tout le long de l’année 
• Quina en Òc  en mars       
Et le grand BALETI d’automne  le 23 novembre à la salle des 
granges de St jean de Védas 
D’AICÍ D’ALAI ce sont  aussi des cours d’Òc le lundi pour 
débutant ou confirmé à Saussan , des cours de danses 
traditionnelles le jeudi à Saint jean de Védas, des cafés òc 
(charradissas), un talhier de cants et des visites et conférences 
liées à notre païs. 
Se besonh, podètz venir per s’encontrar al Forum des 
associations de Fabrègas, de Pinhan, Laverune o San  Joan 
de Vedas.
Pas de vergonha de parlar las polidas lengas occitanas!
Al còp que ven las/los amigas/amics !
Lo Poton

Renseignements :  
k daicidalai@gmail.com

MY ART
A travers des réalisations artistiques, peinture, dessin, 
collage, encre, pastels, techniques mixtes, Myriam 
propose de faire découvrir aux jeunes artistes les 
grands peintres qui ont marqué l’histoire de l’art, 
des artistes contemporains et des artistes locaux 
afin de transmettre un passeport culturel commun.
Pour les enfants à partir de 6 ans, les mercredis ou 
en cours du soir (le matériel est fourni).

Renseignements :
l 6 rue du Languedoc à Fabrègues
k my.artfabregues@gmail.com  -  A 06 23 33 06 74

"Parce que l’art rend visible l’invisible"  
Léonard de Vinci

O'JAZZDANCE
Les cours ont déjà repris et peut-être avons-nous eu le plaisir de vous 
rencontrer lors de la journée des associations.
Il est encore temps de nous rejoindre ! N'hésitez pas à profiter de 
votre cours d'essai offert et de découvrir ainsi toutes les disciplines 
proposées, pour les grands et les petits : 
• éveil pour les tous petits
• initiation au jazz pour les 6/8 ans
• néo jazz pour le plaisir des ados
• jazz pour débutants et confirmés
• barre à terre pour gagner en souplesse
• line Dance pour danse en rythme
• Valdance pour se dépenser
• atelier d'improvisation pour se libérer
Toutes ces disciplines mélangées dans un beau spectacle de fin 
d'année pour le plus grand plaisir des danseurs et de leur famille.

Quel que soit votre âge notre professeur Valérie 
Giraudeau  partage avec vous son amour de la danse, 
nous vous attendons !
Renseignements au 06 13 55 58 17



Le Salon art artisanat et gourmandises de Fabrègues aura lieu les 16 et 17 novembre 
complexe culturel José Janson. 
Pour cette 39ème édition, vous y retrouverez :
• De l’artisanat d’art : bijoux, bois, création couture, sculpture et autres nouveautés.
• De l'art : exposition et vente des tableaux des artistes de l'atelier de peinture de 
l'associa-tion. Et des élèves de l’atelier enfant
• Et de la Gourmandise : miel, biscuits, chocolat, confitures et bien d'autres saveurs.
La sélection de ces artistes et artisans n'a pas changé : que de la création ! 
Horaires d'ouverture : le samedi de 12h30 à 18h30 et le dimanche de 10h00 à 18h30.
Christel Gomez 07 87 01 39 08 / Josiane Redon 0672542719

L'ÉCHO DES ASSOCIATIONS CULTURE

LES 4 CHEMINS
Ça y est c’est la rentrée, l'association "Les 4 chemins" vous 
présente ses activités et manifestations pour cette nouvelle 
année :

L’ATELIER LIBRE DESSIN-PEINTURE 
Après une année de créations, nous avons pu exposer nos 
œuvres lors du salon Art artisanat et gourmandise au mois 
de novembre 2023 ainsi qu'à la mairie durant tout le mois 
de juin. Nous avons rangé peintures et pinceaux pour l'été 
et nous nous retrouverons à la rentrée pour commencer une 
nouvelle année. L'atelier reprendra ses activités lors de la 2ème 
quinzaine de septembre. 
Simonne Gobert : 0673016715 / sjp.gobert@gmail.com

COURS DE PEINTURE ENFANT 
Nouvelle activité proposée depuis la rentrée 2021, les ateliers 
artistiques "Couleurs pour tous" sont rapidement devenus 
une véritable couveuse des jeunes artistes. Destinés aux 
enfants de 6 ans et plus, nous créons nos tableaux et dessins 
étape par étape, à partir d’un thème commun adapté à 
l’âge et largement illustré, qu’ensuite chaque artiste est 
libre d’interpréter et personnaliser à sa façon. Le travail 
dans des petits groupes (8 participants maximum) favorise 
l’accompagnement personnalisé et adapté à chaque élève 
selon son niveau et ses besoins.
Les ateliers sont animés par Tatyana Loubière, diplômée 
d’une École d’Art et d’Architecture et professeur de dessin 
et peinture. Son enseignement est inspiré par l’idée de l’art 
ouvert à tous et basé sur le principe "apprendre avec plaisir". 
Les œuvres ont été exposés à la Mairie durant le mois de juin. 
Lors de l’inauguration, nos jeunes créateurs ont accueilli des 
félicitations chaleureuses du public. 
Les ateliers rouvriront leurs portes à la rentrée 2024-2025 aux 
formats suivants :
• Ateliers hebdomadaires pour les enfants/adolescents, le 
samedi matin à l’espace Paul Doumer (1 à 2 créneaux de 
1h30, les horaires seront précisés en fonction du nombre de 
participants)
• Stages de vacances pour tout public dès l’âge de 7 ans, 
dès niveau débutant (3 heures en continu, dates fixes), 
format ponctuel particulièrement adapté aux familles
• Atelier pour adultes bimensuels de dessin et peinture avec 
un accompagnement individuel dans un petit groupe (2 
cours d’essai offerts sur pré-inscription sans engagement).
Tatyana Loubière : 07 86 18 71 76 / couleurspour-tous@gmail.
com - www.facebook.com/ArtStagesToutAge

COURS DE THÉÂTRE / IMPROVISATION ENFANTS ET ADULTES
L’association les 4 chemins, en partenariat avec les ateliers 
Frédérique Bruel, propose des cours aux enfants, collégiens 
et adultes.
Les 2 spectacles de fin d’année ont rassemblés plus de 650 
spectateurs dont les éloges et stupéfaction devant le travail 
présenté furent nombreuses. L’association est passée de 15 à 
83 élèves en moins de 5 ans suite notamment à la qualité de 
l’enseignement proposé.  
Cette année pour répondre à la forte demande, de nouvelles 
sections ouvrent : une section Lycéens le lundi de 19h30 à 
20h30  et une 3ème section adultes le jeudi de 10h à 11h.
Le principal objectif au travers des ateliers n’est pas 
d’enseigner une technique, mais de provoquer chez les 
élèves l’envie de s’exprimer et de leur donner les moyens 
de le faire. Chaque séance apparaît comme une bulle de 
plaisir, d’oxygène, où chacun vient se ressourcer, déposer 
son masque ou ses émotions et prendre confiance en soi. 
Il est primordial pour Frédérique, qui enseigne depuis 27 
ans,  que chacun soit content d’agir, de parler, d’inventer, 
d’extérioriser, de se retrouver…et surtout d’être heureux de 
jouer avec les autres !
Son énergie joyeuse débordante et pédagogie positive 
fait de son enseignement une grande part de son succès. 
Formée au conservatoire régional de Montpellier d’art 
dramatique, improvisatrice et comédienne,  Frédérique est 
une grande passionnée qui  transmet  avec bienveillance 
ses nombreuses valeurs "Il n'y a rien de grand à être supérieur 
à une autre personne. La vraie grandeur réside dans le fait 
d'être supérieur à ce que l'on a été" disait-elle encore à tous 
ses élèves en juin. 
Votre enfant souhaite faire du théâtre, mais pas toute 
l’année ? Nous proposons des stages lors des vacances 
scolaires. Pour être informé des dates inscrivez-vous à notre 
liste de diffusion en envoyant un mail à l’association.
Frédérique Bruel : lesateliersfrederiquebruel.fr  /  les4chemins@
orange.fr

MANIFESTATIONS PRÉVUES 2024/2025
Spectacle de l’atelier théâtre des 4 chemins le week-end 
de Pentecôte. Au programme, plusieurs petites pièces 
interprétées par nos comédiens en herbes de l’atelier jeunes, 
et de l’atelier adultes ! 

Exposition des œuvres de nos artistes peintres à la mairie 
organisée par l’art à la mairie en fin d’année. 

A 07 87 01 39 08  - k les4chemins@orange.fr 
¤ assos.Les.4.Chemins
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POST SCHOOL
Vous voyagez ? Vous avez des difficultés à comprendre et à 
vous faire comprendre ? Vous voulez simplement entrainer 
votre mémoire en passant un moment agréable ? Vous 
voulez améliorer votre anglais pour raison professionnelle ? 
Rejoignez l’association POST SCHOOL.
Sarah notre professeur de langue anglaise maternelle 
assure tous les lundis des cours d’1h30 à l’Espace Paul 
Doumer. Les groupes de niveau ne comprennent jamais 
plus de 10 personnes. Que vous soyez débutant ou 
confirmé, venez nous rejoindre et améliorer votre anglais 
dans une ambiance conviviale et ludique.

L’association POST SCHOOL organise des stages pendant 
les vacances scolaires qui vous permettront d’optimiser la 
compréhension et l’expression de la langue.
Nous organisons également des sorties culturelles 
commentées en anglais et nous avons en prévision un 
séjour dans un pays anglophone.

Renseignements : 
A 06 30 33 92 64 
k assopostschool@yahoo.fr

SEVILLA DANSE
Sevilla Danse vous propose trois disciplines : Sévillane, 
Flamenco, Rumba moderne avec Elodie Rodriguez. Ses 
activités s’adressent aux enfants dès 5 ans comme aux ados, 
adultes tous niveaux, pour pratiquer les cours avec les bases 
nécessaires : techniques des pieds, gestuelle corporelle….
Nous offrons 1 mois de cours d’essai offert (septembre) pour 
découvrir et choisir votre danse.
Les cours ont lieu tous les mercredis au centre culturel José 
Janson à Fabrègues :
•14h à 15h : cours enfants débutant rumba flamenco de 5 
ans à 8 ans
•15h à 16h : cours enfants débutant Sévillane/flamenco de 
8 ans à 12 ans 
•19h30 à 20h30 : cours ados débutant rumba flamenco 
•20h30 à 21h30 : cours ados et adultes flamenco/Sévillane.
Tarifs 2024-2025 : 
Enfant : 45€/trimestre, adulte : 54€/trimestre, cotisation : 10€

A 06 32 06 29 39
k contact@sevilladanse.com
F sevilladanse.com 
¤ Elodie Rodriguez

TULLY HANDI RÊVE
UNE CHAMPIONNE DE FRANCE À 
FABRÈGUES

Fabrègues peut se prévaloir de compter 
une Championne de France parmi 
ses habitants. En effet, Céline Da Silva, 
adhérente de l'association Tully Handi 
Rêve qui promeut le développement 
du para-dressage* a bien terminé la 
saison écoulée. Aux Championnats 
Régionaux qui ont eu lieu fin juin à 
Combelles (Rodez), elle a fini première 
de sa catégorie. Et aux Championnats 
de France à Lamotte-Beuvron, le 20 
et 21 juillet 2024, elle a été sacrée 
Championne de France en para-
dressage Club 1, tous grades confondus.
Céline représente toujours les Ecuries 
du Redon à Pignan où elle s'entraîne 
régulièrement tout au long de l’année, 
accompagnée par sa coach Nathalie 
Szuwalski, Cette dernière, propriétaire 
des Ecuries du Redon, s'investit au 
quotidien pour trouver les meilleures 

solutions adaptées au handicap 
de Céline. Nous ne pouvons que 
souligner son professionnalisme et ses 
compétences qui ont permis à Céline et 
à son incroyable poney MICKY d'obtenir 
cette belle médaille d'or.
L'association remercie tous ses donateurs 
qui ont soutenu Céline dans cette 
aventure : particuliers et professionnels 
tels que Macel Sellier, Gardiole 
Assurances, Eurovia Méditerranée à 
Juvignac, la Pharmacie des Hauts de 
Fabrègues...
Vous pouvez toujours soutenir 
l'association en faisant un don.
*Le para-dressage est une discipline de 
sport équestre adaptée aux personnes 
porteuses de handicap.

Renseignements : 
A 06 61 63 26 69 
k tullyhandireve@gmail.com
¤ Tully Handi Rêve
F www.tullyhandireve.fr
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ROV
L’école de rugby du Rugby 
Olympique Védasien a repris 
ses entraînements le mercredi 
04 septembre 2024. Retrouvez-
nous au stade, rue des Prés à 
Saint-Jean-de-Védas selon le 
planning suivant : 
• M6 (2019-20-21) : mercredi 

matin ou après-midi
• M8 (2017-18) : mercredi 

après-midi
• M10 (2015-16) : mercredi 

après-midi et samedi 
matin

• M12 (2013-14) mercredi 
après-midi et samedi 
matin

• M14 (2011-12) : lundi, 
mercredi et vendredi soir

A noter qu’à l’issue de la 
saison 2024, nos cadets 
(2009-10), entente Villeneuve-
lès-Maguelone et Saint-Jean-
de-Védas ont remporté le 
challenge de l’Occitanie. 
Et, pour leur première année 
en rassemblement (avec 
Frontignan), les Juniors 
(2006-07-08) ont fini 5èmes du 
championnat d’Occitanie 
(régionale 2). Félicitations à 
nos joueurs.
La saison précédente, le 
Rugby Olympique Védasien 
comptait 153 licenciés. 

BASKET CLUB FABRÈGUES
La nouvelle saison de l'OMMB est en marche 
et s'annonce prometteuse !
L'OMMB, issue de la Collaboration Territoriale 
entre Clubs, Basket Club Fabrègues et de la 
Saint-Jean-De-Vedas Basketball Association 
en 2021, connaît une forte demande autour 
de la pratique basket.
Dès septembre 2024, l’OMMB ouvre son offre 
de pratique 3x3 ! En effet, afin de répondre 
aux problématiques d’infrastructures et 
permettre à tous de pouvoir faire du basket, 
des créneaux encadrés seront mis en place 
dès la rentrée scolaire pour les personnes nées 
à partir de 2012 jusqu’en 2004. Cette offre 
lance une nouvelle ère et permet à l’OMMB 
de se diversifier encore plus, mais pas que ! 

Avec l’embauche d’une personne qualifiée, 
le club se lance et développe également 
le Basket Sport Santé. Déjà en collaboration 
avec l’EHPAD Le Coulazou, le Basket Santé 
se propose également au grand public 
souhaitant se remettre en forme, s’entretenir, 
tisser de nouveaux liens sociaux… 
Sportivement, le club propose du basket dès 
le plus jeune âge. Pour les enfants nés à partir 
de 2021 jusqu’en loisirs adultes, le tout pour les 
garçons et pour les filles !!!
N’hésitez donc pas à venir faire un tour sur 
notre site internet ou réseaux sociaux : 
F www.omm-basket.com 
¤ Ouest Montpellier Métropôle Basket 
€ ctcommb

GYM FORME YOGA
Les vacances se terminent mais pour notre plus grand 
plaisir, les cours de Gym Forme Yoga reprennent dès le lundi 
16 septembre après la Fête de la Rentrée du 8 septembre.
Quinze cours mixtes et diversifiés vous sont proposés 
par semaine : renforcement musculaire, gym douce, 
stretching, pilâtes, yoga. Les cours se sont enrichis d’une 
séance supplémentaire de yoga le jeudi de 15h30 à16h30. 
Christian, notre président encadre une randonnée 
pédestre tous les premiers mercredis du mois. 

Toutes ces activités sont proposées à un tarif unique de 
186€ pour l’année. 
En début de saison des essais sont possibles avant toute 
adhésion. Notre assemblée générale se tiendra le vendredi 
18 octobre, suivie d’un pot d’accueil pour les nouveaux et 
anciens adhérents.
Nous avons terminé l’année par 2 cours en extérieur : gym 
dispensé par Christian et yoga animé par Isis qui part vers 
de nouveaux projets.
Renseignements sur https://www.gymformefabregues.fr                                                                                     

Renseignements :  
Pierre Arenas : 06 80 03 49 93 / Didier Llinares : 06 62 79 80 56 / Claire Frasca : 06 47 92 98 98
¤ ROV Rugby Olympique Védasien   
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JU-JUTSU-JUDO
"LA  METHODE" WA-JUTSU, ART DE L’ ACCORD ET DE LA PAIX

Cours enfants de 5 ans à 7 ans1/2 et de 8 ans à 12 ans1/2

Nous proposons pour les enfants chaque mercredi un 
entraînement physique où les exercices et les techniques sont 
sélectionnés pour développer les capacités physiologiques 
(cœur, poumons, muscles, souplesse articulaire) et les 
capacités psychomotrices (maintient vertébral, coordination, 
équilibre, latéralité, etc). 
Horaires : mercredi 17H à 18H : 1er cours de 5 ans à 7ans1/2  
Mercredi 18H à 19H : 2ème cours de 8ans à 12ans1/2

Cours adultes, adolescents en 1ère formule
Le JuJutsu, Judo Traditionnels Japonais, vous propose des 
cours, chaque lundi et mercredi, de 19H à 20H30. Une 
activité de loisirs pour adultes et adolescents à partir de 13 
ans, la maîtrise des gestes et l’expression corporelle reste 
l’objectif principal. Les adultes et adolescents réaliseront 
des techniques dans une atmosphère respectueuse, mais 
détendue et ne seront jamais confrontés à un adversaire. La 
variété des techniques et des exercices permet à chacun 
de s’exprimer selon ses moyens. La découverte des multiples 
facettes du JuJutsu, Judo Traditionnels Japonais et des 
applications qui passionnent les pratiquants qui ne désirent 
pas pratiquer de compétition ou qui n’en n’ont plus l’âge, 
permet l’acquisition de la confiance en soi,  la libération des 
angoisses,  la sûreté,  la condition physique,  la souplesse 
et la tonicité des muscles et des articulations ainsi que la 
découverte de l’énergie (le Ki Japonais). Issu des techniques 
ancestrales des Samouraïs, c'est un excellent moyen de 
défense. Dans la société moderne, faite souvent d’insécurité, 
les femmes, les adultes en général, peuvent avec une 
appréciation des techniques rapide de la situation et des 
gestes simples et précis, esquiver une agression. L’étude 
des techniques de self-défense apporte un sentiment de 
confiance en soi non négligeable.  

Cours vétérans en 2ème formule (nouveaux cours le matin)  
La recherche de l’efficacité et secondaire, la maîtrise des 
gestes et de l’expression corporelle reste l’objectif principal. 
Les vétérans réaliseront des techniques dans une atmosphère 
détendue et ne seront jamais confrontés à un adversaire. 
La découverte des multiples facettes du JuJutsu, Judo 
Traditionnels Japonais permet l’acquisition de la confiance 
en soi, la libération des angoisses, la sûreté,  la condition 
physique,  la souplesse et la tonicité des muscles et des 
articulations,  la découverte de l’énergie (le Ki en Japonais). 

Les 4 axes majeurs de travail 
A- prendre conscience de son corps et découvrir le plaisir de 
bouger en groupe dans une ambiance conviviale.
B- prendre conscience de sa respiration et découvrir des 
exercices menant à l’initiation des pratiques de méditation 
simple et de courte durée, intégré dans la pratique et dans 
les sensations corporelles.
C- la qualité technique prévaudra sur la puissance dans la 
réalisation puisqu’il n’y a pas de compétition.
D- prendre conscience de son centre hara et le développer 
menant ainsi à l’expression de la puissance vitale dans 
la souplesse. Développer la prise de conscience de la 
circulation de l’énergie par des exercices adaptés. La 
progression technique sera adaptée mais respectera la 
nomenclature du JuJutsu par la délivrance de certificats 
d’aptitude (ceinture de couleurs, puis noires avec liserés 
violet (modèle déposé de notre Académie).
Venez donc, nous rendre visite dans notre Salle au JuJutsu, 
Judo Traditionnels Japonais, nous vous attendons !

Renseignements :                                                                                                                 
Maître QUERO Denis : 06 37 42 71 27
Maître CALIXTE Victor : 07 68 01 74 57
Maître ZARATIN Ghislaine : 06 50 09 06 29                                     
F www.aejt-jjquero.com

MEI HUA ZHUANG 
LE MEI HUA, QUÈSACO ?

C’est la rentrée, et vous souhaitez 
trouver une activité qui change de 
l’ordinaire pour vous faire bouger de 
façon ludique, interactive, tout en 
développant en vous toutes sortes de 
capacité ? Essayez le Mei Hua, un art 
martial interne millénaire qui se pratique 
dans les campagnes chinoises.
Cousin du Taïchi (beaucoup plus 
connu en France), il s’en distingue par 
une pratique en vis-à-vis, à 2, 4, 8 ou 
beaucoup plus qui crée une dynamique 
de groupe très enrichissante.
L’enseignement nous est apporté 
depuis plus de 20 ans par 2 maîtres de 
XVIIIème génération, basés sur Paris. Il est 
relayé par les pratiquants anciens dans 
les différentes associations locales et 
des stages réguliers en différents points 
de France permettent d’aller puiser à 
la source auprès de YanYan et Junmin.

La pratique de base appelée Jiazi 
est une pratique collective qui 
regroupe un ensemble de postures 
et de mouvements variés permettant 
d’améliorer la concentration, la 
coordination, l’orientation dans l’espace 
et la santé.  Art martial complet, il 
présente également d’autres aspects 
adaptables en fonction de la santé et 
de l’âge de chacun : le maniement des 
armes traditionnelles chinoises (bâton, 
épée, sabre), la boxe et autres pratiques 
à mains nues…

La pratique du Mei Hua Zhuang (MHZ) 
reprendra début octobre et aura lieu 
le mardi soir de 18h30 à 20h, au centre 
culturel José Janson à Fabrègues et 
le dimanche matin dans le parc de 
Lavérune de 10h à 11h30.
Un stage sur Fabrègues est prévu les 22 
et 23 février 2025 !

Renseignements :                                                                                                                 
A 06 72 39 34 36                 
F www.meihuazhuang.org
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LES AMIS DE ST BAUDILE
De bonne heure, en ce dimanche 26 mai, 
nous avons pris le chemin de l’ermitage 
st Baudile. La journée s’annonçait 
ensoleillée. Au rythme du Chemin 
de Croix, nous avons gravi la colline 
jusqu’à la chapelle pour la célébration 
de la messe dominicale en l’honneur 
de Saint Baudile, Saint Patron de notre 
paroisse. Dans son homélie, notre prêtre, 
le Père Léon, a retracé le parcours de 
vie exemplaire de St Baudile qui, animé 
d’une grande foi, l’a conduit   d’Orléans 
jusqu’à Nimes, lieu de son martyre. 
Avant de se séparer, un apéritif nous a 
réuni devant la chapelle où chacun à 
pu évoquer ses souvenirs et formuler des 
projets de futures rencontres. 
Nous serons tous au rendez-vous en 2025 
pour ce partage de joie, d’amitié et de 
prière. Renseignements au 06 03 37 02 68 ou 06 69 03 05 08                                                                 

PRIEURÉ SAINT-
FRANÇOIS-DE-SALES
Au prieuré Saint-François-de-
Sales on se propose de vous 
faire (re)découvrir le monde 
de Dieu et notre relation à 
Dieu : autour de la liturgie 
traditionnelle ; en s’appuyant 
sur les enseignements de la foi 
catholique ; en s’adaptant à 
chacun et le tout dans une 
atmosphère de famille. Rien 
n’est exigé sinon l’envie de 
commencer ou de découvrir.

 Afin de bien commencer cette 
nouvelle année paroissiale, 
vous êtes invités, en croyants 
ou en curieux, à découvrir notre 
prieuré et sa communauté le 
dimanche 22 septembre : messe 
à 10h30 suivie d’un pique-nique 
dans le grand parc à l’ombre 
des pins. Les différentes activités 
conviviales, autour de la foi, 
vous seront proposées. 

Renseignements : 
A 09 81 28 28 05 
k 34p.fabregues@fsspx.fr

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

ALLIANCE FSD 
INTERNATIONAL
Pour célébrer la journée 
Internationale des Femmes 
rurales qui se tiendra le 15 
octobre 2024, l’association 
Alliance FSD International 
organise le samedi 12 octobre
 "Le marché africain, Africa 
Bôm" au centre culturel José 
Janson à Fabrègues.  
L’événement mettra en 
évidence des animations 
multiples autour du rôle et la 
situation de la femme en milieu 
Rural.

Au programme : 
15h – 18h : stand de produits 
issus de l'agriculture, 
transformation artisanale, défilé 
de mode, Balafon, Tamtam, 
animation DJ. 
18h-23h : dîner sous forme de 
buffet aux saveurs d’Afrique, 
Projection documentaire, 
danse traditionnelle…

Renseignements & réservations : 
A 06 38 51 90 54 ou 06 67 12 90 15
k alliance-fsd@outlook.fr



L'ÉCHO DES ASSOCIATIONS CARITATIF 

SOROPTIMIST 
MONTPELLIER MÉTROPOLE

Le Club Soroptimist Montpellier 
Métropole est à nouveau très heureux 
de vous annoncer sa GRANDE BRADERIE 
d’automne qui aura lieu les 5 et 6 
octobre 2024 au Centre Culturel José 
Janson.
Les portes seront ouvertes le samedi 
et dimanche de 9h à 18h non-stop. 
Vous y trouverez de nombreux stands 
: Livres, CD, Vêtements pour toute la 
famille et toutes les tailles, ainsi qu’un 
stand de grandes marques, du linge 
de maison, vaisselle, déco. Afin de 
pouvoir faire une petite pause, la 
buvette vous accueille sur sa "terrasse" 
ou vous pourrez savourer café, thé ou 
rafraîchissements, une tombola vous y 
sera également proposée : tentez votre 
chance ! Le tout à petit prix pour de 
grandes causes.
Nous adressons un merci particulier 
à celles et ceux qui dans l’ombre 
nous accompagnent, les lundis pour 
collecter, trier, plier, ranger ou/et lors 
de nos braderies pour l’installation, la 
vente et le remballage, afin de nous 
permettre de faire grandir nos célèbres 
braderies et réaliser encore plus 
d’actions pour réchauffer le cœur de 
ceux qui souffrent…

LA RECETTE DE 
Cuisine & partage

Empanadas

Mélanger la farine la levure l’huile 
le sel et l’eau. Pétrir pendant 5 min 
et laisser reposer 30 min dans un 
endroit tempéré.
Cuire la farce dans une poêle 
avec de l’huile neutre, ajouter 
l’oignon, le poivron, la tomate, les 
aromates émincés et les épices, 
puis laisser refroidir.
Étaler la pâte avec un rouleau 
à pâtisserie découper avec un 
emporte pièce des ronds de 
10 cm de diamètre. Mettre une 
cuillère à soupe de farce au 

centre, replier en deux et souder 
les bord en appuyant  avec une 
fourchette. Badigeonner d’huile 
qui peut être additionnée de 
Spigol pour un résultat coloré.
Cuire au four à 180°C pendant 20 
min.

La farce
250g de farce de porc, veau
1 poivron
1 tomate bien mure
sel, poivre, thym, cumin,
oignon, ail, persil

La pâte
500g de farine (type 45)
10g de levure de boulanger
3 cuillères à soupe d'huile 
d'olive
1 cuillère à café rase de sel
25 cl d'eau

N’hésitez pas à venir à notre rencontre, 
qui sommes-nous ? que faisons-nous 
? Vous voulez nous faire part d’une 
idée, d’un conseil, ou toute simplement 
envie de renforcer notre équipe sans 
engagement, juste un peu de temps, 
dans une ambiance conviviale, ou 
vous trouverez toujours des sourires, des 
fous rires, et beaucoup d’échanges.

Suivez-nous  : ¤ Club Soroptimist 
Montpellier Métropole
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FNACA
Les évènements passés :
• Ils étaient à l’école ensemble, ils se sont retrouvés. Pour 
fêter leur 80ème anniversaire, les deux porte-drapeaux 
du comité se sont rendus le 6 juin, avec leur compagne, 
à Omaha pour la célébration du 80ème anniversaire du 
Débarquement allié en Normandie. Ils ont été très émus 
par l’hommage rendus aux vétérans accueillis en héros, 
ovationnés, âgés de 95 à 102 ans, et à tous ces hommes qui 
se sont sacrifiés pour notre liberté. Un souvenir inoubliable.
• L’appel du Général de Gaulle appelant le peuple 
français à poursuivre la lutte et résister à l’ennemi  a été 
célébré le 18 juin dernier, en présence de M. Le Maire et 
des associations combattantes.
Les évènements à venir :
• Les retrouvailles automnales accueilleront le 13 octobre 
les adhérents, sympathisants et les personnes intéressées 
pour le repas de la rentrée au centre culturel José Janson
• Le 24 novembre, une sortie à la journée est programmée 
au domaine de Sauclières en Aveyron (déjeuner dansant, 
cadeau surprise)

Pour passer un moment convivial, rejoignez-nous !

Renseignements  : 
A 04 99 64 48 97 / 06 95 83 98 62

UNC
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DÉPARTEMENTALE DE l'UNC

Elle s'est tenue à Fabrègues le samedi 13 avril, devant 
une assemblée représentant 32 UNC locales sur les 33 du 
département.
Après une minute de silence, M. COTTIGNIES Michel, 
président d'honneur représentant M. LE-CLOIREC Serge, 
retenu à Madagascar, a remercié le maire pour les prêts 
des salles et M. MONTAGNE Hubert, président de l'UNC 
Fabrègues, pour l'organisation de cette journée. Il a ensuite, 
avec le bureau fédéral, présenté les rapports moral et 
d'activités de la fédération et abordé différents sujets 
nationaux en cours. Le trésorier fédéral a présenté le bilan 
annuel des finances qui sont très saines, les vérificateurs aux 
comptes ont confirmés cette situation financière.

Le chancelier a parlé des différentes demandes de 
décorations du 8 mai et du 11 novembre.
Cette Assemblée Générale s'est terminée par l'intervention 
de la Directrice de l'ONaC-VG Mme MARSAA Nathalie 
puis de celle du Maire et Conseiller Départemental, M. 
MARTINIER Jacques.
Après une cérémonie au monument aux morts avec un 
dépôt de gerbe, un apéritif a été offert aux participants 
avec un repas dansant pour plus de 120 personnes.
Ce fut une magnifique journée dans notre belle ville de 
Fabrègues.



L'ÉCHO DES ASSOCIATIONS ENVIRONNEMENT 

LA DIANE DE FABRÈGUES
La Diane de Fabrègues a eu le plaisir de participer, encore cette 
année,  aux guinguettes de Fabrègues le 13 juillet. Notre chef 
cuistot nous a régalé nos papilles avec sa paella. 
Vous avez été nombreux et nous vous en remercions. 
L'association met un point d’honneur à la sécurité pendant les 
battues organisées. Nos battues sur Fabrègues sont essentiellement 
le samedi. Nous vous les partageons sur notre page Facebook 
"Diane de Fabrègues", ainsi que celle de la commune "Ville de 
Fabrègues" et via l'adresse suivante https://www.agglopole.fr/
preserverrecycler/agir-pour-la-nature/gardiole-geolocalisation-
des-battues/

Renseignements :
k dianedefabregues@gmail.com  
¤ Diane de Fabrègues

LES JARDINS DU 
COULAZOU
Le 21 juin, en matinée, des enfants de 
l’école maternelle de la Formigueta sont 
venus rendre visite aux jardiniers.
Après une visite à travers les jardins 
familiaux les enfants ont planté leurs 
plants de tomates et quelques pieds de 
poivrons et aubergines au jardin social.
Quelques pieds de pommes de terre ont 
ensuite été ramassés afin de montrer aux 
enfants comment poussent les frites !
Durant le mois de juin également, la 
crêche  "Les Premiers Pas" est venue 
nous rendre visite.
5 matinées ont été consacrées à les 
recevoir pendant 30 à 45 min afin de 
faire découvrir aux enfants les légumes 
mais aussi les papillons et autres insectes 
des jardins.
Par groupe de 5 à 7 enfants ils ont par 
leur sourire et leur émerveillement donner 
vie d’une autre manière aux jardins du 
Coulazou. 

Merci aux jardiniers qui ont laissé les 
enfants goûter quelques framboises et 
fraises.
MERCI aux différents accompagnateurs 
des ces demies-journées d’avoir fait 
confiance aux responsables des jardins 
pour le plus grand plaisir des enfants.
Quel plaisir de les voir déambuler à 
travers les allées et de l’intérêt qu’ils 
portaient par leurs questionnements. 
Nous leurs disons, à l’année prochaine.
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FCPE LA GARDIOLE
Nous tenons à vous faire part des différentes actions qui ont 
été menées cette année grâce à vous et vous remercier :
● 1100 euros ont été versés pour la coopérative élémentaire 
et ont permis de participer à la hauteur de 6€ par enfant sur 
chaque activité proposée
● 1100 euros ont été versés pour la coopérative maternelle 
et ont permis d’offrir un spectacle à toutes les classe de la 
maternelle.
● Achat d’un téléphone portable et une ligne dédiée pour 
le conseil local de façon à pouvoir nous appeler pour toutes 
questions et solliciter les parents élus affiliés à la FCPE.
● Participé activement au suivi des travaux de remplacement 
de la chaudière des élémentaires
● La collecte des doudous pour le CHU de Montpellier
● Un moment convivial autour d’une galette des rois pour 
tous les membres FCPE élémentaire/maternelle Gardiole, du 
collège Ray Charles de FABREGUES et du lycée Clemenceau 
a Montpellier
● Un vide grenier "Vide ta chambre"
● Un goûter offert aux élèves de l’école élémentaire pour 
clôturer les olympiades
● 150 euros récoltés via le grand défi vivez bougez et reversés 
directement à l’élémentaire
● 50 euros récoltés via le Grand Défi Vivez Bougez et reversés 
directement à la maternelle

● Une Clef usb offerte pour les CM2 qui vont au collège 
l’année prochaine
● Participation au comité restauration par l’intermédiaire de 
nos parents élus
● Participation au nouveau comité de pilotage petite 
enfance et le comité de pilotage enfance organisés par la 
mairie (organisation des temps d’accueil périscolaires et de 
la restauration etc….) par l’intermédiaire de nos parents élus.
● Participation au projet NEFLE concernant la cour de l’école 
élémentaire et le projet NEFLE concernant la cour de l’école 
maternelles par l’intermédiaire de nos parents élus.
● En assistant aux conseils d’école (1 par trimestre), où nous 
sommes consultés sur l’organisation de l’école (règlement 
intérieur, activités, sorties de classe, sécurité des locaux) par 
l’intermédiaire de nos parents élus.
Pour assurer toutes ces missions, nous avons besoin de vous !
N’hésitez-plus ! Venez renforcer l’équipe du Conseil local des 
Parents d’élèves FCPE la Gardiole Fabregues Elementaire et 
Maternelle
Pour avoir des informations sur l’école, trouver des conseils 
; discuter avec d’autres parents et apporter de nouvelles 
idées ; participer à l’organisation et au bon déroulement 
des différents événements de l’année ... toutes les bonnes 
volontés sont précieuses pour faire vivre le conseil local, quel 
que soit le temps et les compétences que chacun peut y 
consacrer.

ASSOCIATION DES PARENTS 
LA CRÈCHE LES PREMIERS PAS
Un nouveau départ pour l’Association des Parents de la crèche 
les Premiers Pas Familles Rurales !
Après plusieurs années d'inactivité, l'année 2023/2024 a été 
particulièrement riche pour l'Association des parents de la 
crèche les Premiers Pas.
L’association a financé l’achat de nombreux livres, de jeux 
d'extérieur, de jeux de motricité, un espace Snoezelen… 
L’association a participé à la collecte de peluches pour les 
enfants hospitalisé.e.s au CHU de Montpellier et à l'organisation 
d’un “Vide ta chambre” en partenariat avec la FCPE Gardiole,
Les enfants ont profité d’une crèche décorée et d’un goûter 
crêpes pour le carnaval et d’une kermesse pour fêter l’été.
La crèche s’est dotée d'une boîte à livres pour enfants.
Une conteuse, un temps convivial “galette” et la venue d’un 
photographe ont également ponctué cette année.
Autre temps fort, les enfants sont allés découvrir les fruits et les 
légumes grâce à l’association des jardins du Coulazou que l'on 
remercie tout particulièrement pour leur accueil passionné et 
passionnant.
L’association a participé au COPIL petite enfance et à diverses 
instances.
L’association tient à remercier les enfants qui transmettent 
(un peu) de leur énergie, l’équipe de la crèche pour leur 
confiance et les parents qui ont apporté leur aide. Le bureau de 
l’association déborde d’idées et de projets à réaliser pour cette 
nouvelle année!
Alors si vous avez l’envie de nous rejoindre, vous pouvez nous 
contacter via afrlespremierspas@gmail.com

Renseignements : 
A 06 48 78 15 15

k fcpe-fabregues@hotmail.fr
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Festival de la photo

URBAINE
.

de Fabrègues

2024

. Urbex . Sport de rue . Architecture . Photo de rue .
. Portraits de rue . Paysages urbains . La nature dans la ville . 

. Abstrait-montage-création artistique .

Centre culturel José Janson - 93 rue Georges Pompidou - Fabrègues (34690)

22, 23, 24 Nov 2024
Vernissage le vendredi 22 novembre 2024 à 19h

Invité d’honneur
Dr Speed

Avec de nombreuses expositions à son actif, Dr Speed se dé�ni
comme un compositeur incrustateur photographiste.

  



En conformité avec l’article L.2121-27-1 du code général des collectivités territoriales qui prévoit de réserver un espace à l’expression de 
l’opposition dans le bulletin et les autres supports édités par les communes de plus de 3500 habitants.

COMPTE-RENDU DU CONSEIL MUNICIPAL - 19 JUIN 2024
Les comptes-rendus des séances du Conseil Municipal ainsi que leurs enregistrements sont consultables dans leur version intégrale en 
mairie ou sur le site internet www.fabregues.fr, de même que pour toutes les séances précédentes du Conseil Municipal.

1/ Information sur les décisions prises dans le cadre de la 
délégation L. 2122-22 du Code Général des Collectivités 
Territoriales
2/ ENFANCE JEUNESSE : Modification des tarifs ALP/ALSH/
Restauration - Approuvé à l'unanimité
3/ URBANISME : Contrat de mixité social 2023-2025 - Approuvé à 
l'unanimité
4/ URBANISME : Convention de carence Etat / Etablissement 
Public Foncier (EPF) / Montpellier Méditerranée Métropole - 
Approuvé  à l'unanimité 

5/ FONCIER : Vente de la parcelle AY 420 - Approuvé à l'unanimité 
6/ FONCIER : Acquisition de la parcelle AP 55 - Approuvé  à 
l'unanimité
7/ DIVERS : Présentation du rapport de la chambre des comptes 
(3M)  - Le conseil municipal a pris acte du rapport.
8/ DIVERS : Convention de gestion de la réservation des 
logements sociaux de Montpellier Méditerranée Métropole - 
Approuvé à la majorité
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INFORMATIONS MUNICIPALES

A Fabrègues, en juillet dernier, près de 60% des habitant-e-s 
ont voté pour le Rassemblement National. Un des plus gros 
scores de la Métropole pour un parti aux relents racistes et 
xénophobes !

Nous tenons à rappeler qu'il faut se découvrir les un-es les 
Autres, s'écouter, s'explorer pour mieux se comprendre.
La peur de l'Autre est un poison, peut-être le pire qu'il soit.
La souffrance, la peur et l'ignorance ont tétanisé et resserré 
certains esprits...

Il serait temps que Fabrègues en fasse plus pour le vivre 
ensemble. Certes des efforts sont accomplis, mais ils sont 
visiblement insuffisants. S’agissant du logement, nous 
aimerions que la Mairie profite des assouplissements de la 
loi SRU pour relancer du logement social accessible à tous.

Sur les déplacements, certes il y a les bus. Mais la Mairie 
n’a pas été concerné par le tramway, et n’a pas été 
intégrée au BUSTRAM dont la ligne 4 passera à Pignan. 
Seule amélioration, la piste cyclable en 2025 sur l’ancienne 
voie de chemin de fer jusqu’à St jean de Védas. Mais 
quels seront les travailleuses et travailleurs qui prendront 
quotidiennement leur vélo pour aller au tram ou au 
BUSTRAM à PIGNAN ou au tram à St JEAN DE VEDAS ? Et 
comment feront les habitants modestes qui n’auront pas le 

bon critère de la ZFE pour aller dans leur voiture ancienne 
à Montpellier ? Devrons nous rester prisonniers à jamais du 
trafic de la N13 ?

Faisons de Fabrègues un village ouvert et accessible à 
toutes et à tous, sans distinctions, d’âge, de sexe, de statut, 
de nationalité, ou d’origine.
La Métropole de Montpellier et le Conseil Départemental 
de l’Hérault, dont le Maire est un élu, offrent à Fabrègues 
des ressources et opportunités d’améliorer notre vivre 
ensemble sans exclusions. 

Daniel THOMAS, Marie VRINAT, Julie ANDRÉ

ESPACE D'EXPRESSION DES ÉLUS DE L'OPPOSITION



 ILS SONT NÉS 
MAI
09/05 : June, Noëlle BOYER LE VAILLANT 
09/05 : Livia, Florence, Cécile SANCHIS 
13/05 : Milhan, Paul, Thierry, Jacky DANCE 
19/05 : Talia, Eveline, Thérèse SURET 
19/05 : Alyssa, Élina MOULIN-BERTAUX 
19/05 : Octavia, Léonie MOULIN-BERTAUX 
22/05 : Catalia, Agathe, Louna PELLERIN
JUIN
08/06 : Maëlyne, Noëlie, Marie-Juliette BEL  
09/06 : Aylan, Ahmed EL HADJI 
19/06 : Maïna POUBILE 
21/06 : Lola, Marie, Alice ROUVIER
JUILLET
01/07 : Zoé, Séverine, Magali DUPREY SOTO 
02/07 : Kessy, Pauline ASTRUC 
04/07 : Anis TAHIRI 
09/07 : Mya, Lorena STEEGMANS 
13/07 : Naël AJNAOU CHIKER 
16/07 : Aria, Salomé PERRIN BERGUE 
29/07 : Kays, Aaron FELLAHI GUYOT
AOÛT
04/08 : Dario, Marcel, Jean MARGOT 
08/08 : Noah, Vincent, Joseph LEFEBVRE 
15/08 : Hayden, Helder SEVIVAS HASSANIN 
16/08 : Safaa, Aziza, Marie ERREGUIBI 
17/08 : Marceau, Eric, Jean-Paul FONT 
22/08 : Eden, Salim, Camron KAMALOV 
28/08 : Maylie, Dominique, Louise DESSONS DELATTRE

Bienvenue à ces nouveaux petits Fabréguois !

 ILS SE SONT DIT OUI 
MAI
04/05 : Bruno SAVIGNÉ et Carine CATHALA 
10/05 : Kévin IGHILAMEUR et Cynthia PITARCH 
11/05 : Fabrice VOLONDAT et Stéphanie AFFRE 
18/05 : Antoine SCHNEIDERAT et Dorra SABBAGH 
18/05 : Frédéric CONNAC et Isabelle ENJALBERT
JUIN
01/06 : Enzo COSTA et Fanny BRUNEL 
15/06 : Éric GALTIER et Marie-Pierre SOMMERARD 
15/06 : Clément CRAYSSAC et Sophie PAPIN-JAN 
22/06 : Antonin PRIEM et Maguelone PEYRONNEL 
29/06 : Lorenzo JACQUET et Eloïse DELORD 
29/06 : Roland PENARANDA et Julie BOYER

JUILLET
24/07 : Léo LANGLOIS et Célia MESBAH
AOÛT
03/08 : Aurélien TINGAUD et Raïssa GUEYTOLI 
17/08 : Jean-Barthélémy De PARISOT De DURAND De la 
BOISSE et Prisca THARAUD 
17/08 : Lahoucen LACHGAR et Fatima ZOUHIRI 
24/08 : Nicolas PINAZO et Marilyne TUR 
24/08 : Stéphane LAURENTIN et Chantal TERLUTTE
Nous souhaitons à ces jeunes mariés tous nos  
vœux de bonheur.

 ILS NOUS ONT QUITTÉS 
MAI
05/05 : Claude CLERC 
06/05 : Evelyne CHALLANDE épouse FUNDA 
16/05 : Annick JOLY épouse REAL 
19/05 : Lola LLINARES veuve MARTINEZ 
22/05 : Michel CUISSET
JUIN
06/06 : Marcelle LASSERIE veuve BENADDI 
07/06 : Claudie CANOVAS veuve FIOL 
24/06 : Guy CRUEIZE 
25/06 : Patrick NEHRING
JUILLET
03/07 : Alfonso SANCHIS MONTESINO 
07/07 : Brigitte TABARY 
09/07 : Marc DELOUIS 
11/07 : Alain VAREILHES 
14/07 : Viviane MOURY épouse ORSSAUD 
19/07 : Christian CÉRIZOLLA 
21/07 : Henri LAVERNHE 
28/07 : Paule EMBRY veuve SIINO 
30/07 : Anne-Marie DESCOUTS épouse FOUGEROLLE 
31/07 : Cécilia MIRALLES-SORIA veuve SABLOS
AOÛT
02/08 : Jeannine VÉRITÉ veuve WULSTECKE 
02/08 : Jacques BRUNO 
06/08 : Raymond PLAZE 
22/08 : Milouda AKLA épouse GUESMI 
23/08 : Dany MALEJACQ
Nous adressons aux familles nos sincères  
condoléances.

INFORMATIONS MUNICIPALES ÉTAT CIVIL (MOIS DE MAI À AOÛT)
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AUX PETITS SOINS SERVICES

Avec plus de quatorze ans 
d'expérience, Aurélie Objois, 
résidente à Fabrègues, vous propose 
de l'aide dans votre quotidien : 
• Garde d'enfants de plus de 3 ans 

à domicile
• Entretien de la maison
• Préparation de repas à domicile
• Livraison de courses à domicile
• Soins et promenades d'animaux 

pour les personnes dépendantes
• Conduite du véhicule des 

personnes en cas d'invalidité 
temporaire

• Accompagnement des 
personnes présentant une 
invalidité temporaire

• Assistances aux personnes ayant 
besoin d'une aide temporaire à 
leur domicile

k AuxPetitsSoinsServices@gmx.fr 
A 07 69 94 48 68

NOUVEAUX SERVICES

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
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APPEL À BÉNÉVOLES !
Que vous soyez fervent défenseur de l’environnement, 
passionné de la vie cachée du sol, intéressé par le concept de 
compostage collectif, ou de nature sociale à la recherche de 
voisins avec qui partager de bons moments,  n’attendez plus 
pour composer la nouvelle équipe de bénévoles engagés sur 
les sites de compostage de Fabrègues, situé rue Simone Veil 
et Allée Philippe Fenech. 
Si vous êtes intéressé et souhaitez en savoir plus lors d’une 
réunion d’information : pauline.marcel@montpellier.fr
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DIMANCHE 20 OCT. 8H/13H
Place de la mairie de Fabrègues

MARCHÉ  
D ’A U T O M N E

 Animations et ventes




