


Lundi 2 octobre |

Mouv’ Aquatic - 1l rue Giné

e 15h45 - 16h30 : Découverte de I'Aqua douceur: activité douce ouverte
& tout public et notamment aux personnes peu & |'aise dans |'eau.
Moment de détente et de relaxation pratiqué dans une eau & 30
degrés.

Mardi 3 octobre |

Gymnase Baronchelli - rue Jean-Marc Rouan

e 9h-10h : Gym douce avec Gym Forme Yoga.

Meédiatheque Léon Guizard

 10h : Présentation du fonds adulte, exposition de livres pop-up, de
flipbooks et lectures diverses.

Restaurant scolaire de la Gardiole
* 12h - 13h40 : Repas, temps d’hygiéne et temps conte.

Mercredi 4 octobre |

Médiatheque Léon Guizard
e 10h : Atelier Pliage de livre : hérisson

e 15h : Atelier intergénération: jeux de société
Echanges infergénérationnels avec les résidents ...

.. de I'EHPAD du Coulazou

e 10h - 1Ih30 : Atelier cuisine, fabrication d'une soupe : jeu sur la
connaissance des légumes de saisons, éplucher, couper, cuisiner et
¢criture delarecette avecles enfants de ’ALSH (p6le enfance-jeunesse).

.. des Patios d'Or

e 14h1S - 16h : Atelier conte a partager, conte a grignoter : goitter anti-
gaspi « Le pain perdu du petit poucet ». Ecoute du conte, atelier
patisserie, écriture de la recette et dégustation avec les enfants de
I’ALSH (pOle enfance-jeunesse).



Jeudi 5 octobre |

Centre culturel José Janson - rue Jean-Marc Rouan

e 14h30 - 17h30 : Thé dansant : inscriptions avant le 27 septembre au
CCAS.

Espace Paul Doumer - salle du Conseil

e 17h15-18h30 :Quizz citoyenneté avec le Conseil Municipal Junior :moment

d’¢change et de partage intergénérationnel autour de I'engagement
citoyen.

Vendredi 6 octobre

Les Patios d'Or

e 10h : Atelier cuisine avec Cuisine et partage réservé aux résidents.




informations pratiques

Toutes les activités proposées
dans ce programme sont

Pour y participer,
il est obligatoire de au
CCAS située 135 bis rue Paul Doumer

Tel : 04 67 85 33 26
Mail : ccas@efabregues.fr



