ENFANCE JEUNESSE

Programme des séjours ETE 2023

Du 10 au 13 juillet 202386 /1 1 ans

S¢jour sérénité Cévenole & Anduze
4 jours / 3 nuits - 24 places
Tarif : de 144€ & 288€

[ransport activités, et hebergement en pension complete
au centre Val de [Hort

Du 17 au 20 juillet 2023 11/17ans

S¢jour autonome et participatif & Casteljau

Du 24 au 28 juillet 202386 /1/7ans

S¢jour sports de pleine nature & Montselgues

Du 31 juillet au ler ao0t 2023 8 /1 1ans

2 jours / 1 nuit -16 places
Tarif : de 10,50€ a 21€

[ransport. activités, et hebergement en pension complete

Informations et inscriptions & 'ALSH : les lundis 15 et 22 mai de 16h00 & 19h00 ct les

mercredis 17 et 24 mai de 16h00 & 19h00

Au Secteur Jeunes pour le séjour 11/17 ans & Casteliau : les mercredis 17 et 24 mai de

16h00 & 19h00 ct le vendredi 26 mai de 16h00 & 19h00
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ACCUEIL DE LOISIRS SANS HEBERCEMENT
150 rue Georges Clémenceau
Tel: 04 67 85 43 62
Mail : alsh@fabreguestfr
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Séjour 6/11 ans de 4 jours 3 nuits dans les Cévennes
Séjour d’été du 10 au 13 juillet 2023 a ANDUZE

Thématique : Patrimoine historique et naturel Cévenol

Lieux : Anduze

Hébergement : Val de I'Hort (agréé Jeunesse et sport/éducation nationale -
04.66.61.61.06)

Public : 24 enfants agés de 6 a 11 ans

Effectif personnel encadrant: 2 animateurs qualifiés (dont 1 vacataire et un
permanent) et 1 directeur

Tarif public proposé : de 144€ a 288€ (hors aide aux vacances de la CAF)

Objectifs du séjour :

. Découvrir le
patrimoine naturel et
historique Cévenole

. Développer son
autonomie au travers
de la vie en
collectivité

. Profiter
d’activités de loisirs
et de nombreux
temps libres au bord
du Gardon.




Présentation :

Le séjour va se dérouler a Anduze, dans un centre de vacances au bord de la
riviere le Gardon, dans un environnement calme et naturel.

Durant ce séjour 'objectif principal est de faire découvrir Anduze et I'histoire
Cévenole aux enfants. Les activités se dérouleront a proximité, les enfants
pouvant s’y rendre a pied.

Les activités :

« Visite ludique du chateau de Tournac
o Petit train d’Anduze

« Visite de la bambouseraie

« Grands jeux au « parc des cordeliers »
o Jeux d’eau dans le Gardon

o Visite du musée Cévenole

En effet, il y a diverses activités proposées pour découvrir I’environnement, ainsi
gue le patrimoine naturel et historique, mais nous nous concentrons également
sur le développement a I'autonomie a travers la vie en collectivité, ainsi que sur
le temps libre laissé a I'enfant.

L’'hébergement, se fera dans une pension
confortable au bord de |'eau. De grands
espaces intérieurs et extérieurs permettront
de passer d’agréables moments et de se
baigner.

Chaque soir seront proposées des veillées,
adaptées a la tranche d’age de chaque public.
Pour mettre en place celles-ci, nous avons a
disposition un trés grand espace extérieur ainsi
que plusieurs salles.

Un groupe d’enfants sera sollicité pour participer a I’élaboration des veillées.

Les temps libres, pour jouer, observer, réver ou trouver de nouvelles
occupations seront nombreux afin de laisser 'enfant grandir et s’épanouir, et
casser le rythme effréné du quotidien afin de mieux profiter de ce début d’été !
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Séjour ADOS de 4 jours 3 nuits en Ardéche
Séjour d’été du 17 au 20 juillet 2023 a CASTELIAU

Thématique : Autonomie et activités de pleine nature

Lieux : CASTELJAU - Ardéeche

Hébergement : Camping CHAULET PLAGE (agréé Jeunes et sport et éducation
nationale — 04 75-39-30-27)

Public: 16 jeunes agés de 11 a 17 ans

Effectif personnel encadrant : 1 animateur et 1 directeur

Tarif public proposé : de 144€ a 288€ (hors aide aux vacances de la CAF)

Objectifs du séjour :

e Favoriserla
cohésion du
groupe tout en
développant son
autonomie et sa
notion du vivre
ensemble.

e Pratiquer des
activités de
pleine nature

Présentation :

o Le séjour va se dérouler a Casteljau, dans un camping au bord du
Chassezac, dans un environnement calme et naturel.

Nous nous y rendrons avec deux minibus. La majorité des activités se déroule
a proximité, les jeunes et encadrants pouvant s’y rendre a pied.



L’hébergement :

Il se fera sous tentes et nous disposerons d’un chalet doté de trois chambres, et
d’une cuisine avec frigo, juste a coté de 'emplacement des tentes.

Le chalet permettra de :
- Loger les jeunes malades s’il y a, et ranger le matériel
- Réaliser des repas chauds le soir, et garder nos aliments au frais

Les repas :
Les menus et les courses seront faits en amont par les jeunes, avec I'aide des

animateurs. Les jeunes prépareront chaque jour : le petit déjeuner, le pique-
nique, le godter, et le diner, sauf le soir ou nous irons manger au snack.

Les activités :

Apres concertation avec les
adolescents du secteur jeunes, nous
proposerons des activités, telles que :

o Visite du village

« BaladeenVTT

« Canoé ou Paddle

« Veillées

« Animations Koh Lanta
« Ateliers cuisine.

En dehors de ces activités, des temps libres seront laissés aux jeunes afin de
privilégier les moments de complicité et permettre I'approfondissement de la
connaissance de la vie en collectivité.

Les jeunes seront sollicités pour participer au rangement, a I’élaboration des
repas, et des animations, et le bon déroulement de la vie en collectivité.
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Séjour 6/17 ans de 5 jours 4 nuits en Ardéche
Séjour d’été du 24 au 28 juillet 2023 a MONTSELGUES

Thématique : Nelelg & CR I CIG R ET

Lieux : Montselgues le Village 07 140 dans I’Ardéche
Hébergement : Gite La Fage (agréé Jeunesse et sport/éducation nationale -
04.75.36.94.60)

Public : 45 enfants agés de 6 a 17 ans

Effectif personnel encadrant : 4 animateurs qualifiés et 1 directeur
Tarif public proposé : de 180€ a 360€ (hors aide aux vacances de la CAF)

Objectifs du séjour :

« Découvrir un environnement
naturel et pratiquer des activités de
pleine nature

« Développer son autonomie au
travers de la vie en collectivité et |a
participation aux taches quotidiennes

Présentation :

Le séjour va se dérouler a Montselgues dans une petite commune située en
Ardeche, dans le gite de La Fage, accueillant et offrant de grands espaces
extérieurs ombragés.




L’hébergement :

Il aura lieu dans un gite
confortable et spacieux. Les

pré-ados et ados auront la
possibilité de bénéficier d’un
terrain appartenant a la
structure, afin d’y créer un
camp sous tente. lls pourront
ainsi bivouaquer un ou deux
soirs afin d’expérimenter
plus amplement la vie au
grand air.

Les activités :

Durant ce séjour, I'objectif principal sera de faire pratiquer des sports de
pleine nature au cceur de sites naturels époustouflants, aux enfants et aux
jeunes, mais également de développer leur autonomie. En effet nous
proposons dans ce séjour diverses activités telles que :

Randonnée au Parc Naturel Régional des Monts D’Ardeche
VTT (encadré par un professionnel diplomé d’Etat)

Canoé (encadré par un professionnel diplomé d’Etat)
Echanges ludiques intergénérationnels

La vie quotidienne :

Le développement de I'autonomie, au travers de la participation des enfants
aux taches quotidiennes et de la vie en collectivité, sera fortement
encouragée, notamment sur le temps du repas. Une cuisine sera mise a
disposition avec tout le matériel adapté et aux normes. Ainsi, les enfants,
accompagnés d’un animateur participeront a la gestion d’un budget, a
I’élaboration des menus, a I'achat des courses et a la préparation du repas
méridien.

Chaque soir seront proposées des veillées, adaptées a la tranche d’age de
chaque public. 3 grandes salles de réception ainsi qu’une grande superficie
extérieure seront mis a notre disposition. Un groupe d’enfants sera
également sollicité pour participer a I’élaboration des veillées.

Des résidents d’un EPHAD séjourneront a nos cotés les deux derniers jours,
et une soirée partagée favorisera un échange intergénérationnel.
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Séjour 8 /11 ans de 2 jours 1 nuit dans la Gardiole
Séjour d’été du 31 juillet au 1 aolit 2023

Thématique : Nl gty LRI E L EGEIT (]

Lieux : commune de Fabrégues

Hébergement : sous tente, sur le domaine de l'usine a eau Georges Debaille, a
Fabregues

Public : 16 enfants agés de 8 a 11 ans

Effectif personnel encadrant : 3 animateurs qualifiés (par rotation de 2)

Tarif public proposé : de 10.50€ a 21€ (hors aide aux loisirs de la CAF)

Présentation :

« Rejoins la tribu des Garrigaires, peuple de la garrigue. Découvre I'histoire
et les secrets de la Gardiole. Apprends a lire la nature, les empreintes
d’animaux, les pouvoirs des plantes, le monde des insectes et des reptiles.
Confectionne des cabanes pour notre campement. Passe la nuit sous les
étoiles... ».




Deux jours une nuit pour :

» Apprendre a lire une carte, utiliser une boussole

» Passer son permis d’utilisation de « scie et couteau »

» Découvrir des animations dans le respect de la faune et la flore
» Enrichir sa culture sur I'histoire locale

Ce séjour a pour objectif de :

e Développer I'autonomie chez I'enfant.

e Impliquer I'’enfant dans une démarche
écocitoyenne et éco-responsable.

e Sensibiliser a la protection de la faune et
de la flore.

e Développer des notions de vie en
collectivité.

Lieu du campement :

Installation du campement sur un lieu sécurisé, avec sanitaires, point d’eau, aire
ombragée et coin barbecue.

Les activités :

Atelier de construction, utilisation d’outils (scies, couteaux, si la réglementation
le permet préparation d’un feu pour le barbecue).

Confection de repas trappeur du soir et du deuxiéme jour (a partir des denrées
fournies par la restauration municipale).

e Déplacement a pied depuis I’ALSH le lundi 31 juillet au
matin.

e Petites randonnées inférieures a 2h de marche, sur chemins
et sentiers faciles. L'enfant sera responsable de ses affaires,
du poids de son sac a dos qu’il portera jusqu’au campement.

e Utilisation de cartes et de boussoles pour se repérer.



